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 التفكيـر الإيجـابي فـي ضـوء الأحـاديث النبـويـة

 لزمـد عـامـر القَـزدر                  
 

positive thinking might be fascinated to assume that it implies seeing 

the world through coloured glasses by ignoring  the negative aspects of 

life. However, positive thinking actually means facing life's challenges 

with a positive outlook. It does not necessarily mean avoiding or ignoring 

the bad things; instead, it involves making the most of potentially bad 

situations, trying to see the best in other people, and viewing yourself 

and your abilities in a positive light. The article deals with this burning 

issue of psychology in the light of sayings of the Holy Prophet (s.a.w.) 

 

 تدهيـد
الحمدلله الذي خلق الإنساف في أكرـ خلق، وأحسن ىيئة، وفضّلو على كثتَ لشا خلق 

تفضيلًا، وميزه بالعقل والتفكتَ عن كل الدخلوقات، والصلاة والسلاـ على الدبعوث بالوحي 
الدبتُ، مناراً للسائرين، ودليلاً للحيارى والضالتُ، ونبراساً يرشد العقلاء وأوليالنهىإلى 

 .ىدايات الحق واليقتُ
 !أما بعد

فإننا نرى كثتَامًنالعلوموالدعارففيالعصرالحاضر أنها قد 
وفدتدنحضاراتوثقافاتأخرىقدثبتبالتجربةفاعليتهاوفوائدىافيإحداثالتغيتَالدنشود في المجالات 

 ".التفكتَالإلغابي"الدختلفة للحياة،ومنتلكالدعارفمعرفةٌ سميت بػ

عندمانفكرفيهذىالدعرفةولُظعنالنظرفيهانرىألظبادئهذاالعلموتطبيقاتهاموجودةفيهدي 
فأردت أف أكتب بحثاً في ىذا الدوضوع يعرض الشواىد والآثار . وأحاديثونبينالزمد

 في أقواؿ رسولنا لزمد " التفكتَ الإلغابي"لإثبات وجود ىذه الدبادئ والتطبيقات لػ
 .وستَتو

 :ولدوضوع البحث ىذا ألعية بالغة وقيمة علمية ترجع إلى عدة أمور منها
 . الدسلموف في حاجة إلىتأصيلمعرفة التفكتَ الإلغابيمنخلالنصوصالأحاديثالنبوية:أأوً 

-بإذف الله-سيتبتُّ منالبحث في الدوضوع : ااياً 
 .فيبناءالنفوسالدسلمةوالمجتمعالدسلمشيئٌمنمنهجالنبي

                                                


 .طالب ماجستير في قسم دراسات القرآن أالسّنة، كلية معارف الوحي أالعلوم الإاساايّة، الجامعة الإسلاميّة العالديّة بماليزيا 



 

 

 

 

 

 
 ) 362(  التفكيـر الإيجـابي فـي ضـوء الأحـاديث النبـويـة                          ء2013جون --- القلم 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .يبُتُّ البحثمنهجاعًلمياوًعَمليالًلتفكتَالإلغابيمبنياعًلىالسنة النبوية:  اللاً 

 تعريف التفكير الإيجابي: الدبحث الأأل

 :التفكتَ الإلغابي مصطلح مركب من كلمتتُ
أعمل عقلو فيو، ورتب بعض ما : فَكَرَ في الأمر، يفكر، فكراً :" من حيث اللغة:التفكير

إعماؿ العقل في مشكلة : يعلم ليصل بو إلى المجهوؿ، وفكّر مبالغة في فَكَرَ، والتفكتَ
 1".للتوصل إلى حلّها

لا يوجد :"وفي الاصطلاح يقوؿ إدوارد ديبونو أحد أشهر الخبراء في علم التفكتَ
ىناؾ تعريف واحد مرضٍ للتفكتَ، لأف معظم التعريفات مُرضية عند أحد مستويات 

ىو التقصي : ، وتعريف التفكتَ الذي اعتمده في كتابو2التفكتَ، أو عند مستوى آخر
الدهارة الفعالة :"، ويعرّؼ التفكتَ بوصفو مهارة بأنو3"الددروس للخبرة من أجل غرض ما

 4".التي تدفع بالذكاء الفطري إلى العمل
المحافظة على التوازف السليم في إدراؾ لستلف الدشكلات، : نسبة إلى الإلغابية وىي:الإيجابي

أسلوب متكامل في الحياة، ويعتٍ التًكيز على الإلغابيات في أي موقف بدلاً من : وىي
التًكيز على السلبيات، إنو يعتٍ أف تحسن ظنك بذاتك، وأف تظن ختَاً في الآخرين، وأف 

 5.تتبتٌ الأسلوب الأمثل في الحياة
ىو أف تستخدـ قدرة عقلك الباطن : "وأما باعتبار التًكيبفتقوؿ وفاء لزمد مصطفى

للتأثتَ على حياتك العامة بطريقة تساعدؾ على بلوغ آمالك،وتحقيق  (عقلك اللاواعي)
 6".أحلامك

ىو قدرتنا الفطرية للوصوؿ إلى نتائج أفضل عبر أفكار :"ويقوؿ سكوت دبليو
 7".إلغابية

 أهمية التفكير الإيجابي: الدبحث اللاني

 :يقوؿ الدكتور سعيد بن صالح الرقيب في ألعيتو
يسعى الإنساف مهما كاف عمره، ومهما كاف الزماف أو الدكاف الذي يعيش فيو "

إلى أف تكوف حياتو وحياة من حولو مليئة بالسعادة، والرفاىية، والنجاح الدتواصل في شتى 
لرالات الحياة، ولذلك لػاوؿ جاىداً أف لغلب لنفسو ولغتَه الختَ والدصالح الدادية والدعنوية، 
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وأف يدفع عن نفسو الضر والدفاسد، وإف لشا لؽكن الإنساف من الوصوؿ إلى مراده أف يقوـ 
بادئ ذي بدء بتحستُ مستوياتو الفكرية وذلك بتبتٍ منهج فكري سليم عن نفسو وعن 
لرتمعو وعن الحياة بصفة عامة، وأف يدرب نفسو على التخلي عن الأفكار السلبية التي 
 8".تحد من قدراتو، والتي تضيع جهوده في سبيل تحقيق ما يصبو إليو من أىداؼ في حياتو
ومن ىنا نفهم ألعية التفكتَ الإلغابي،ولضننستطيع أف نقرر أسلوب تفكتَنا، 

فعندمانفكر بإلغابية نستطيع أف نزيل الكثتَ من الدشاعر الغتَ مرغوب بها والتي ربما تعيقنا 
فيجب علينا أف نعلم أف أيّ تغيتَ في حياتنا ينشأ أولاً في .من تحقيق الأفضل لأنفسنا

 .داخلنا؛ في الطريقة التي نفكر بها
 فوائد التفكير الإيجابي: الدبحث اللالث

ولا شك أف استخداـ التفكتَ الإلغابي لو فوائد وتذرات عديدة ذكرىا الدؤلفوف في التفكتَ 
 :الإلغابي، ومن ألعها ما يلي

  التفكتَ الإلغابي يدعنالطتار من قائمة أىداؼ الحياة الدستقبلَ الأفضلَ الذي
 9.لػقّق أىدافنا

  إف العقل لؽتلك فكرة واحدة في أي وقت، فإذا أدخلنا في عقولنا فكرة إلغابية
أخرجت الفكرة السلبية التي تقابلها، إف العقل لا يقبل الفراغ فإذالم لظلأه 

 10.بالأفكارالإلغابية فسوؼ تدلأه الأفكار السلبية

 " عندما نفكر بطريقة إلغابية تنجذب إلينا الدواقف الإلغابية، والعكس لػدث
قالو الدكتور ". عندما نفكر بطريقة سلبية فإننا لصذب إلينا الدوقف السلبية

 11.إبراىيم الفقي

ىذه فوائد عامّة لكل من يتحلى بالتفكتَ الإلغابي، وأما تذراتو للمسلمتُ من منظور 
 :إسلامي خصوصاً فيقوؿ فيها الدكتور سعيد بن صالح الرقيب

لؽكن أف تحدد تذرات التفكتَ الإلغابي من خلاؿ الفلسفة التي يتبنها الإنساف لتحقيق "
أىدافو في ىذه الحياة، فالدسلم لديو ىدؼ سامي يتمثل في تحقيق دوره في ىذه الحياة 

بالعبودية لله عز وجل وذلك بالتزاـ التفكتَ السليم بما تتضمنو معاني الإلؽاف وأركانو، وبما 
ينتج عن ذلك الإلؽاف بحيث يكوف من لوازمو العمل الإلغابي العمل الصالح حينها يتحقق 
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من عمل صالحاً من ذكر أو أنثى وىو :"للإنساف الحياة الطيبة في الدارين قاؿ الله تعالى
وأف العمل الصالح لا بد لو من :"  قاؿ سيد قطب رتزو الله12"مؤمن فلنحيينو حياة طيبة

فبغتَ ىذه القاعدة لا يقوـ  {وىو مؤمن}القاعدة الأصيلة يرتكز عليها قاعدة الإلؽاف بالله 
بناء، وبغتَ ىذه الرابطة لا يتجمع شتاتو  إلظا ىو ىباء كرماد اشتدت بو الريح في يوـ 

عاصف، والعقيدة ىي المحور الذي تشد إليو الخيوط تريعاً، وإلا فهي أنكاث، فالعقيدة 
ىي التي تجعل للعمل الصالح باعثاً وغاية فتجعل الختَ أصيلاً ثابتاً يستند إلى أصل كبتَ لا 
عارضاً مزعزعاً لؽيل مع الشهوات والأىواء حيث تديل، وأف العمل الصالح مع الإلؽاف جزاؤه 

13."حياة طيبة في ىذه الأرض
 

 التفكيـر الإيـجابـي في ضـوء الأحـاديث النبـويةّ
عندما ننظر في مصادر الحديث النبوي الشريف،ونتدبر فيها للحصوؿ على لآلئ النبوة التي 

 ترشدنا إلى التفكتَ الإلغابي في حياتنا الفردية والاجتماعية فنجد كثتَاً من أحاديث النبي
ًً التي تتضمن أسس التفكتَ الإلغابي وتطبيقاتو، وتشهد أف رسوؿ الله  كاف متحلّياً

. بالتفكتَ الإلغابي، ودعا إليو أتباعو، وأرشد إليو الدسلمتُ وطبّقهمن حيث الفرد والمجتمع
وفي ىذا الفصل سأعرض على القارئ بعض الأحاديث النبوية الدهمة التي ترتبط بهذا 

 :التفكتَ من زاوية الفرد أو المجتمع في مباحث تالية
 التفكيـر الإيـجابي أتطبيـقو نحـو الفـرد

 بناء الشخصية الإيجابية للفرد: الدطلب الأأل
لقد وردت أحاديث نبوية ترُسّخ الشخصية الإلغابية، وتربط بها كثتَاً من أعماؿ الإنساف، 

 14".الدسلم من سلم الدسلمون من لسااو أيده:"فمن ذلك  قولو 
 بتُ الأفعاؿ الإلغابية والشخصية الإلغابية التي لػمها النفسُ الدؤمنة، وربط النبي 

من كان يؤمن بالله أاليوم الآخر فليحسن إلى : قاؿأف النبي عن أبي شريح الخزاعيؼ
 15".أمن كان يؤمن بالله أاليوم الآخر فليكرم ضيفو، جاره

 لػث أتباعو من الدسلمتُ بأف لؽسك الواحد منهم شره عن الناس وكاف النبي 
فعن  (السلوؾ الإلغابي)إذا لم يكن قادراً على عمل الختَ لنفسو أو لغتَه  (السلوؾ السلبي)

 :قاؿ؟  أي الأعماؿ أفضل:قلت يا رسوؿ الله: قاؿأبي ذر 
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 أافسها :قال؟، أي الرقاب أفضل: قلت: قال، أالجهاد في سبيلو، الإيدان بالله"
، تعين صااعاً أأ تصنع لأخرق: قال؟، فإن لم أفعل: قلت: قال، عند أىلها أأكلرىا تذناً 

تكف شرك عن : قال؟، يا رسول الله أرأيت إن ضعفت عن بعض العمل: قلت: قال
 16".الناس فإنها صدقة منك على افسك

 الإمساؾ عن السلوؾ السلبي في حاؿ عدـ القدرة على فانظر كيف جعل النبي 
كاف يرُسخ الشخصية وبهذا يثبت أف النبي . السلوؾ الإلغابي من أفضل الأعماؿ

 .الإلغابية في أدد درجاتها أيضاً 
أمن كان يؤمن بالله أاليوم :"وفي سبيل تثبيت أدد الدراتب للهوية الإلغابيةقاؿ

 17".الآخر فليقل خيراً أأ ليصمت
 ينبّو أتباعو، ويرشده إلى أف السلوكيات السلبية التي قد يقعوف وىكذا نرى النبي 

فيها ىي في حقيقتها لشا يشهد على نقصهمفي الشخصية الإلغابية التي ينسبوف أنفسهم 
؟ أمن يا رسول الله: قيل، أالله و يؤمن، أالله و يؤمن، أالله و يؤمن:"إليها كقولو

 .19"18الذي و يأمن جاره بوائقو: قال
 السلوؾ السلبي مناقضاً للشخصية الإلغابية للمؤمن فانظر كيف جعل النبي 

 .الصادؽ في إلؽانو
 تأ ير الأسماء أالصفات الإيجابية على الذات:الدطلب اللاني

وتبُتُّ أحاديث نبوية أف أثر الاسم الإلغابي أو السلبي على الذات ينتقل من جيلٍ إلى 
 :قال؟ ما اسمك: فقالأباه جاء إلى النبيبن الدسيب عن أبيو أف سعيد عن جيلٍ، ؼ

فما زالت : قال بن الدسيب. و أغيّر اسماً سماّايو أبي: قال، أات سَهْل: قال،حَزْن
 20".الحزُأاة فينا بعد

 ،ير إلى الشدة التي بقيت في أخلاقهميش:"جاء في معتٌ كلاـ سعيد بن الدسيب
 21".فقد ذكر أىل النسب أف في ولده سوء خلق معروؼ فيهم لا يكاد يعدـ منهم

وقد بيّنت الأحاديث أيضاً أف دائرة تأثتَ الاسم إلغابياً أو سلبياً تتوسع حتى 
، غِفَارُ غفر الله لذا:"قاؿ على الدنبرأف رسوؿ الله تشمل القبيلة بأسرىا فعن ابن عمر

 22".أعُصَيَّة عصت الله أرسولو، أأَسْلَمُ سالدها الله
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ومن تأمل معاني السنة وجد معاني الأسماء مرتبطة :"قاؿ الدناوي في شرح الحديث
 23".بمسمياتها حتى كأف معانيها مأخوذة منها وكأف الأسماء مشتقة منها

 فيها بتغيتَ الأسماء ذات الدلالات والدعاني ووردت أحاديث عديدة قاـ النبي 
السلبية إلى أسماء ذات دلالات ومعاني إلغابية، ومن ذلك ما جاء عن عبد الله بن 

 24".أات تريلة: غيّر اسم عاصية أقالأن رسول الله:"عمر
أتباعو إلى التسمي بأسماء ذات معاني إلغابية يعزز وكذلك كاف رسوؿ الله لػثّ 

: أحب الأسماء إلى الله:"التسمي بها، ويثبت الشخصية الإلغابية لدن يتسمى بها، فقاؿ 
 25".حارث أهمام: أأصدقها، عبد الله أعبد الرتزن

 التفاؤل:الدطلب اللالث
إف الدرادمن التفاؤؿ ىنا ىو الإلؽاف بالنتائج الإلغابية، وتوقعها حتى في أصعب الدواقف 

 .والأزمات والتحديات
لزباً للتفاؤؿ، وكارىاً ولرانباً لدا يضاده من التشاؤـ والتطتَ، وقد كاف النبي 

أيعجبني الفأل الصالح الكلمة 26و عَدْأَى أو طِيـَرَة: "قاؿ:عن النبي عن أنس ؼ
 .27"الحسنة

عن ف يتفائل في كل الدواقف في حياتو ويطبقو واقعاً عملياً، وكانرسوؿ الله
: فقال رجل؟ من يحلبها: فقال، بناقة يوماً دعا رسول الله : قاليعيش الغفاري 

 حرب: قال؟ ، ما اسمك: ثم قام آخر فقال، اقعد: قال، مرّة: قال؟ قال ما اسمك، أاا
: ثم قام يعيش فقال، اقعد: قال، تررة: قال؟، ما اسمك: ثم قام آخر فقال،  اقعد:قال

 28".احلبها: قال، يعيش: قال؟ ما اسمك
من باب الفأؿ - والله أعلم - ىذا عندي :"ابن عبد البر القرطبي رتزو اللهقاؿ 

 لأنو لزاؿ أف ينهى ، وليس من باب الطتَة في شيء،كاف يطلبو ويعجبو فإنو ،الحسن
 29". يتفاءؿ بالاسم الحسنباب الفأؿ فإنو كاف من  بل ىو ،عن الطتَة ويأتها

 حتى في حاؿ الحرب التي تكوف النفوس فيها وىكذا لصَِد الرسوؿ الكريم 
مشدودة كاف يتفاءؿ باسم الدفاوض لو في الحرب، فعندما جاءه وفد قريش وفيهم سهيل 

 30".سهل الله أمركم:"، وفي رواية بلفظ"لقد سهل لكم من أمركم:" قاؿبن عمرو
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 عن أنس بن مالك ؼ31" يأخذالدعانيمنأسمائهافيالدناـوكاف:" قاؿ ابن القيم

رأيت ذات ليلة فيما يرى النائم كأاا في دار عقبة بن رافع :"قاؿ رسوؿ الله: قاؿ
فأألت الرفعة لنا في الدايا أالعاقبة في الآخرة أأن ، 32فأتينا برطب من رطب بن طاب

 33".ديننا قد طاب
معتٌ الرفعة في الدين من اسم رافع، والعاقبة لأمتو من فانظر كيف أخذ النبي

 .اسم عقبة، وطيبة الدين من اسم الرطب
 الحوار الإيجابي مع الذات:الدطلب الرابع

صحابتو إلى تعويد أنفسهم للحوار الإلغابي مع الذات، وتنفتَىم لقد أرشد رسوؿ الله 
عائشة رضي الله من الحديث السلبي الذي تتأثر منو حياة الإنساف دوف أف يشعر، فعن 

 :قال و يقولن أحدكم خبلت افسي ألكن ليقل:" عنها عن النبي 
 35".افسي34لَقِسَتْ 

ويؤخذ من الحديث استحباب لرانبة الألفاظ القبيحة والأسماء :"قاؿ ابن أبي تررة
وفيو أف الدرء يطلب الختَ حتى بالفأؿ الحسن ويضيف ..... والعدوؿ إلى ما لا قبح فيو 

الختَ إلى نفسو ولو بنسبة ما ويدفع الشر عن نفسو مهما أمكن ويقطع الوصلة بينو وبتُ 
 36".أىل الشر حتى في الألفاظ الدشتًكة

وأما نتائج الحوار السلبي مع الذات فيمكن لنا أف ننظر إليهاوندُركها من خلاؿ 
 أكان : قال،دخل على أعرابي يعودهبن عباس رضي الله عنهما أف النبي حديث ا

 و : فقال لو. إن شاء الله، و بأس طهور: إذا دخل على مريض يعوده قالالنبي
 أأ تلور على شيخ ، بل ىي تزى تفور، كلا، قلت طهور: قال. إن شاء الله،بأس طهور

 37". فنعم إذاً  فقال النبي.كبير تزيره القبور
 يوجّو عامة الناس إلى الرسائل الإلغابية، فيتضح من الحديث كيف كاف النبي 

، لكن 38، وىي رسالة إلغابية بمعتٌ أف الحمى طهر لك"طهور:"فقد قاؿ لذذا الدريض
الأعرابي أبى أف يتقبل ىذه الرسالة الإلغابية واختار لذاتو رسالة سلبية تتمثل في الذلاؾ 

وىذه اللفظة كناية "، -فنعم إذاً -والدوت من ىذا الدرض،قاؿ العيتٍ في معتٌ كلاـ الأعرايي
، فجاء في رواية أخرى للحديث نتيجة رفض الأعرابي للرسالة الإلغابية 39"عن الدوت
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أما إذا أبيت :"قاؿ النبي :"واختيارىالرسالة السلبية وىو حديث شرحبيل الجعفي 
 40".فما أمسى من الغد إو ميتاً : قال، أما قضى الله فهو كائن، فهي كما تقول

 ىي تجنيب النفس ومن أقوى الأساليب التي يوُجّهنا إليها الرسوؿ الكريم 
 .وتعويدىا النفور من الألفاظ والدعاني القبيحة

 التفكيـر الإيـجابـي أتطبيـقو نحـو الدـجتمع
من الدعلوـ أف الإنساف لزاؿ لو أف ينفك عن علاقة مع من حولو، ولأنو قد يتًتب على 

تلك العلاقات من تجاذب أو تنافر بتُ أصحابها فقد وردت أحاديث كثتَة تؤصّل لدبادئ 
التفكتَ الإلغابي لضو المجتمع، وتثُبّت تطبيقاتو وترسّخها في الحياة اليومية لينعم الدسلم بحياة 

متوافقة مع لرتمعو يقودىا الحب والسلاـ، وحب الختَ للناس وجلبو لذم، ومن ألعمبادئ 
 :التفكتَ الإلغابي وتطبيقاتو لضو المجتمع ما يلي في الدطالب التالية

 الفكرة الإيجابية للمجتمع:الدطلب الأأل
 41".إذا قال الرجل ىلك الناس فهو أَىلكُهم:"قاؿأف رسوؿ عن أبي ىريرة 
ىم ويقوؿ فسد ؤذكر مسايمعناه لا يزاؿ الرجل يعيب الناس و:"في شرح الحديثقاؿ الخطابي 

 الإثم أسوأ حالاً منهم بما يلحقو من أىلكهمأيالناس وىلكوا ولضو ذلك فإذا فعلذلك فهو 
 42".في عيبهم والوقيعة فيهم وربما أداه ذلك إلى العجب بنفسو ورؤيتو أنو ختَ منهم

الفكرة الإلغابية بذكره قصة نبي من الأنبياء وبالإضافة إلى ذلك رسّخ النبي
ليعلّم أتباعو كيف تكوف علاقة الأنبياء إلغابيةً مع لرتمعاتهم حتى ولوحصل لذم الأذى في 

 .سبيل الدعوة إلى الختَ والفلاح الذي لػملونو لمجتمعاتهم
يحكي ابياً من الأابياء ضربو قومو كأني أاظر إلى النبي :"فعن عبدالله بن مسعود قاؿ

 43".رب اغفر لقومي فإنهم و يعلمون: فأدموه فهو يدسح الدم عن أجهو أيقول
 -صلوات الله وسلامو عليهم-فيو ما كانوا عليو :"قاؿ النووي في شرح الحديث

من الحلم والتصبر والعفو والشفقة على قومهم ودعائهم لذم بالذداية والغفراف وعذرىم في 
 44".جنايتهم على أنفسهم بأنهم لا يعلموف

ففي ضوء ىذه الأحاديث الشريفة لغب علينا أف نفكّر في مشاعرنا تجاه 
 .الآخرين خصوصاً في سبيل الدعوة إلى الختَ
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 لزبة الآخرين ،أحب الخير لذم، أمساعدتهم:الدطلب اللاني
لزبة الناس بالإلؽاف لأنو أوثق العرى، وأقوى رابطة بتُ الناس، فجعل لقد ربط رسوؿ الله

أأن يحب الدرء و "من شروط لصاة العبد بعد الإلؽاف بالله، ىو لزبة الآخرين لله عز وجل 
رَجُلتُ متحابتُ في الله من السبعة الذين يظلهم الله في ظلو يوـ ، وجعل 45"يحبو إو لله

 46".أرجلان تحابا في الله اجتمعا عليو أتفرقا عليو:"لا ظل إلا ظلو، فقاؿ
 47".و يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيو ما يحب لنفسو:"قاؿأنس عن النبي وعن 

لؽاف أحدكم حتى لػب لأخيو في إمعناه لا يكمل : "قاؿ النووي في شرح الحديث
الإسلاـ مثل ما لػب لنفسو والقياـ بذلك لػصل بأف لػب لو حصوؿ مثل ذلك من جهة 

لا يزاتزو فيها بحيث لا تنقص النعمة على أخيو شيئا من النعمة عليو وذلك سهل على 
 48".لظا يعسر على القلب الدغلإالقلب السليم و

عن أبي ىريرة  أتباعو على مساعدة الناس وتقديم العوف لذم، ؼوىكذا حثّ النبي 
قاؿ رسوؿ الله : قاؿ": من اَـفَّس عن مؤمن كُربة من كرب الدايا اَـفَّس الله عنو

أمن يَسَّر على معسر يَسّر الله عليو في الدايا أالآخرة ، كربة من كرب يوم القيامة
 49".أالله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيو..... 

 النظرة الإيجابيةإلى أخطاء الآخرين:الدطلب اللالث
ومن الدعلوـ أف الوقوع في الخطأ من الصفات الغتَ الدنفكة عنالإنساف، ولأنو قد يتًتب 

على الخطأ حتُ وقوعو من تنافر القلوب وحدوث القطيعة بتُ الناس، وىذا كلو لشا ينافي 
مقصداً من مقاصد الشريعة وىو التآلف بتُ البشر عامةً، وبتُ أبناء ملة الإسلاـ خاصةً، 

عددٌ من القواعد التي تضبط النفس البشرية، وترشدىا إلى فقد جاء في أحاديثرسوؿ الله
 .اتخاذ مواقف إلغابية عند وقوع اختلاؼ مع الآخرين

 :ومن الدواقف الإلغابية في التعامل مع أخطاء الآخرين
 التَّحقُّق من الخطأ قبل الحكم على فعل. 1

إف طبيعة النفس البشرية ترغب في الاستعلاء عندمالؼطئشخص آخر لدا جبلت عليو 
 يعلّم أتباعو الارتقاء بتفكتَىم، ويرشدىم النفوس من حب الاستعلاءفإننا نرى النبي 

إلى الأفكار الإلغابية من أخطاء الآخرين، وإف أوؿ خطوةللنظر في أخطاء الآخرين ىو 
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 : فقال،يخطبدخل رجل يوم الجمعة أالنبي : "قاؿجابر التحقّق والتثبت فعن 
 50". قم فصل ركعتين: قال، و: قال؟أصليت

فانظر كيف بادر النبي الرجل بالتثبت والاستفسار قبل الإنكار، وتَحقَّق منو قبل 
 .أف يأمره بتأدية الركعتتُ

 ترجيح الدصلحة العظيمةعلى الدصلحة الصغيرة. 2
قد لا يتمهل الإنساف عندما يرى خطأ قد وقعفيو شخص آخر،وتأخذه الإنساف الغتَة 

على دينو في بعض الأحواؿ، فيجعلو ذلك أحياناً يعمى عن الرؤية إلىناحية آخرى أىمّ لشا 
حدث فيستعجل في الإنكار في أمر بسيط لشا قد يسبب في وقوع منكر أكبر، ويهدي 

أنس بن أمتو إلى التفكتَ الإلغابي الرزين وذلك بالتمهل عند إنكار الدنكر، فعن النبي 
إذ جاء أعرابي فقاـ يبوؿ في بينما لضن في الدسجد مع رسوؿ الله : قاؿمالك 
و تزُرموه دَعوه قاؿ رسوؿ الله :  قاؿ،!مو مو: فقاؿ أصحاب رسوؿ الله ، الدسجد

إن ىذه الدساجد وتصلح لشيء : دعاه فقال لوثم إن رسول الله ، فتًكوه حتى بال
قال فأمر ، من ىذا البول أو القذر إنما ىي لذكر الله عز أجل أالصلاة أقراءة القرآن

 51".رجلا من القوم فجاء بدلو من ماء فشنهعليو
يذاء إذالم إوفيو الرفق بالجاىل وتعليمو ما يلزمو من غتَ تعنيف ولا :"قاؿ النووي

( دعوه)يأت بالدخالفة استخفافا أو عنادا وفيو دفع أعظم الضررين باحتماؿ أخفهما لقولو 
أنو لو قطع عليو بولو تضرر وأصل التنجيس قد : حدالعاإلدصلحتتُ ( عوهد)كاف قولو و

أف التنجيس قد حصل في : والثانية، حصل فكاف احتماؿ زيادتو أولى من ايقاع الضرر بو
جزء يستَ من الدسجد فلو أقاموه في أثناء بولو لتنجست ثيابو وبدنو ومواضع كثتَة من 

 52".الدسجد
 النظر إلى حقيقة الأمر أالفاعل و إلى ظاىر فعلو. 3

إذا كاف الرجل على معرفة بمزايا الشخصالذي ينتقده فإف ىذا يعطيو الفرصة للنظر إلى 
. ذلك الشخص بصورة أكثر إلغابية، وىذا يساعده على التحكم في الغضب والإحباط

 واقعاً ولصَِد ىذا النوع من النقد الذي ينبعث من تفكتَ إلغابي قد وقع في حياة النبي 
 قريشاً بأمر تحرؾ جيش الدسلمينتعامل معو عملياً،فعندما أخبر حاطب بن أبي بلتعة 
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فأحببت إذ فاتني ذلك :"حينئذٍ بأعلى أسلوب، قاؿ حاطب مبيناً لسبب ما فعلوالنبي
ألم أفعلو ارتداداً عن ديني أو ، من النسب فيهم أن أتخذ عندىم يداً يحمون قرابتي

 ".رضا بالكفر بعد الإسلام
دعني أضرب عنق !  يا رسول الله:فقال عمر، أما إاو قد صَدَقَكم: فقاؿ رسوؿ الله 

 ، أما يدريك لعل الله اطلع على من شهد بدراً ،إاو قد شهد بدراً : فقال، ىذا الدنافق
 53".اعملوا ما شئتم فقد غفرت لكم: فقال

عمراف بن وفي قصة الدرأة التي زنتيتجلى أيضاً ىذا التفكتَ الإلغابي، فعن 
تصلي عليها يا ابي الله :  فقال لو عمر،أمر بها فرُترت ثم صلى عليها:" قاؿحصتُ

، لقد تابت توبة لو قُسِمت بين سبعين من أىل الددينة لوسعتهم: فقال؟ أقد زات
 54". جادت بنفسها لله تعالى أنأىل أجدت توبة أفضل من

 احتًام الناس، أتقدير منازلذم، أالعلاقات الإيجابية معهم: الدطلب الرابع 
عندما يفكر الإنساف بالتفكتَ الإلغابي ويستخدمو في أقوالو وأفعالو وعلاقتو مع الناس، فإف 

ذلك يأتيإليو بموازين إلغابية معتدلة تجعلو لػتـً الجميع، ويعتًؼ بمنازلذم، فيعطيكل واحدٍ 
منهم ما لو من حقوؽ الاحتًامسواءً كاف صغتَاً أو كبتَاً، شريفاً أو وضيعاً، ويتبتُّ منهج 

 في احتًاـ الناس وتقديرمنازلذم واتخاذ العلاقات الإلغابية معهم من خلاؿ عدة النبي 
 :أمور

 و فضل أو منزلة لأحد إو بالتقوى. 1
أساساً متيناً لضبط العلاقات بتُ الناس عندما رسّخ مفهوماً إلغابيابًبياف قد أسس النبي

أصل الناس وىو أنو لا فضل بينهم في أصل خلقتهم، وإلظا يكوف الفضل بينهم فيما 
يتفاضلوف فيو باختيارىم ومن أعمالذموسلوكهم على منهج التقوى التي ىي أساس التفكتَ 

يا أيها :"الإلغابي والسلوؾ الدثالي في علاقة الإنساف مع خالقو، ومع من خلقو الله فقاؿ
 أو ،فضل لعربي على أعجميوو ،أ أإن أباكم أاحد،الناس أو إن ربكم أاحد

 55". أو أسود على أتزر إو بالتقوى، أو لأتزر على أسود،لعجمي على عربي
 ىذا الديزاف وذّـ ما يناقضو من موازين خاطئة قسمت البشر وثبّت رسوؿ الله 

انتقاص إلى طبقات باعتبارات تشتَ إلى جهل بأصل خلقة البشرية الواحد وجعل
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كان بيني أبين رجل كلام :"الآخرين وعيبهم من الجاىلية،فقاؿ أبو ذر الغفاري 
 :قلت،   أساببت فلاااً :  فقال فذكرني إلى النبي ،أكاات أمو أعجمية فنلت منها

 56".إاك امرؤ فيك جاىلية: قال، اعم: قلت؟ أفنلت من أمو: قال، اعم
 احتًام الإاسااية. 2

 أعلى الأمثلة بهديو في احتًاـ إنسانية الإنساف حتى صغار السن أيضاً وقد ضرب النبي 
مرّ أن رسول الله : عن أنس بن مالك كاف ينالذم من احتًاـ النبي الشيء الكثتَ، ؼ

 57".على غلمان فسلَّم عليهم
في السلاـ على الصبياف تدريبهم على آداب الشريعة وفيو طرح :"بن بطاؿاقاؿ 

 58".الأكابر رداء الكبر وسلوؾ التواضع ولتُ الجانب
وحتى لو كاف الإنساف غتَ مسلمٍ ولسالفاً لنا في الدين فإف ذلك لا لُغيز 

 لػفظ حق أحد لدسلمبأف لػتقر إنسانيتو ويهتُ كرامتو الآدمية، فنرى نبيَّنا الكريم 
  سهل بن حنيف وقيس بن سعدالدخالفتُ لو من الاحتًاـ الإنساني حتى بعد موتو، فعن

 ، إنها جنازة يهودي: فقيل لو،مرت بو جنازة فقامإن النبي :"رضي الله عنهماقالا
 59".أليست افساً : "فقال

 يأمر باحتًاـ إنسانية الدوتى من العدو وىكذا في حاؿ الحرب أيضاكًاف النبي 
 عن النبي عبد الله بن يزيد  عن التمثيل بجثث القتلى، فعن في ساحة الدعركة فنهى

 61".60أاو نهى عن النهبة أالدللة
 و استخفاف بالأعمال الإيجابية البسيطة. 3

عندما يعجز الإنساف عن التواصل اللفظي مع الآخرين من خلاؿ الكلمات الإلغابية لأي 
سبب من الأسباب فيستطيع لو التواصل الإلغابي معهم بأسلوبلا يكلف كثتَاً من الجهد 

 .والوقت
و تحقرنَّ من :" أتباعو إلى ىذا الدعتٌ بقولو لأبي ذرفقد أرشد النبي 

 62".الدعرأف شيئاً ألو أن تلقى أخاك بوجو طلق
 63".تبسمك في أجو أخيك لك صدقة:"قاؿ رسوؿ الله : قاؿعن أبي ذر و
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ة والذينة بسيطعلى أف يصف حتى الأعماؿ اؿكاف حريصاً  الرسوؿ ومن ىنا يتضح أف
 يعلّمأصحابو الدعاني العظيمة من خلاؿ ىذا السلوؾ الإلغابي، ، وىوكاف بأنها صدقة

 64".منذ أسلمت أو رآني إو تبسمما حجبني النبي :"عن جرير رضي الله عنو قاؿؼ
 التواصل بإيجابية مع الجميع حتى مع أصحاب القطيعة. 4

إف الذي يستخدـ التفكتَ الإلغابي ولػملو بتُ جنبيو لا يسمح للتفكتَ السلبي أف يتدخل 
 إن   ! يا رسول الله:أن رجلاً قال"أبي ىريرةفعن في علاقاتو حتى مع من يقاطعو، 

،  أأحلم عنهم أيجهلون عليّ ، أأُحسن إليهم أيسيئون إ ،قرابة أَصِلُهم أيقطعوني
 أو يزال معك من الله ظهير عليهم 65 فكأنما تُسِفُّهم الدلََّ ،لئن كنت كما قلت: فقال

 66".ما دمت على ذلك
وصاحب التفكتَ الإلغابي يبادر إلى الفعل الإلغابي مع مواجهة الشقاؽ والخلاؼ مع 

و يحل لرجل أن يهجر أخاه :"قاؿأف رسوؿ الله أبي أيوب الأنصاري غتَه، فعن 
 67".فوق  لاث ليال يلتقيان فيعرض ىذا أيعرض ىذا أخيرهما الذي يبدأ بالسلام

 الخاتدة
التفكير الإيجابي في ضوء الأحاديث " ليبحثو ودراستهفي موضوع  ما يسَّرَ الله آخرىذا

خطأ أو من  فإف كاف صواباً فمن الله، وإف كاف فيو ،، ووفَّق لجمعو، وسهَّل لكتابتو"النبوية
، وأف رزقنا اتبّاعوي حقاً ويرُينا الحقأسأؿ الله العليَّ القدير أف  وزللفمن نفسي وأستغفر الله،

، وأف لغعلنا من عباده الذين يستمعوف القوؿ فيتبعوف رزقنااجتنابوي الباطل باطلاً ويرُينا
 وآخر دعوانا ،أترعتُعلى نبيِّنا لزمَّد، وعلى آلو وأصحابو وبارؾ ، وصلَّى الله وسلَّم أحسنو

. أف الحمد لله رب العلمتُ
الھوامش 

                                                
، (ـ2004، 4مكتبة الشروؽ الدولية، ط: القاىرة)،الدعجم الوسيطلرمع اللغة العربية، 1
 .705، ص2ج
 .41، ص(ـ2001، 1دار الرضا، ط: دمشق)،تعليم التفكيرإدوارد ديبونو، .د2
 .الدوضع السابق3
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 .56الدرجع السابق، ص4
، 1مكتبة لبناف، ط: بتَوت)،التفكير الإيجابيضمن سلسلة مهارات الحياة الدللى5

 .6، ص(ـ2005
، : بتَوت)، حقق أحلامك بقوة التفكير الإيجابيوفاء لزمد مصطفى، 6 دار ابن حزـ
 .29، ص(ى1424، 1ط
مكتبة العبيكاف، طبعة : الرياض)، قوة التفكير الإيجابي في الأعمالسكوت دبليو، 7

 .49، ص(ى1424، 1العربية
 .7صأسس التفكير الإيجابي أتطبيقاتو، 8
، (ـ2003، 1دار الكتاب العربي، ط: دمشق)، كيف تكون إيجابياً ريتشارد بريلي، .د9

 .49ص
 .27، ص(ى1412،  1ط)علم نفس النجاح علم افس النجاح،براياف تريسي،10
، 2مؤسسة الخطوة الذكية، ط: جدة)، الدفاتيح العشرة للنجاحإبراىيم الفقي، . د11

 .74، ص(ى1425
 .97: سورة النحل آية12
 .9صأسس التفكير الإيجابي أتطبيقاتو، 13
 (ى1414، 1الدكتبة السلفية، ط: القاىرة) الصحيح،لزمد بن إسماعيل البخاري،14
دار :بتَوت)لزمدفؤادعبدالباقي، : تحقيقالصحيح،،ومسلمبن الحجاج النيسابوري،10:رقم

 .41:رقم (ت.ط، د.إحياء التًاث العربي، د
،ومسلم بن الحجاج النيسابوري، 5672: رقمالصحيح،لزمد بن إسماعيل البخاري، 15

 .48:  رقمالصحيح،
 .84:  رقمالصحيح،مسلم بن الحجاج النيسابوري، 16
،ومسلم بن الحجاج النيسابوري، 5672:  رقمالصحيح،لزمد بن إسماعيل البخاري، 17

 .48:  رقمالصحيح،
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، مشارق النوارعلى صحاح الآ ارقاضي عياض،: انظر. أي غوائلو، ومضاره: بوائقو18
 .75، ص1، ج(ى1418، 1دار الفكر، ط: بتَوت)

 .5670: ، رقمالصحيحلزمد بن إسماعيل البخاري، 19
 .5836: ، رقمالصحيحلزمد بن إسماعيل البخاري، 20
لزب الدين : ، تحقيقفتح الباريبشرح صحيح البخاريابن حجر العسقلاني، 21

 .575، ص10ج. (ى1380ط، .الطبعة السلفية، د:القاىرة)الخطيب،
، ومسلم بن الحجاج النيسابوري، 3322: ، رقمالصحيحلزمد بن إسماعيل البخاري، 22

 .979:، رقمالصحيح
الدكتبةالتجاريةالكبرى، : مصر)، فيضالقديرشرحالجامعالصغيرالدناوي، عبدالرؤوؼ، 23
 .237، ص1ج. (ى1356، 1ط
 .2139:، رقمالصحيحمسلم بن الحجاج النيسابوري، 24
مؤسسة الكتب الثقافية، : بتَوت)، السننأبو داود،سليماف بن الأشعث السجستاني،25
. شعيبالأرنؤوطوآخروف: ،تحقيقالدسند،وأتزد بن حنبل،4950:رقم(ى1409، 1ط
الأدب ، والبخاري،19054: رقم (ـ1999/ى1420، 2مؤسسةالرسالة، ط: بتَوت)

: وقاؿ الألباني. 814: ،رقم(ى1409، 3دار البشائر الإسلامية، ط:بتَوت)،الدفرد
 .218: ، رقمصحيح الكلم الطيب، "صحيح"

والفرؽ بتُ الفأؿ والطتَة أف الفأؿ إلظا ىو من طريق حسن الظن بالله عز وجل، والطتَة 26
أبو عبيدالقاسم ين سلاـ : انظر". إلظا ىي من طريق الاتكاؿ على شيء سواه

ط، .د. لرمع اللغة العربي: القاىرة).حستُ لزمد شرؼ: ،تحقيقغريب الحديثالذروي،
 .183، ص1، ج(ى1414

، ومسلم بن الحجاج النيسابوري، 5424: ، رقمالصحيحلزمد بن إسماعيل البخاري، 27
 .2224:، رقمالصحيح

، 1مكتبةالصحابة،ط: طنطا)،إكرام الضيفأبوإسحاؽ، إبراىيمبنإسحاقالحربي،28
، 2دار إحياء التًاث العربي، ط: بتَوت)الدعحم الكبير،،والطبراني، 42:  رقم،(ى1407
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: الرياض)،معرفة الصحابةوأبو نعيمالأصبهاني،.  277، ص22، ج710: رقم (ت.د
لرمع :إسناده حسن، انظر: قاؿ الذيثمي. 6071: رقم (ى1419، 1دار الوطن، ط

، 8، ج(ـ1994/ى1414ط، .مكتبةالقدسي، د: القاىرة)،الزأائد أمنبعالفوائد
 .47ص
، 8، ج(ـ2000/ى1421، 1دارالكتبالعلمية، ط:بتَوت)،اوستذكارابن عبد البر، 29
 .513ص
 .915:، رقمالأدب الدفرد، و2581: ، رقمالصحيحلزمد بن إسماعيل البخاري، 30
: ،تحقيق زادالدعادفيهديخيرالعبادابن القيم الجوزية، 31

. (ـ1998/ى1418، 3مؤسسةالرسالة،ط: بتَوت)شعيبالأرناؤوطوعبدالقادرالأرناؤوط،
 .308، ص2ج
ىو نوع من الرطب معروؼ يقاؿ لو رطب بن طاب وتدر بن طاب، وعذؽ :"قاؿ النووي32

، "بن طاب، وعرجوف بن طاب وىي مضاؼ إلى بن طاب رجل من أىل الددينة
، 1دار الكتاب العربي،ط: بتَوت)الدنهاج في شرح صحيح مسلم بن الحجاج،:انظر

 .31، ص15ج، (ى1407
 .2270:، رقمالصحيحمسلم بن الحجاج النيسابوري، 33
ساءت خلقها، : غثت، وقيل: لقست نفسي بكسر القاؼ قيل:"قاؿ القاضي عياض 34

مشارق الأاوارعلى صحاح :، انظر"نازعتو إلى أمر وحرصت عليو : خبثت، وقيل: وقيل
 .362، ص1الآ ار، ج

، ومسلم بن الحجاج النيسابوري، 5825: رقمالصحيح،لزمد بن إسماعيل البخاري، 35
 . 2250: ، رقمالصحيح

، 1ف، ط.د)،بهجة النفوسوتحليلها بمعرفة ما لذا أما عليهاابنأبيجمرة، عبد الله،الأزدي،36
 .342، ص2، ج(ى1353

 . 5338:، رقمالصحيحلزمد بن إسماعيل البخاري، 37
 .608، ص10، جفتح الباريبشرح صحيح البخاريابن حجر العسقلاني، 38
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