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 الترويح أهميتو ووسائلو وموقف الشريعة منو

  لالسيد عبد الغفار بخار/ د                                 
Time, undoubtedly holds a vital position in Islam. The nations 

depends on time, and its waste is no less then crime. In Islam the 

entertainment not only is permitted but esteemed as well, but within 

prescribed parameters which may not cause any moral or social harm. 

The significance of picnic is valued always as people find a way to relax 

and refresh themselves from the worries and troubles of life and able 

to perform duties better. The life of Holy Prophet Muhammad (SAW) 

and his companions showed many occasions of leisure and pass times. 

Picnic has many purposes i.e. magnanimity and generosity of Islam, 

preparation of a healthy and strong generation to encounter the 

enemies of Islam, family co-ordination and maintaining health etc. 

Various sports and games are being adopted for such purpose like 

riding, racing, boating, shooting, swimming, soccer, cricket, volley ball, 

martial arts, table tennis, badminton etc. But there are some 

prescribed parameters for them as well, which are; 

1. May not be cause to let pass prayer timings. 

2. Not symbolizing the ostentation and over expenditure. 

3 Not bringing any kind of harm (moral, physical, social or 

financial etc.) to any one. 

4 Not causing violence or harm to challenger. 

5 Rules must be followed. 

Some sports are prohibited in Islam as gambling in any matter or 

spirit, fighting between animals etc. Thus, we must adopt those modes 

of leisure which are in accordance with our religion and vice-versa. 

 

إف التًكيح أمر لزمود بل مطلوب في الشرع بشرط أف يكوف منضبطا كفق القواعد 
فالإسلاـ أجاز النشاط التًكلػي الذم يساعد الإنساف .كالضوابط الشرعية كداخل اطاره
فالناظر في نصوص الشريعة يصل إلى نتيجة بأف التًكيح .بتخفيف مشقة الحياة كصعوبتها

. أمر مشركع في الدين إلا ما صاحبو أمر لزرـ شرعان أك أدل إلى مفسدة ثابتة أك مرجحة
 أغلل ما لؽلكو دا فالووقحرص الإسلايـ علل الانتفاع من الووق كعدـ  ررو يذىه سي 

فالإسلاـ  الإنساف فهو رنزه فإنو أرد علل إعطاء النفس حقها الراحة كالسعة كالانبساط
لا يرل مانعا من الأخذ بأمور التًكيح كلكن جعل لذلك حدكدا كضوابطا معينة لا ينبغي 

                                                 


 الجامعة الوطنية للغات الحديثة باكستان 
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فسوؼ يررز ىذا الدقاؿ علل العية التًكيح كاىدافو ككسائلو رما يعافً . الخركج منها
.  الدوضوع ببعض الألعاب الرياضية الدعاصرة

 :مفهوم الترويح
فإف رلمة التًكيح  دؿ علل إزالة التعه عن النفس كإدخاؿ السركر عليها :التًكيح لغة

راح الإنساف ...”يقوؿ ابن منظور. كالانبساط كالاستًاحة كالتقله كمن حالة إلى ايخرل
إلى الشيء يراح إذا نشط كسيرٌ بو كرذلك ار اح كالرياحة أف يراح الإنساف إلى الشيء 

 ”كالإر ياح الانشاط كالراحة ضد التعه كاسراح الرجل من الراحة. فيستًيح كينشط إليو
(1 .) 

يا بلاؿ اذف أىرحنا بها أم نستًيح بأدائها من " لدؤذنو بلاؿ كفي الحديث ووؿ النبى
(. 2) ..."اشتغاؿ ولوبنا بها

استًاح كرجعق إليو :  كآراح الرجل...مات رأنو استًاح  : أراح فلاف" كواؿ الزبيدم 
(. 3)... نفسو بعد الإعياء

لقد ذرر العلماء الدعاصرين بعض التعريفات الاصطلاحي للتًكيح : التعريف الاصطلاحي
:  كملخصو ما يلي

إدخاؿ السركر علل النفس كبذديد نشاطها بوسائل اللهو :"فعرؼ لزمد السيد الوريل بأنو
 (.4)"كالتًكيح الدباح

ىو أكجو النشاط غتَ الضارة التي لؽكن أف يقوـ بها الفرد أك “:رما عرفو مركاف رشيد بقولو
الجماعة في أكوات الفراغ بغرض برقيق التوازف أك الاستًخاء كإدخاؿ السركر كالتنفيس عن 

(. 5)"النفس الإنسانية كبذديد لعتها كنشاطها في ضوء القيم كالدبادم الإسلامية
كىذا التعريف الأختَ ىو أرجح لأنو أشمل كأكسع نطاوان بحيث ربطو بووق الفراغ لأف 

التًكيح لؽارس في كوق الفراغ كليس في كوق العمل كالشغل كأيضان رونو نشاط غتَ ضارة 
إذان الأنشطة الضارة لا  يعيد علل النفس الراحة كالسكوف كلا  يزيل عنها الألم كالضيق 

 كالقلق رما اشتًطو بدمارسة التًكيح الدباح فوسائل التي لا  قوـ علل ىذا الأساس حقيقة لا
كىناؾ  عريفات أخرل .  يزيل عن النفس القلق كما إلى ذلك من الاحساسات الأليمة

 (6)ذررىا العلماء 
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 :أهمية الترويح وضرورتو
لاشك أف للتًكيح ألعية بالغة في حياة الإنساف فالناس بأم نسل كدين يوجد  

لديهم التًكيح كالتًفيو لأف الأنشطة التًكلػية  ساعد في إبعاد أفراد المجتمع عن التفكتَ أك 
الوووع في الجرلؽة رما أف التًكيح يينقذ الإنساف من الدلل كالضجر كضيق الصدر كما إلى 

. ذلك من الاحساسات الأليمة نفسية أك حسية
إعلم أف الطريق في رياضة الصبياف من :"فقد بتُ الإماـ الغزالي ألعية التًكيح كضركر و بقولو

كيعود في بعض النهار الدشل كالحررة ... أىم الأمور كأكردىا كالصبياف أمانة عند كالديهم
إلى أف واؿ كينبغي لو أف يؤذف لو بعد الانصراؼ ... كالرياضة حتى لا يغله عليو الكسل 

فإف منع الصبى من ... من الكتٌاب أف يلعه لعبان جميلان يستًيح إليو من  ىعه الدكته
اللعه كإرىاوو إلى التعلم دائمان لؽيق ولبو كيبطل ذراءه كينفص عليو العيش حتى يطله 

( . 8)"الحيلة في الخلاص منو رأسان 
:  مشروعية الترويح وأىدافو

الإسلاـ دين رحمة كسماحة كدين يشمل جميع الجوانه الإنسانية كيراعي رافة الأطماع 
الإنسانية الدباحة كإف من رحمة الإسلاـ كسماحتو أنو أباح بعض أنواع اللهو كالتًفية لشا 

 عندما نقف .يساعد الدرء الدسلم بزفيف الضغوط اليومية من  عه العلم كصعاب العيش
علل ستَ و الطيبة لصد أنو عليو الصلوة كالسلاـ بطبيعتو البشرية مارس جوانه متعددة من 

أجاز للصحابة رضل الله ألواف اللهو كالتًكيح الدباح فكاف يسابق كلؽازح كيداعه رما أنو 
. عنهم لشارسة بعض الأنشطة التًكلػية الدباحة كأحيانا ينظم بتُ الصحابة رضل الله عنهم

 أنو سابق بالأوداـ كثبق عنو أنو ثبق عػن النبى : " يقوؿ الإماـ ابن القيم رحمو الله 
سابق بتُ الإبل كثبق عنو أنو سابق بتُ الخيل كثبق عنو أنو حضر نضاؿ السهاـ كصار 
مع احدل الطائفتتُ فأمسكق الأخرل كصار مع الطائفتتُ رلتيهما كثبق عنو أنو رمل 

الركـ للفرس كراىنوه علل أف  أنو راىن رفار مكة علل غلبة بالقوس كثبق عن الصديق 
 كإذنو كثبق عنو أنو لا يكوف ذلك ككضعوا الخطر من الجانبتُ كراف ذلك بعلم النبى 

( 9).." طعن بالرمح كرره الخيل مسرجة كمعراة ك قلد السيف
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بعض أنػواع التًكيػح كرذلك أمره كإوراره ببعض الأخرل رثتَة كالأمثػلة علل لشارسػتو 
.  نكتفي بذرر بعض الأحاديث الدالة علل مشركعية التًكيح

.  مشركعية التًكيح من خلاؿ لشارستو عليو الصلوة كالسلاـ:  1
 في بعض أسفاره كأنا جارية لم أحمل اللحم كلم والق خرجقي مع النبى : عن عائشة

أبدف فقاؿ للناس  قدموا فتقدموا ثم واؿ لي  عالى حتى أسابقك فسابقتو فسبقتو فسكق 
عتٌ حتى إذا حملقي اللحم كبىدىنٍقي كنسيق خرجقي معو في بعض أسفاره فقاؿ للناس 

 قدموا فتقدموا ثم واؿ لي  عالى حتى أسابقك فسابقػتو فسبقػتٌ فجعل يضحػك كىو يقوؿ 
(. 10)"ىذه بػتلك

 راف يستجله لزبة ازكاجو بإوامة الدمارسات التًكلػية يسػتفاد من الحديث أف النبى 
يا رسوؿ الله إنك  داعبنا؟ :  لؽازح مع الصحابة كلذا لدا واؿ الصحابةكراف .معهن
 (.11)"إلٍ لا أووؿ إلا حقان : "فقاؿ

( 12)"إلٍ لأمزح كلا أووؿ إلا حقان  : "كوولو 
 مشركعية التًكيح من خلاؿ الأحاديث: 2

 يا عبد الله ألم أخٍبَى أنك حديث عبد الله بن عمرك بن العاص واؿ واؿ لى رسوؿ الله
 صوـ النهار ك قوـ الليل فقلقي بلل يا رسوؿ الله واؿ لى فلا  فعل صيم كأفطر كلً فإف 
لجسدؾ عليك حقان كإف لعينيك عليك حقان كإف لزكجك عليك حقان كإف لزكرؾ عليك 

 (13). حقان 
 يسألوف عن عبادة حديث أنس بن مالك  يقوؿ جاء ثلاثة رىط إلى بيوت أزكاج النبى 

 ود غفر الله لو ما  قدـ من النبى فلما أخبَكا رأنهم  قالوىا فقالوا أين لضن من النبى 
ذنبو كما  أخر فقاؿ أحدىم أما أنا فإلٍ أصلل الليل أبدا كواؿ آخر أنا أصوـ الدىر كلا 

 فقاؿ أنتم الذين ولتم أفطر كواؿ آخر أنا أعتزؿ النساء فلا أ زكج أبدان فجاء رسوؿ الله 
رذا كرذا أما كالله إلٌ لأخشارم لله كأ قارم لو لكتٌ أصوـ كأفطر كأصلل كأرود كأ زكج 

(. 14)النساء فمن رغه عن سنتى فليس متٌ
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 يستحسن وصد ىؤلاء الصحابة كإرادتهم عن ييستفػاد من الحديثتُ الشريفتُ بأف النبى 
الامتناع من ملذات الدنيا كالإوباؿ إلى العبادة بساما بل أرشدىم إلى الأخذ بدلذات الدنيا 

.  كإعطاء الراحة للجسد
كالذم نفسي بيده إف لو  دكموف علل ما  كونوف عندم   لحنظلة الأسيػدم وولو 

كفي الذرر لصافحتكم الدلائكة علل فرشكم كفي طروكم كلكن يا حنظلة ساعة كساعة 
( 17). ثلاث مرات

أف حنظلة خاؼ علل نفسو : "يقوؿ الإماـ لزي الدين النوكم في شرح ىذا الحديث
 كسلم مع بساـ الدراوبة كالفكر بالنفاؽ حيث راف لػصل لو الخوؼ في لرلس النبى 

كالإوباؿ علل الآخرة فإذا خرج من عنده اشتعل بالزكجة كالأكلاد كمعاش الدنيا فأعلمو 
 أنو ىذا ليس بالنفاؽ كأنهم لا ييكىلفوف الدكاـ علل ذلك بل ساعة رذا كساعة النبى
كبناء علل ذلك فنقوؿ إف التًكيح الدباح بقصد راحة الجسد كالتنفيس من (18)"رذا

مشاؽ الحياة أمر مشركع بل لشدكح فالشرع لا يطاله الإنساف أف يكوف جميع أكوا و في 
العبادة بل مراعيا بالفطر الإنسانية شرع لشارسة بعض أنواع اللهو كالتًكيح رما  دؿ ىذه 

 . الأحاديث السابقة
 مشروعية الترويح من خلال الآثار  : 3

في ختَ القركف كرانوا لؽارسوف الأنشطة التًكلػية الدباحة فكانوا  لاشك أف الصحابة 
كالآثار في ذلك رثتَة لطتار بعضا لؽازحوف كيداعبوف كيسابقوف اوتداء كاىتداء بهديو 

:  منها
 راف أصحاب النبى : " يقوؿ بكر بن عبد الله بالبطيخ فإذا  (19)يتبادحوف

 (.20)"رانق الحقائق رانوا ىم الرجاؿ
 أدررقي وومان يشتدكف بتُ : "يركل الإماـ الأكزاعي عن بلاؿ بن سعد يقوؿ

 (21)".الأعراض يضحك بعضهم إلى بعض فإذا راف الليل رانوا رىبانان 
  أرنقى بذالس رسوؿ الله : عن سماؾ بن حرب واؿ ولق لجابر بن سمرة واؿ 

نعم رثتَا راف لا يقوـ من مصلاه الذم يصلل فيو الصبح أك الغداة حتى  طلع 
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الشمس فإذا طلعق الشمس واـ كرانوا يتحدثوف فيأخذكف في أمر الجاىلية 
 (22). فيضحكوف كيبتسم

 ( 23)".رأيقي الحذيفة يعدك بتُ الذدفتُ: "عن إبراىيم التميمي عن أبيو واؿ
 دؿ ىذه الآثار بأف الصحابة .(24).  رثتَ من الآثار في ىذا الصددؾىنا

رضل الله عنهم رانوا علل ىدل نبيهم في ىذا الشأف فكانوا لؽرحوف كلؽزحوف 
كيضحكوف كلكن الأمر الدلاحظ من ستَتهم بأنهم رانوا يفضلوف الجدية علل 
التًكيح فما رانوا يأخذكف التنفيس كالتًكيح من جانه العبادة بل لأجل طرد 

 . السآمة كالدلل كأخذ الدؤانسة كلضوىا فقط
:  أىداف الترويح

إف التصور الإسلامي للتًكيح لو أىداؼ سامية كأغراض نبيلة فالناظر إلى كسائل  
م  التًكيح السادة في عصر النبوم ييدرؾ بأف أغله الوسائل رانقٍ رياضيات بدنية لشا  درٌبهي

علل معالٍ القوة للجهاد في سبيل الله رالدسابقة كالدصارعة كالرمل كالسباحة رما لاحظنا 
العاب أخرل خاصة بالأطفاؿ مثل العرايس كالدراجيح إضافة إلى ذلك التًكيح بالدزاح الدباح 

فلم يكن التًكيح في ذاؾ الووق لمجرد ضياع الووق كلا لإشباع العواطف . كالشعر كالحداء
:  الآف نذرر بعض أىداؼ التًكيح فيما يلي. التًكلػي فقط

 :إبراز سماحة الإسلاـ كإظهار الفسحة في الدين: 1
 إف من  شنيػع أعداء الإسلاـ علل الدسػلمتُ دعواىم بأف الإسلاـ ىو دين عنف 

كلاشك ببطلاف ىذه الدعول فقد بتُ رسولنا . كشدة كلا يوجد فيو  صور الراحة كالفسحة
الأمتُ بيانان شافيان ككافيان ما في الإسلاـ من  صور الفسحة كإعطاء رل ذم حق حقو كأنو 

حديث عائشة :فػىنَّد جميع شبهاتهم الباطلة كادعائهم الكاذبة كالأدلة في ذلك رثتَة منها
 يستًلٍ بردائو كأنا أنظر إلى الحبشة يلعبوف في والق رأيق النبى : رضل الله عنها 

. الدسجد حتى أروف أنا الذل أسأـ فاودركا ودر الجارية حديثة السن الحريصة علل اللهو
(25 )

ىذا الحديث يدؿ علل مشركعية اللعه كعلل إبراز سماحة دين الإسلاـ كأنو دين رحمة 
.  رما ىو مصرحٌ في الركاية التي ركاىا الإماـ أحمد كسمحة يراعي بطبع البشر
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لتعلمى اليهود أف في ديننا فسحة إلٍ ايرٍسًلٍقي بًحىنيفية " يومئذ   فقاؿ رسوؿ الله 
 (28)".سمحة

 يأتي بصواحبى يلعبن أنها رانق  لعه بالبنات فكاف النبى : "كعن عائشة والق
لتعلمى اليهود أف في ديننا فسحة إلٍ " واؿ يومئذ كوالق إف رسوؿ الله  (29)".معي

 ( 30)".ايرسلق بحنيفية سمحة
كلدا أراد صحابي أف لؽكث في غار لكل ينقطع عن ملذات الدنيا كيشتغل بعبادة ربو فلم 

إلٍ لم ايبعث باليهودية كلا بالنصرانية كلكتٍ بيعًثٍقي بالحنيفية : " كواؿ لويأذف لو النبى 
 (31)..." السمحة

 :إعداد جيل ووم ضد لزاربة أعداء الإسلاـ: 2
 لاشك أف القوة الجسمية إلى جانه القوة الإلؽانية مطلوب في الشرع بل ىو 

لشدكح كذلك لأف الدتصف بهذا الوصف في الغاله أرثر إودامان علل الأعداء في الجهاد 
كأشد عزلؽة في الأمر بالدعركؼ كالنهي عن الدنكر كالصبَ علل الدشقة في ذات الله  عا لى 

الدؤمن :"الدؤمن القوم حيث واؿكلذا فقد مدح النبى . كأرغه في العبادات كأنشط لذا
( 32)".القوم ختَ كأحه إلى الله من الدؤمن الضعيف كفي رل ختَ

كالقوة الجسمية  أتي عن طريق الدمارسات الرياضية فهي  قول “: يقوؿ الإماـ ابن القيم
ك شد العضلات لأف الجسم فكما لػتاج إلى الغذاء حتى يصح كينمو فإنو في حاجة 

(. 33)...." للحررة كالنشاط
فثبق من ىػذا أف القػوة الجسمية لا  أتي إلا عن طريق الدمارسات الرياضية فالتًكيح كالتًفية 

.  من أنواع الرياضة إذان أف من ا صف بالقوة الجسمية إلى جانه القوة الإلؽانية فهو لزمود
-كالتًبية البدنية : "فقد ذرر الدرتور يوسف القرضاكم بعض أىداؼ التًبية البدنية فقاؿ

الصحة كالسلامة كالعافية من : منها:  قوـ علل عدة أىداؼ- رما شرعها الإسلاـ 
الأمراض كالآفات كلذذا أمرنا الله العفو كالعافية كرانق العافية من أعظم النعم كلذذا فرض 

القوة : كمنها.الدركنة كالسرعة في حررة لضوىا: كمنها. الإسلاـ الطهارة كالنظافة كالوواية
الجسم كلذذا رغه في أنواع من الرياضيات رانق ميسورة للناس في ذلك الووق مثل رروب 

 الجسم كأ (34). يريد الإسلاـ الجسم الدتًىل فلا: الخيل كالسباحة كالرماية كالصلابة
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فلا يريد الإسلاـ الجسم الدتًؼ الذم لا يستطيع : الخشونة كالتحمل: الضعيف كمنها
.... برمل الدشقة إذا طلبق منو كلا يصبَ علل الشظف كالخشونة إذا  عرض لذا وسران 

(35 .)
كعلل ىذا الأساس لغه أف ننظر إلى الحررة الرياضة أنها لؽكن أف  ساىم في "ثم واؿ 

برقيق أىداؼ التًبية الإسلامية في شأف الإنساف كأف ندخل عليها من الإضافات 
كالتعديلات بحيث يؤديها الإنساف الدسلم كىو يعتبَىا عبادة  قربو إلى الله مادامق مقتًنة 

بنية صالحة كىدؼ نبيل أف يكوف مؤمنا وويا كيدافع عن الحق كيرد الأذل عن نفسو كغتَه 
(. 36)"كأف يشارؾ في ووة المجتمع الذم ينتمل إليو

:  العمل على زيادة الترابط الأسرى: 3
فالإسلاـ عتٌ عناية . إف الأنشطة التًكلػية لذا دكر ربتَ في ازدياد التًابط الأسرل 

.   امة ببناء الأسرة الصالحة فبالزكاج الدشركع  نشأ الأسرة الكرلؽة ك نشأ معها الدودة كالرحمة
إف من ىدل الإسلاـ في بناء الأسرة الأمر بالعشرة بالدعركؼ :"يقوؿ الإماـ القرطبي

كالسبيل الأعظم للعشرة بالدعركؼ ىو  طيه الأوواؿ كبرستُ  (كعاشركىن بالدعركؼ)
الأفعاؿ كالذيئات حسه القدرة كاستدامة البشر كمداعبة الأىل كوياـ رل من الزكجتُ بدا 

(.  37)"لغه أف يقوـ لو الآخر
 لغله لزبة أزكاجو بدثل ىذه العمليات فكاف يداعبهن كلؽازحهن كيتسابق كراف النبى 

رما راف لػث أصحابو بالتزكج بالأبكار لأنهن  (39)كيستمع إلى أواصيهن (38)معهن
أحرل بالدداعبة مع الأزكاج كحسن العشرة كيدؿ عليو حديث جابر حتُ واؿ لو رسوؿ الله 

يقوؿ الإماـ النوكم في شرح ىذا .(40)"فهلا بكرا  لاعبها ك لاعبك"..... 
كفيو فضيلة  زكج الأبكار كثوابهن أفضل كفيو ملاعبة الرجل امرأ و كملاطفتو لذا :"الحديث

( 41)"كمضاحكتها كحسن العشرة
:  ضوابط الترويح

 رما سبق أف الشريعة الإسلامية أجاز للإنساف لشارسة بعض ألواف التًكيح 
ىناؾ ضوابط خاصة . كالتًفيو كلكن لم يطلق العناف بل ويد ذلك ببعض القواعد كالضوابط

.  كضواط عامة
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 .ػ ضوابط خاصة بالنشاط التًكلػي ذا و1
 إنو ينبغي لكل أحد وبل لشارستو لأم كسيلة من كسائل التًكيح أف ينظر حكم الشريعة 
الإسلامية في ذلك النوع من الأنشطة التًكلػية فإذا راف ىذا لشا أجازه الشرع كأباحو فلا 

 .ففي ىذا الصدد لا بد عليو أف يراعي الأمور التالية.اشكاؿ بدمارستو 
 فلا لغوز لأحد . اجتناب استخداـ الوسائل التي  ؤذم الآخرين: ا

الدسلم من سلم "  واؿ أف لؼتار أم كسيلة من الوسائل التي  ؤذم الدرء الدسلم لأف النبي 
 (. 42)"الدسلموف من لسانو كيده كالدهاجر من ىاجر ما نهل الله عنو

معناه من لم يؤذ مسلمان بقوؿ كلا فعل كخص اليد بالذرر لأف  معظم "يقوؿ الإماـ النوكم 
 في النهي الدزاح الدفرط الذم يؤكؿ في رثتَ من الأكوات إلى ؿكيدخ (43).." الأفعاؿ بها

الإيذاء كيورث الأحقاد كلذا لػمل الأحاديث التي كرد فيها النهي عن الدزاح علل مثل ىذه 
الدزاح الدنهي عنو ىو الذم فيو افراط كيداكـ عليو فإنو : "رما واؿ الإماـ النوكم. الحالة

يورث الضحك كوسوة القله كيشغل عن ذرر الله  عالى كيؤكؿ في رثتَ من الأكوات إلى 
( 44)...." الإيذاء كيورث الأحقاد كيسقط الدهابة كالووار

كود ذرر حافظ ابن رثتَ  فستَ وولو   :اجتناب السخرية كاللمز: ب
نػٍهيمٍ : "  عالى يػٍرنا مًٌ رٍ وىوهـ مًٌن وػىوٍوـ عىسىل أىف يىكيونيوا خى ( 45 ")..يىاأىيػ هىا الَّذًينى آمىنيوا لاى يىسٍخى

  فلا ان إذ (46). وائلان ينهي  عالى عن السخرية بالناس كىو احتقارىم كالاستهزاء بهم
.  يكوف النشاط التًكلػي مشتملان علل السخرية كاللمز

 في رثتَ من الأحاديث عن  لقد نهل النبى : اجتناب الكىذًب كالافتًاء: ج
كيل للذم لػدث فيكذب ليضحك بو القوـ كيل لو  : "الكىذًب كالافتًاء منها وولو 

 كريره الويل إيذانان بشدة :"في شرح ىذا الحديث (48)واؿ الإماـ الدناكم(47)"كيل لو
ىلكتو كذلك لأف الكذب كحده رأس رل مذموـ كجماع رل فضيحة فإذا انضم إليو 

يقي القله كلغله النسياف كيورث الرعونة راف أوبح  استجلاب الضحك الذم لؽي
إيراد الدضحكات  علل سبيل السخف نهاية : "كمن ثم واؿ الحكماء (49)"القبائح
( 50)"القباحة
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فلا لغوز لشارسة الأنشطة   : اجتناب الأنشطة التى حرمها الشارع: ق
التي كرد النص بتحرلؽها راللعه بالنرد كالشطرنج كاللعه بالحماـ كسائر الحيوانات عبثان 

.  كغتَ ذلك
اللعه بالنرد حراـ فلا لغوز لشارستو كود كردت عدة أحاديث كآثار في :  بالنردباللع: 1

فكألظا صبغ يده في لحم  (51)من لعه بالنرد شتَ  " الذـ من ىذا اللعه منها وولو 
(. 52)"خنزير كدمو

سر ىذا التشبيو كالله أعلم أف اللاعه بها لدا راف : " يقوؿ الإماـ ابن القيم رحمو الله
مقصوده بلعبو أرل الداؿ بالباطل الذم ىو حراـ رحرمة لحم الخنزير ك وصل إليو بالقمار  

كيقوؿ . (54)"راف رالدتوصل إلى أرل لحم الخنزير بذرائو  كظن أنو يفيده حل الداؿ
ىذا الحديث لػرـ اللعه بالنرد جملة كاحدة لم يستثن كوتان من "الحافظ ابن عبد البَ

الأكوات كلا حالان من الأحواؿ فسواء شغل النرد عن الصلاة أك لم يشغل أك ألذل عن 
( 55)." ذلك

إيارم كىا تُ :"كركل عن ابن مسعود أنو حذٌر من النرد فقاؿ
(. 58")اللتتُ  زجراف زجران فإنهما من الديسر(57)الدوسومتتُ(56)الكعبتتُ

كاللعه بالنرد حراـ كإف لم يكن بعوض عند جماىتَ : " واؿ شيخ الإسلاـ ابن  يمية 
كالإماـ الذيثمي من  (60)كعده الإماـ الذىبي.(59)"العلماء كبالعوض حراـ بالإجماع

(. 61)الكبائر
لعبة  لعه علل روعة ذات أربعة ‘ بكسر الشتُ كىو الدختار كود  فتح : الشطرنج:2

بسثل الدلكتُ كالوزيرين كالخيالة ‘ كستتُ مربعان كبسثل دكلتتُ متحاربتتُ باثنتُ كثلاثتُ روعة
(. 62)كالقلاع كالفيلة كالجنود (أصحاب الخيوؿ)

 كردت بعض الأحاديث في الذـ من ىذا اللعه كلكن لم  صح منها شيء لأجل عدـ 
كالأحاديث الدركية فيو لا يصح منها : "واؿ الحافظ ابن رثتَ. رونو في عهد النبوة

.  كلكن ثبق من الصحابة الدنع من ذلك (63)"شيءه 
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كمر علل بن أبي طاله (64)"ىي شرد من النرد"عن الشطرنج فقاؿ   كسئل ابن عمر
كفيها . (65)"ما ىذه التماثيل التي أنتم لذا عارفوف"علل ووـ يلعبوف بالشطرنج فقاؿ 

(.  66)أوواؿ السلف 
يٍسًري : " كواؿ الإماـ القرطبي في  فستَ وولو  عالى يىا أىيػ هىا الَّذًينى آمىنيواٍ إًلظَّىا الٍخىمٍري كىالٍمى

يـ  ىذه الآية  دؿ علل بررلَ اللعه بالنرد كالشطرنج وماران  . (67)"كىالأىنصىابي كىالأىزٍلاى
كأما ما نسه إلى بعض الصحابة كالتابعتُ القوؿ بإباحة الشطرنج . (68).. أكغتَ ومار

(.  69)كاللعه لا يصح منها بشيء كرل ما نسه إليهم من ذلك فهو باطل 
 أنو فقد ركل عن النبى .لا لغوز اللعه بالحماـ لأنو منهل عنو :اللعه بالحماـ:3

(.  70)"واؿ شيطاف يتبع شيطانان "نظر إلى إنساف يتبع طائرا 
فيو دليل علل رراىة اللعه بالحماـ كأنو من اللهو الذم لم يؤذف : "واؿ الإماـ الشورالٍ

كاللاعه بالحماـ يطتَىا لا شهادة :" كنقل الإماـ ابن ودامة ووؿ العلماء وائلان (71)"فيو
كراف شريح لا لغيز شهادة صاحه حماـ كذلك لأنو سفو كدناءة كولة مركءة كيتضمن ..لو 

( 72)"أذل الجتَاف بطتَه كاشرافو علل دكرىم كرميو إياىا بالحجارة
 عن واؿ نهل رسوؿ الله  كعن ابن عباس .حراـ كمنهل عنو:التحر يش بتُ البهائم:4

 (.74)بتُ البهائم (73)التحريش
 كمن كجوه اللعه التحريش بتُ الكلاب كالديوؾ كود جاء عن النبى :" كواؿ الحليمي

أنو نهل عن التحريش بتُ البهائم ىو حراـ لشنوع لا يؤذف لأحد فيو لأف رل كاحد من 
كرذلك . (75)الدتحارشتُ يؤلم الآخر كلغرحو كلو أراد المحرش أف يفعل ذلك بيده ما حل لو

مصارعة بتُ الحيوانات رالديوؾ كالثتَاف كالنطاح بتُ الكباش حراـ لأف فيها لسالفة لتعليم 
الشرع بالرفق بالحيوانات فهذا اللوف من الرياضة كالتًكيح كسيلة لتعذيه الحيوانات 

العجماء كود نهل الإسلاـ كلأف الدغالبة بدثل ىذه  ووع العداكة كالبغضاء فيما بينهم 
كود نص شيخ الإسلاـ ابن  يمية علل حرمة . ك صدىم عن ذرر الله كعن الصلاة

( 76). الدصارعة بتُ البهائم
:  ضوابط عامة للترويح

 . تنقسم ىذه الضوابط إلى ثلاثة أقسام
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:  ما يتعلق بالمشاركين في الترويح- 1
 لغه علل رل مسلم أف لؼتار الرفقة الصالحة في جميع :اختيار الرفقة الصالحة

مراحل الحياة كبالأخص ساحات الأنشطة التًكلػية كالأدلة في ذلك رثتَ التي 
برث علل اختيار الرفقة الصالحة ك بتُ نفعو كبرذر من الرفقة السيئة ك بتُ 

.  ضرره
واؿ (77).." مػثل الجػليس الصػافٌ كالسػوء رحامل الدسك كنافخ الكتَ: "منها وػػولو 

كفي الحديث نهي عن لرالسة من يتأذل بدجالستو في الدين كالدنيا : "الحافظ ابن حجر
الرجل علل دين خليلو :" كوولو . (78)"كالتًغيه في لرالسة من ينتفع بدجالستو فيها

فيو فضيلة لرالسة الصالحتُ كأىل الختَ كالنهي عن .(79)"فلينظر أحدرم من لؼالل
.  لرالسة أىل الشر كأىل البدع

لرالسة الحريص كلسالطتو بررؾ الحرص كلرالسة : "كود نقل الدبارؾ فورم ووؿ الغزالي يقوؿ
الزاىد كلسالطتو  ذىٌد في الدنيا لأف الطباع لربولة علل التشبو كالاوتداء بل الطبع من 

(. 80)" حيث لا يدرل
إذان لا بد للمرء أف لؼتار الرفقة الصالحة في جميع شؤكف الحياة كفي لرالات الأنشطة 

التًكلػية لا  قل فائدة كذلك إذا حاف كوق الصلاة كالعبادة كغتَه لؽكنو أف يرشد إليو 
كيقبلو بخلاؼ إذا راف الدشارروف غتَ صالحة أنهم لا يعتنوف أكوات العبادة كلا لؽكنوف 

. لغتَىم
 ُإف الشارع الحكيم ود نهل عن الاختلاط إم : عدـ الاختلاط بتُ الجنست

اجتماع الرجاؿ بالنساء الأجنبيات في مكاف كاحد بحكم العمل أك البيع كالشراء 
أك السفر أك النزىة كالتًكيح عن النفس كلضو ذلك لأف اوتحاـ الدرأة في ىذا 

كىوػىرٍفى في بػيييوً كينَّ كىلاى : " واؿ  عالى. الديداف يؤدم بها إلى الوووع في المحاذير
(.  81)" ػىبػىرَّجٍنى  ػىبػىر جى الجىٍاىًلًيَّةً الٍأيكلىى 

فأمر الله أمهات الدؤمنتُ بالقرار في البيوت لدا في ذلك من صيانتهن كإبعادىن عن كسائل 
كىكذا أمر الله الدؤمنات بغض البصر كحفظ الفرج كعدـ ابداء الزينة إلا ما ظهر . الفساد

منها كأمرىن الله أنو بإسداؿ الخمار علل الجيوب الدتضمن ستً رأسها ككجها لأف الجيه 



 

 

 

 

 

 
 ) 419 (  الترويح أهميتو ووسائلو وموقف الشريعة منو            ء2012جوف --- القلم 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ويل للًٌٍميؤٍمًنًتُى يػىغيض وا مًنٍ أىبٍصىارىًًمٍ كىلػىٍفىظيوا فػيريكجىهيمٍ ذىلًكى : "واؿ  عالى.لزل الرأس كالوجو
أىزرٍىل لذىيمٍ إًفَّ اللََّّى خىبًتَه بدىا يىصٍنػىعيوفى كىويل للًٌٍميؤٍمًنىاتً يػىغٍضيضٍنى مًنٍ أىبٍصىارىًًنَّ كىلػىٍفىظٍنى 

 (.82)"فػيريكجىهينَّ ى 
فإذا راف الأمر بهذه الدثابة فما بالك بنزكلذا إلى ميداف اللهو كاللعه مع الرجاؿ شبو عارية 

كاختلاطها معهم بقصد التًكيح؟ كلا يعتٌ بذلك بأف أخذ الراحة كالتًكيح لشنوع للنساء بل 
ىوجائز كلكن بالضوابط الشرعي كبالقدر الدعتدؿ بحيث أمكنتو خاصة للنساء كيلتزمن 

.  بالستً الدطلوب
:  ما يتعلق بووق التًكيح- 2

لاشك أف الووق نعمة ربَل من الله  عالى ك أغلل ما لؽلكو الإنساف في حيا و فهو رنزه 
كرأس مالو الحقيقي في ىذه الدنيا لأنو ميداف العلم فلذا عتٌ الإسلاـ كحث علل اغتنامو 

كىسىخَّر لىكيمي الشَّمٍسى كىالٍقىمىرى دىآئبًىتُى كىسىخَّرى لىكيمي اللَّيٍلى : " واؿ  عالى. كالعمل فيو
أم يتعاوباف عليكم أيها الناس بالليل كالنهارلصلاح : "يقوؿ إلإماـ الطبَل(83)"كىالنػَّهىارى 

(.  84)"أنفسكم كمعاشكم
: واؿ العلماء معناه.(85)"نعمتاف مغبوف فيهما رثتَمن الناس الصحة كالفراغ:"كواؿ 

أف الإنساف لا يتفرغ للطاعة إلا إذا راف مكفيا صحيح البدف فقد يكوف مستغنيا كلا "
يكوف صحيحان كود يكوف صحيحا كلا يكوف مستغنيا فلا يكوف متفرغان للعلم كالعمل 
لشغلو بالكسه فمن حصل من الأمراف كرسل عن الطاعة فهو الدغبوف أم الخاسر في 

فبناء علل ذلك لغه علل الدرء الدسلم أف يغتنم كوتو كلا يضيعو فيما لا . (86)." التجارة
يعنيو كلا بد أف ير ه أكوا و فلا يصرؼ جل كوتو في اللهو كاللعه بل يعطي لذذا كوتان 

.  لزددان 
:   ما يتعلق بزي الترويح-3

لغه علل الدرء الدسلم كالدسلمة اختيار الألبسة لشا يطاله بها الشرع بحيث  كوف سا رة 
كلكن من الأسف الشديد أنو راجق اليوـ ألبسة كخاصة رياضية لا  ستً العورة . بسامان 

لقصرىا أك ضيقها أك رويقها أضافة إلى ذلك  وجد عليها من الصور السيئة رصور الدغنيتُ 
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إذان فالالتزاـ باللباس . كصور ذكات الأركاح المحرمة أك العبارات الردئية الدخلة بالشرؼ كالعفة
(.  87)الشرعي كفق ما حدده الشرع أمر مطلوب

: وسائل الترويح
 ىناؾ عدة من الوسائل لؼتارىا الإنساف للتًكيح كمن ىذه الوسائل ما ىو مباح 

.  في الشرع كمنها ما ىو مكركه كبعض الآخر لزرـ
 :وسائل الترويح المباحة: 1

 كىل في اللغة ماخوذة من السبق كىو القيدمة في الجرل بتُ اثنتُ أك : الدسابقة
(. 88)أرثر كفي رل شيء كيأتي جمعها علل الأسباؽ كالسوابق

كالدسابقة علل أوساـ رالدسابقة بالأوداـ كالدسابقة بالخيل كالدسابقة بتُ الإبل كرذلك 
الدسابقة . كىذه الأنواع من الدسابقات رانق سائدة في عصره. التًامي بالسهاـ كغتَىا

 سابق مع عائشة   كرما ذررنا سابقان أنو بالأوداـ راف أمرا معتادان في عصر النبى 
كعندما استأذف سلمة رضل الله عنها بن الأروع السابق مع رجل أنصارل فأذنو (89)

( 90 .)رسوؿ الله 
كىو جائز بلا خلاؼ إذا  سابق : "..يقوؿ الإماـ النوكم في ىذا النوع من الدسابقة

بلا عوض فإف  سابقا علل عوض ففي صحتها خلاؼ الأصح عند أصحابنا لا 
( 91)" صح

كالأدلة في ىذا الصدد رثتَة  دؿ علل مشركعية الدسابقة : الدسابقة بالخيل كالإبل
بتُ الخيل كبتُ الإبل كلا خلاؼ بتُ الأئمة في ذلك كود نقل الحافظ ابن حجر ووؿ 

.. لا خلاؼ في جواز الدسابقة علل الخيل كغتَىا من الدكاب كعلل الأوداـ: القرطبي يقوؿ
(92 .)

شرعق الدسابقة بالخيل كالإبل كالدناضلة بالسهاـ كأخذ :"كواؿ شيخ الإسلاـ ابن  يمية
الجعل عليها لدا فيو من التًغيه في إعداد القوة كرباط الخيل للجهاد في سبيل الله حتى راف 

يسابق بتُ الخيل ىو كخلفاؤه الراشدكف كلؼرجوف الأسباؽ من بيق  النبى 
(. 93)"الداؿ
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كأمدىا  (95)من الحفياء (94) سابق بتُ الخيل التى أضمرت  كركل عن رسوؿ الله 
فيو جواز الدسابقة بتُ "واؿ الإماـ ابن بطاؿ في شرح ىذا الحديث .(96)... ثنية الوداع

(. 97)" الخيل كذلك لشا خص كخرج من باب القمار بالسنة
  يسمل العضباء كرانق لا  يسبىق فجاء اعرابي كعن أنس واؿ رانق ناوة لرسوؿ الله 

فثبق من ىذا الحديث مشركعية الدسابقة كأنها ليسق من .(98).. علل وعود لو فسبقها
العبث بل من الرياضة المحمودة الدوصلة إلى برصيل الدقاصد في الغزك كالإنتفاع بها عند 

.  الحاجة
:  ضوابط لدسابقة الخيل كالإبل    

برديد الدسافة ابتداء . 2. ألا يدخل فيها لزظور شرعي رالقمار كما يشبهو. 1 
أف  كوف الفرصة متساكية أماـ الدتسابقتُ حتى لا يكوف لأحدلعا .3.كانتهاء

أف يتم  عيتُ الفرستُ أكالإبلتُ .4. مزيد علل الآخر في أم من الأمور
أف يعتُ الدرا ه عليها عند .5. كمعرفتهما فلا لغوز التبديل أكالتغتَ أثنا السباؽ

 (99)بدء السباؽ كعند الانتهاء
 الصرع في اللغة بدعتٌ الطرح بالأرض كىي معالجة الإثنتُ : الدصارعة

  (.100)أيهما يصرع صاحبو
لاشك أف الإسلاـ أباح الدصارعة بتُ البشر بهدؼ التقوية علل الجهاد رما أف ىذا النوع 

 من الرياضة منشطة للجسم كمقوية للأعضاء كالجسم رما ثبق ذلك من ىدل النبى 
يستفاد .(102)" فصرعو النبىصارع النبى (101)أف ررانة " مع ررانة بن عبد يزيد 

من ىذا الحديث مشركعية الدصارعة كأنها من كسائل التًكيح الدباحة كأف مثل ىذا النوع من 
.  العملية التًكلػية لا  نافي الشرؼ كالووار كعلو السن

.  ىناؾ ضوابط لابد أف يراعها الإنساف مثل ىذا اللوف من الرياضة  :ضوابط الدصارعة
أف لا  كوف .3. أف لا يتً ه علل الدصارعة ضرر أك إيذاء.2.ستًالعورة كعدـ رشفها.1

 . .أف لا  كوف الدصارعة بتُ الحيوانات.4. الدصارعات بتُ النساء
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 كلقد حث الشارع    : لرميا يقوؿ .علل بسرس الرمل كالتحذؽ فيو
كفضل الرمي عظيم كمنفعتو عظيمة للمسلمتُ كنكايتو شديدة :"الإماـ القرطبي
إلى أف واؿ ػ ك علم الفركسية كاستعماؿ الأسلمة فرض رفاية ...علل الكافرين

رما أمر الله سبحانو ك عالى بإعداد القوة ضد أعداء .(103)..."كود يتعتُ
كىأىعًد كاٍ لذىيم مَّا اسٍتىطىعٍتيم مًٌن وػيوَّةو كىمًن ربًٌىاطً الٍخىيٍلً  ػيرٍىًبيوفى بًوً ):الإسلاـ وائلا

(.  104 )(عىدٍكَّ اللًٌَّ كىعىديكَّريمٍ 
أىلا إف القوة الرمي أىلا إف القوة : " في  فستَ ىذه الآية الكرلؽة وولوكود نقل عن النبى 

كلدا رانق السهاـ من "واؿ الإماـ القرطبي  عليقا عليو (105)"الرمل أىلا إف القوة الرمل
 ألصح ما يتعاطل في الحركب كالنكاية في العدك كأوربها  ناكلان للأركاح خصها رسوؿ الله 

(  106).بالذرر لذا كالتنبيو عليها
إف الله ليدخل :"وولو :  علل الرمل في رثتَ من الأحاديث منهاكود حرض النبى

كزاد (107)"بالسهم الواحد ثلاثة الجنة صانعو لػتسه في صنعتو الختَ كالرامي بو كالدمد بو
كمن  رؾ الرمل بعد ما علمو رغبة عنو فإلظا نعمة  ررها أكواؿ "أبوداكد كاحمد كالدارمي وولو 

ستفتح عليكم أرضوف كيكفيكم الله فلا يعجز أحدرم ,,كمنها وولو . (107)"رفرىا 
: لرميو يوـ أحد فقاؿ أبويو علل سعد كود أفدل النبى  (108)”أف يلهو بأسهمو

(. 112)‘‘إرـ فداؾ أبي كأمي’’
واؿ .(109)"ارموا بتٌ اسماعيل فإف أبارم راف راميا ارموا كأنا مع بتٌ فلاف:"كمنها وولو 

كفي الحديث دلالة علل أف السلطاف يأمر رجالو بتعلم الفركسية : "العلامة بدر الدين العيتٍ
كود كرد الوعيد في نسياف الرمل بعد  (110)"كلػض عليها خصوصا الرمي بالسهاـ

(. 111)"من علم الرمل ثم  ررو فليس منا أك ود عصل: "فقاؿ :  علمو
لاشك أف ىذا  شديد عظيم في نسياف الرمل بعد  علمو كىو مكركه رراىة شديدة لدن 

لذا ثبق بأف الرمل من الرياضيات الدرغبة فيو شرعا كىي القوة التي أمرنا الله .  ررو بلا عذر
.   في نسياف الرمل بعد  علمو عالى بإعدادىا رما كرد التحذير الشديد عنو 

 أف السباحة من أبهج كأجمل الرياضيات التًكلػية كفيها فائدة :  السباحة
ربتَة بحيث لؽكن السابح الوواية عن مهلكات البحر اضافة إلى ذلك يصحه 
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كود يؤجر . معها مشاعر لشتعة ك ساعد في دفع التو ر كالذموـ كالقلق عن النفس
. فاعلها إذا أحسن النية أم  علمها ك دربها بلاستخداـ في الجهاد في سبيل الله

ىذه الخصاؿ الأربع من أسباب القوة للمجتمع الدسلم كإف راف :" يقوؿ الدرتور القرضاكم
فيها لذو كلعه كلذذا اعتبَت من ذرر الله كمن العمل الصافٌ فالدشل بتُ الغرضتُ لتعلم 

فن الرماية كا قاف التصويه ك أديه الفرس كحسن سياستو لأنو من كسائل الجهاد كإعداد 
القوة كملاعبة الأىل لشا يدعم ركابط الأسرة كىي أساس المجتمع ك علم السباحة لأنها من 

رل شيء ليس :"كود أخرج الإماـ الطبَالٍ عن جابر مرفوعان . (114)..."أسباب القوة
من ذرر الله عزكجل فهو لذو أك سهو إلا أربع خصاؿ مشل الرجل بتُ الغرضتُ ك أديبو 

(. 113)"فرسو كملاعبة أىلو ك علم السباحة
كعن ابن عباس ربدا واؿ لي عمر بن الخطاب  عاؿ أباوبك في الداء أينا أطوؿ نفسا كلضن 

رموف كود كرد عن بعض الكبَاء أنهم رانوا يأمركف معلم أكلادىم أف يعلمهم .(115)"لزي
(.  116).... السباحة وبل الكتابة

  .التًكيح بالدزاح الدباح  :
الدزاح من كسائل التًكيح الدباحة فهو ختَ كسيلة لرفع الذموـ كالقلق عن النفس  

كلكن بشرط مراعاة الضوابط التى حددىا الشرع ػ كلدا سئل سفياف بن عيينة عن الدزاح ىل 
(. 117)ىو سبة فقاؿ بل سنة كلكن من لػسنو

فأما من استعاف بالدباح الجميل علل الحق فهذا من الأعماؿ :"كيقوؿ ابن  يمية
عن أنس بن مالك أف : كود كرد الاحاديث الكثتَة في جوازالدزاح منها.(118)..."الصالحة

يا أباعمتَ ما فعل : "لأبي عمتَ قكووؿ (119) واؿ لي يا ذا الأذنتُ النبى 
 إنا حاملوؾ علل كلد يا رسوؿ الله احملتٍ واؿ النبى "ػمنها ووؿ الرجل (120)"النغتَ

كود سبق القوؿ .(121).. الناوة واؿ كما أصنع بولد الناوة فقاؿ كىل  لد الإبل إلا النوؽ
 (.122)ىدل الصحابة في الدزاح 

:   للمزاحالشرعيةضوابط 
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عدـ اضرار .3ألايكوف الدزاح إلا صدوا.2ألا يكوف فيو شيء من الإستهزاء بالدين .1
معرفة .7البعد عن الإفراط.6البعد عن الإستهزاء كالغمزكاللمز.5عدـ التًكيح.4الدمزكح

 .مرا ه الناس
واؿ العلماء النهي عن الدزاح .(123)كود اثر عن بعض السلف أنهم رانوا يكرىوف الدزاح 

لػمل علل ما كصل الدزاح إلى حد الدنابرة كالإرثار كالإفراط كالدداكمة فأما ما راف علل 
 إذا الالتزاـ بالضوابط سبيل الندرة لتطيه النفس كالدؤانسة فهو جائز كثابق عن النبى 

.  الشرعية للمزاح أمر لابد منو كإذا خرج الدزاح عن ىذه الضوابط فإنو يعتبَ لزذكران 
لقد كوفنا فيما سبق علل كسائل التًكيح السائدة في عصر النبوة فهي  عد أصولا الذم 

لؽكن أف  نبثق من رل منشط العشرات من الألعاب بأشكاؿ كأنواع لستلفة مراعيا الضوابط 
كالقوعد الشرعية فالناظر إلى كسائل التًكيح النبول كفي عصر الصحابة يرل بأف جل 

الوسائل رانق  ربط بالجهاد في سبيل الله كاعانتها عليو رالرمي كالدصارعة كالدسابقات 
بشتى أنواعها كالسباحة كغتَذلك فلذا من الدسلم بأنو لؽكننا أف لصعل ىذه الوسائل طاعة 
كوربة لله  عالى باعتبارىا كسيلة معينة علل الجهاد لأف رل ما يعتُ علل الطاعة فهو طاعة 

من جهز غازيا في سبيل الله فقد "كما يساعد علل الجهاد فهو جهاد طبقا كعملان لقولو 
(. 124)"غزا كمن خلف غازيا في سبيل الله بختَ فقد غزا

 :لظاذج لبعض الألعاب الرياضية الدعاصرة
لقد انتشرت اليوـ في العالم العابا رثتَة كىذه الألعاب  ساعد علل  نمية الجسم ك قوية 

ررة القدـ،ررة الطائرة،ررة السلة،لعبة رررق،العدك :الأعضاء لكثرة الحررة فيها منها
كالسباؽ،العاب الدفاع عن النفس،ألعاب الفركسية كسباؽ الخيل كبعض ىذه الألعاب 

مرغه فيو شرعا رالألعاب الفركسية كالعدك كالسباؽ كيضاؼ إلى ىذا العاب الدفاع عن 
. النفس لدا لذا من الفوائد من ا قاف مناسه لرد الإعتداء كدفع شر الدعتدم

:  ضوابط كشركط لذذه الألعاب
ىذه الألعاب لأ بأس بدمارستها بشرط أف يراعي الدمارسوف الضوابط الشرعية كىي عدـ 

الاسراؼ عدـ رونها في كوق العبادة عدـ الإضرار بالآخرين عدـ استخداـ العنف كالشدة 
 ضد الفريق الدخالف احتًاـ وواعد اللعبة الدتفق عليها
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إف اللهو إذا لم يشغلو عن طاعة الله يكوف مباحان : " كفي ىذا الصدد يقوؿ العلامة العيتٍ
كعليو أىل الحجاز كالشارع أباح للجاريتتُ يوـ العيد الغناء في بيق عائشة من أجل العيد 

(.  125)"كأباح لذا النظر إلى لعه الحبشة بالمحراب في الدسجد
رأينا فيما سبق مشركعية التًكيح في الإسلاـ كلطتم وولنا بقوؿ الدرتور يوسف  

كعلل ىذا الأساس لغه علينا أف ننظر إلى الحررة الرياضية أنها : "القرضاكم حيث واؿ
لؽكن أف  ساىم في برقيق اىداؼ التًبية الإسلامية في شأف الإنساف كأف ندخل عليها من 

الاضافات كالتعديلات بحيث يؤديها الإنساف الدسلم كىو يعتبَىا عبادة  قربو إلى الله ما 
دامق مقتًنة بنية صالحة كىدؼ نبيل أف يكوف مؤمنا وويا كيدافع عن الحق كيرد الأذل 

عن نفسو كغتَه كأف يشارؾ في ووة المجتمع الذم ينتمي إليو حتى لا يطمع فيو 
 (.126)الطامعوف
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