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في التربية الإسلامية هوضوابط اللعب

 

 أحمد محمد عقلة الزبون

 

 :مقدمة الدراسة

الصالح بهدف بناء الإنسان  ،مي  مطلباا  الحياةلجشامل ال ةياالحجاء الإسلام العظيم بمنهج  

 وتوجيهه ،الإنسان الهادفة القويمة في رعاية ا التربية، مطخذ  بكافة جوانب نموه الجسمية والعقبية والنفسية

إدخال الفرح  إضفاء ال ما من شأنه ،لإنسانن أوجه اهطمام الإسلام بإنسانية ا، وممراحل نشأته  اافةفي

إقراره حاجة النفس  ،لعل من أبرزها ،، ومظاهر ذلك اثيرة ومطنوعةحياتهإلى والاناساط والسرور 

، وليس هذا تجاهبه والطقصير فيهي يناغلا  اا هام  ا تربوي  ذلك ملبا  واعطاار  ،الإنسانية لبعب والترويح

 .ا  العمل التربوي الجاد المميزفحسب بل عد الإسلام هذا الملبب من أولوي

، وإن أقر أهمية البعب لبنفس الإنسانية وحاجطها إليهأن الإسلام  ،أايده في هذا المقامما يناغي تو 

 .بصورة عامة فائدة على جسم المسبم وحياتهيعود بال ا جاد  عملا  ، بل مجرد لهو وترفيهالبعب  إلا أنه لا يعد

عند المسبمين ، فهو اا ولهو  ن عند غير المسبمين لعا  ، فما اااا وتروي  وإن سمي بعض مناشله وأشكاله لعا  

السلام أمطه نحو ترك الصلاة وعبيه الرسول وفي توجيه  .باعطاار ثمراته في الحياة تعالى لله طاعةيعطبر جد و

ا والهادفة دليل على جدية البعب وضرورته وفق   لى القيام بالأعمال الجادة، وحثها عهوما لاينف  من الب

قوسه وتأدياه ال ما يبهو به الرجل المسبم باطل إلا رميه ب": قال عبيه السلام ،لبمنهج التربوي الإسلامي

ال  ، من أن ترااوارموا وارااوا وأن ترموا أحب إليا" :وفي رواية "، فإنهن من الحقوملاعاطه أهبه ،فرسه

 .(1)"شيء يبهو به الرجل باطل إلا رمي الرجل بقوسه أو تأدياه فرسه أو ملاعاطه امرأته فإنهن من الحق

                                                 

، ، اطاب فضائل الجهاد، باب ما جاء في فضل الرمي في سايل اللهالجامع الصحيحمحمد بن عيسى الترمذي، - 1

 .1361 :، ح0 م، ج0222، 1بيرو ، ط ،الكطب العبمية دار
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 ،هم بالنف  غير معطبر في الشرعوياين لهم أن ال لعب لا يعود عبي ،يوجه المسبمين بهذا فالناي عبيه السلام

ي والسااحة والرماية يوجههم إلى البعب الناف  االجرذا فهو له، ويجدر بالمسبمين تراه ،فائدة فيه باطل لا

 .(2)وراوب الخيل

وتاديد طاقاتها فقد أقر تربية  ،ولما اان من مزايا الإسلام عدم اات رغاا  النفس وقطل حيويطها 

لطي لطزام بالعاادا  امن خلال تربيطه على الا ، وتنميطها منذ نعومة أظفاره،نسانالقوة الضابلة عند الإ

، وتعويد النفس في ضاط مشاعرها في الحقيقة ضاط لشهوة من الشهوا ، فكل عاادة هي تضاط سبواه

والإسلام حين يربي النفس . وسبواها، ولطخطار طريقها المسطقيم، وطريق الحق والإحسان والإخلاص

فالقدرة على ، عدادوهي ليست مهيأة له، وليس لديها إليه اسط ،الطزام بالضاط فهو لا يفرضه فرض  على الا

والإسلام يسطغل اللاقا  ابها في تربية  الإنساني، الضاط قدرة بشرية أصيبة موجودة في داخل الكيان

 .(3)والارتفاع بها لكي تحقق الكيان الأعلى للإنسان ،النفس

 وتدرأ فقد وض  الإسلام الأسس والأحكام الطي تضاط ممارسة الألعاب الرياضيةابه لهذا  

لهذه الغاية النايبة  احقاق  وإط المحرم وتضيي  الواجاا  وغيرها، ، االمقامرة والاخطلااسد عبيهادخول المف

في اطب الحديث والفقه سميت بالساق  اوخصصوا لها أبواب   ،حكاملأعبماء المسبمين بايان هذه اهطم فقد ا

ولطوضيح  .(4)ونحوها أو الشهادا  ،أو الآداب ،وبحث بعضها في أبواب الجهاد ،والرمي أو الفروسية

تأتي هذه الدراسة اي  ة،الإسلامي هدافها وغاياتها في التربيةوبيان أ ،فبسفة الضاط السبواي لدى الإنسان

والمعاني الواردة في القرآن الكريم، والسنة الناوية الشريفة لبعب  الدلالا  تكشف النقاب عن أهم

 ،في تربية اللفل وتعبمه ،في بيان أهمية البعب وضرورتهومشطقاته، وتسطقصي آراء عبماء التربية الإسلامية 

 .وإيراد أهم الضوابط الشرعية لممارسة الألعاب الرياضية على وفق النظرة التربوية الإسلامية

 :مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

د أنها لا تطااوز يج ،إن من ينعم النظر في اتجاها  الناس نحو نظرة الإسلام لبرياضة والبعب 

مجال  دين الجد الذي لا ياتجاه يمثبه فئة من المطشددين الذين يرون أن الدين الإسلام: ة اتجاها ، أولهاثلاث

في دائرة  ويدخليجاوز حدود الجدية  اعلى ذلك فهم يعدون الرياضة لهو   ، وبناء  ومضيعة الوقتفيه لبهو 

                                                 

 . 63 م، ص0226، 1، دار النفائس، عمان، طالألعاب الرياضية، أحكامها وضوابطهاعلي يونس، - 2

 .119 -111 م، ص1891، 0 ، دار القبم، القاهرة ، طمنهج التربية الإسلاميةمحمد قلب، - 3

 .61 ، صمها وضوابطهاالألعاب الرياضية، أحكاعلي يونس، - 4
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للإنسان ممارسطه دون قيد أو  يجوز ايرى فريق ثان أن البعب مااح شرع  و ،امضيعة الوقت والجهد مع  

، وذهب فريق ثالث إلى أن البعب في القيام بما شاء وفق هواه ورغاطهلأن للإنسان ملبق الحرية في  ،شرط

ا باحة هذه بماموعة من الضوابط والشروط الطي تجعل الممارسة لكن تطقيد الإ ،الإسلام مااح شرع 

تقصي  والثواب، ولما اان من أبرز مناهج الإسلام فيينال من يقوم به الأجر  امشروع   الرياضية عملا  

هو في عرضه على اطاب الله تعالى  .خطلاف الأمة في أمر يهم دينها وحياتهاوتطا  مواطنها في حال ا الحقيقة

 ،والكياسة من عبماء الإسلام ،وتقصي أقوال وممارسا  أهل الدراية ،وسنة نايه صلى الله عبيه وسبم

جابة عن أهم من خلال الإ. "في التربية الإسلامية هالبعب وضوابل" :تطحدد بـوهذه الدراسة  تأتي

 :الطساؤلا  الآتية

 ؟والسنة الناوية الشريفة  ما دلالا  البعب في القرآن الكريم *

 ما موقف عبماء التربية الإسلامية من البعب؟ *

 رسة البعب في التربية الإسلامية؟ما الضوابط الشرعية لمما *

 :الدراسة ومبرراتهاأهمية 

 :تظهر أهمية الدراسة في الاعطاارا  الآتية 

 .والسنة الناوية الشريفة ،الطعرف على دلالا  البعب في القرآن الكريم ـ

وبعثه على ، ودوره في تقوية الجسم، إبراز موقف عبماء التربية الإسلامية الأوائل من البعب ـ

 . النشاط والحراة

، خاصة في هذا طي تضاط ممارسة الألعاب الرياضيةة الضوابط الشرعية الحاجة الناشئة إلى معرف ـ

 ،الطي تدرس في المؤسسا  التربوية ،له قواعده وأصوله مان الذي أصاحت فيه الرياضة عبما  الز

 .والطعبيمية االمدارس والمعاهد والجامعا 

رأي المطزمطين الذين  رد  و ،تصحيح المفاهيم الخاطئة المطعبقة بحكم ممارسة البعب في الإسلام ـ

 .د والبهو الااعث إلى مضيعة الوقتبدعوى عدم الج ،أنكروا أهمية البعب في حياة المسبم

 بيان مدى شمولية الدين الإسلامي لكافة مناحي حياة المسبم النفسية والاجطماعية والثقافية ـ

 .والترويية

البعب في القرآن الكريم والسنة الناوية  دلالا  طناولتندرة الأبحاث والدراسا  التربوية الطي  ـ

 .وتظهر أهم الضوابط الشرعية لممارسة الألعاب الرياضية
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 :أهداف الدراسة

 :هدفت الدراسة إلى تحقيق المقاصد الطالية 

 .الطعرف على دلالا  البعب الواردة في القرآن الكريم والسنة الناوية الشريفة *

 .من البعبمية الأوائل الإسلاتحديد موقف عبماء التربية  *

 .التربية الإسلاميةاسطنااط ضوابط ممارسة البعب في  *

 :مصطلحات الدراسة

بحيث يعد عدم  ،جراءا  الطي تضاط ممارسة البعبمجموعة من الشروط والإ :الضوابط ـ

 .الالطزام بها مخالفة شرعية يعاقب عبيها الله تعالى

بهدف تنمية قدراته  ،ادنية الطي يقوم بها الإنسانمجموعة من الأنشلة والطمارين ال: البعب ـ

 .الجسمية والعقبية وترويح النفس وترفيهها بما يعود عبيها بالمطعة والسرور

هي العمبية الطي تهدف إلى إعداد الإنسان المسبم المطكامل، من جمي  جوانب : التربية الإسلامية ـ

ة والصحية والنفسية، في ضوء الماادئ والقيم شخصيطه الإيمانية والعقبية والأخلاقية والاجطماعي

 .نهاووفق أساليب التربية الطي بي   الطي جاء بها الإسلام،

 :منهجية الدراسة

 :ة الدراسة فيما يلييتمثبت منها 

وما ورد من أقوال  ،المنهج الوصفي الطحبيلي لبعديد من الآيا  القرآنية والأحاديث الناوية ـ

 .يخدم أغراض الدراسة ام تطا  دلالاتها وترتياها ترتيا  ومن ث ،وآراء لبعبماء المسبمين

الطي جر  في عهد الرسول صلى الله  ،المنهج الاسطنااطي المطمثل في رصد الممارسا  الرياضية ـ

 ،لإسلاميةالضوابط الشرعية الطي أقرها عبماء التربية ا، واسطنااط عبيه وسبم وصحابطه الكرام

 .ب الرياضيةوالمطعبقة بممارسة الألعا

 :محددات الدراسة

 :ء هذه الدراسة بالمحددا  الآتيةجراالطزم الااحث في إ 

 .والأحاديث الناوية الشريفة ،اسطنااط دلالا  البعب وضوابله من الآيا  القرآنية الكريمة ـ

م وه ،ولى من البعبخلال القرون الهارية الثمانية الأبيان موقف المربين المسبمين الذين ظهروا  ـ

والإمام أبو الفرج  ،(هـ101ـ602) هوابن مسكوي ،(هـ121ـ112)الإمام أبو حامد الغزالي 
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 ،(هـ612ـ609) وابن سينا ،(هـ166ـ368)وابن جماعة  ،(هـ181ـ112)الجوزي 

وابن قيم الجوزية  ،(هـ013ـ020) وابن سحنون ،(هـ613ـ091)الفرج الأصفهاني  وأبو

 .(هـ161  )وابن الحاج ( هـ111ـ381)

لمطعبقة بوقت ممارسة الألعاب التربية الإسلامية اضوابط ممارسة الألعاب الرياضية في تقصي  ـ

 .هجسدالحفاظ على ، وأخلاقيا  اللاعبو الرياضي، البااسو ،ومكانه الرياضية

 :الدراسات السابقة

البعب وأهميطه  تناول بعض الااحثين في مجال الفكر التربوي الإسلامي موضوع ضوابط 

، لسابقة من موضوع الدراسة الحالية، وعلى الرغم من تقارب موضوعا  الدراسا  اترويية لبمسبمال

تكاد تكون  ،ممارسطه ضوابطدلالا  البعب في القرآن الكريم والسنة الناوية الشريفة وإلا أن دراسا  

 :و الآتيوقد تم تناول الدراسا  السابقة مرتاة وفق السياق الزمني على النح. قبيبة ونادرة

هدفت إلى الطعرف على موقف  ،دراسة حول فبسفة البعب في الدين الإسلامي (5)عاطف الوغلى أجرى

 ،ممارسة البعب لبترويح عن النفس لم يمن  وأشار إلى أن الدين الإسلامي ،الدين الإسلامي من الرياضة

وأشار   ،ياضا  المفيدة إلى تنشيط أجسامهم من خلال القيام باعض الرينبل أمر بذلك ودعا المسبم

ودورهما في إاساب جسم الأهمية التربوية لاعض العاادا  الإسلامية، االصلاة والحج، الدراسة إلى 

تطمثل في الوقوف والجبوس والجري، وغيرها من  ، من خلال ما يقوم به من حراا اونشاط   المسبم قوة

 .الحراا  المطضمنة في تبك العاادا  الإسلامية

التربية " في دراسة عنوانها ،إلى أهمية الترويح والبعب في الإسلام (6)عاد العزيز دوأشار أحم 

براز آثارها على النفس وإ ،هدفت إلى بيان مفهوم التربية الترويية في الإسلام "الترويية في الإسلام

ت الدراسة وخبص ،والكشف عن أهم الضوابط الشرعية لبتربية الترويية اما أقرها الإسلام والماطم ،

تمثبت بالتربية الجهادية والإيمانية، والطعبيم وتنمية القدرا   ،إلى أن هناك عدة أهداف لبتربية الترويية

 .وتحقيق الطوازن ،العقبية

                                                 

5 -Atef, Alogleh, The Philosophy of Sport in Islamic Religion, (M.A. Thesis), University of Southern 

  California, 1981, pp1-92. 

، م1883، رسالة ماجسطير، جامعة اليرموك، إربد، "التربية الترويية في الإسلام"أحمد عادالعزيز أحمد أبو سمك، - 6

 .191-1 ص
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الممارسة الرياضية على المسطوى الطنافسي وضوابلها "دراسة عنوانها  (7)رنم غسان أعد  و 

شاط الرياضي الذي اان يمارس زمن الرسول صلى الله عبيه هدفت إلى الطعرف على مظاهر الن "الشرعية

  الرياضية من حيث وبيان أهم الفوائد الادنية من بعض العاادا  المفروضة مقارنة بالطمرينا ،وسبم

وحث عبيها  ،، وتوصبت الدراسة إلى أن الرسول صلى الله عبيه وسبم مارس الرياضةأهميطها لباسم

 .وأقرها ضمن الضوابط الشرعية

دراسة هدفت إلى تقصي  (8)عودة أحمد إبراهيم أعد اايد ،وحول أحكام البعب في الفقه الإسلامي 

بل  ،وأظهر  النطائج أن الإسلام لا يمن  من البهو بمخطبف الألعاب ،أحكام البعب في الفقه الإسلامي

اب الطي تطنافى م  مقاصد ا يطاج إليه الفرد والجماعة، ولكنه يطحفظ على بعض الألعا مشروع  أمر  يرى ذلك 

الشرع وأحكامه، مثل الألعاب الطي تقوم على المخاطرة الشديدة، االملاامة، والألعاب الطي تظهر فيها 

أجسام النساء، االسااحة والجمااز، والألعاب الطي تقوم على السحر والخداع، والألعاب الطي تعرض 

لعاب الطي تقوم على الحظ وحده، االنرد أو الزهر، الحيوانا  والليور للإيذاء، مثل صراع الديكة، والأ

 .أو السخرية به لطي فيها اسطخفاف بكرامة الإنسان، والألعاب ا(القمار)والألعاب الطي يدخل فيها الميسر 

المرأة "موضوع ممارسة المرأة لبرياضة في دراسة له عنوانها  (9)خالد منصور محمد وتناول 

 الذي فت إلى وض  تصور لكيفية ممارسة المرأة لبرياضة في عالمنا المعاصرهد "والرياضة من منظور إسلامي

، وتلور  مفاهيمها ووض  أنموذج شرعي لكيفية قيام المرأة بالأنشلة تلور  فيه أساليب الرياضة

 .والنفسي والعاطفي في الماطم  الإسلامي الجسميضية المطناساة م  طايعة تكوينها الريا

 الدين الإسلامي موقفدراسة هدفت إلى بيان  (10)طه  الترويح، أعد ااملوبشأن رأي الإسلام في 

ا، ا ودنيوي  ا ديني  الترويح، والكشف عن فضل الترويح في الإسلام وأهميطه، من حيث اونه غرض   من

معصية لله تعالى، وأن  شرط أن لايكون فيهبح المحمود منه، وأظهر  النطائج أن الإسلام أقر مزاولة التروي

                                                 

، رسالة ماجسطير، الجامعة "الممارسة الرياضية على المسطوى الطنافسي وضوابلها الشرعية"غسان نمر الحاج صالح، - 7

 .161 -1، ص م1889الأردنية، عمان، 

، رسالة ماجسطير، جامعة النااح الوطنية، ناببس، "أحكام البعب في الفقه الإسلامي"اايد عودة أحمد إبراهيم، - 8

 .681 -1، ص م1888

 .102-1 ، صم0222، دار المناهج، عمان، المرأة والرياضة من منظور إسلاميمحمد خالد منصور، - 9

، جامعة بغداد، المابد العاشر، العدد الثاني، مجلة التربية الرياضية، "الإسلام والترويح"اامل طه الويس، - 10

 .16 -1 ، صم0221
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من  أداء فريضة من فرائض الله تعالى، مثل رياضة المشي، والمصارعة، والرمي بالسهام، والسااحة، لاي

 .لماارزة بالسيوف، ولعاة الشلرنجوالصيد، والفروسية، وسااق الخيل والإبل، واللعن بالرماح، وا

مسطوى معرفة معبما  التربية الرياضية "دراسة عنوانها  (11)عاد الكريم وأجر  هدى 

هدفت إلى الطعرف على المسطوى المعرفي لدى معبما  التربية  "اللالاا  لرأي الإسلام في الرياضةو

، وأظهر  النطائج أن سلام في الرياضة في محافظة عمانوطالاا  الصف العاشر لرأي الإ ،الرياضية

 الرياضة جاء وطالاا  الصف العاشر لرأي الإسلام في ،المسطوى المعرفي لدى معبما  التربية الرياضية

 .بمسطوى ضعيف

حسن  وحول ضوابط السلامة التربوية في ممارسة الفطيا  لبرياضة الادنية أعد عدنان 

 ،دراسة هدفت إلى بيان أهم الضوابط اللازمة لأحكام ممارسة الفطيا  لبرياضة الادنية (12)باحارث

العامة، الطي تشمل النواحي  ق جمبة من الفوائد الصحيةواسطنطات الدراسة أن الرياضة الادنية تحق

الكفيبة بإحكام نشاط  تمارس ضمن ضوابط السلامة العامة وذلك حين ...الجسمية والنفسية والعقبية

 .الحدود الشرعية والصحية والخبقيةالفطيا  الرياضي ضمن 

موضوع الضوابط الشرعية لممارسة الرياضة في دراسة عنوانها  (13)سالم منالوتناولت  

اسطهدفت الطعرف إلى الضوابط الشرعية لممارسة المرأة  "لشرعية لممارسة المرأة الرياضيةالضوابط ا"

 وبيان حكم ،والفوائد المترتاة على ممارسطها ،من خلال بيان مفهوم الرياضة وأدلة مشروعيطها ،لبرياضة

ضمن  ،الرياضة ، وخبصت الدراسة إلى أن الإسلام أباح لبمرأة ممارسةممارسة المرأة للألعاب الرياضية

 .ا يناغي الطزامها في ممارسة الألعاب الرياضيةضوابط وشروط مقررة شرع  

دراسة هدفت إلى توضيح معنى  (14)ناصر وفيما يطعبق بالإصابا  الرياضية أعد  عروبة 

                                                 

، رسالة "معبما  التربية الرياضية واللالاا  لرأي الإسلام في الرياضةمسطوى معرفة "هدى عادالكريم شموط، - 11

 .161-1 ، صم0221ماجسطير، الجامعة الأردنية، عمان، 

، م0221، دار الماطم ، جدة، ضوابط السلامة التربوية في ممارسة الفتيات للرياضة البدنيةعدنان حسن باحارث، - 12

 .98 – 1 ص

، م0223، رسالة ماجسطير، جامعة مؤتة، الكرك، "وابط الشرعية لممارسة المرأة الرياضةالض"منال سالم الرواشدة، - 13

 .111-1 ص

، رسالة ماجسطير، جامعة النااح "الإصابا  الرياضية في الطشري  الجنائي الإسلامي"عروبة ناصر الشرفا، - 14

 .131-1 ، صم0228الوطنية، ناببس، 
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ا إلى بيان وهدفت أيض   ،لرياضية وأقسامها قي الطشري  الجنائي الإسلامياوبيان أنواع الإصابا   ،الإصابة

وأظهر  نطائج الدراسة  ،بشريعطه الشامبة المطوازنة العادلة حقوق اللاعاين الطي افبها الإسلام وضمنها

في القرآن الكريم والسنة  ااضية من المااحا  ويظهر ذلك جبي  أن الإسلام اعطبر ممارسة الألعاب الري

اب لبمحافظة على رسة الألعوأهل الفقه وأن الطشري  الإسلامي وض  ضوابط لمما ،وأقوال عبماء الإسلام

 .امعاف   الإنسان سبيما  

 :وموقع الدراسة الحالية منها ملخص الدراسات السابقة

أن بعضها  ،تاين من خلال العرض السابق لبدراسا  ذا  الصبة بموضوع الدراسة الحالية 

والسنة الناوية  ،يممن حيث دلالاتهما الواردة في القرآن الكر ،تناول مفهوم البعب والترويح في الإسلام

أحمد و ،عاطف الوغلى ادراسة ،ورأي موجز لعبماء التربية الإسلامية في البعب والترويح ،الشريفة

 ،عودة أحمد إبراهيم واايد ،عاد الكريم شموط هدىو ،طه الويس ، وااملالعزيز أحمد أبو سمك عاد

 اما هو في دراسة غسان ،لإسلاموتناول الاعض الآخر من الدراسا  موضوع ضوابط ممارسة البعب في ا

 ،ومن الدراسا  السابقة ما اهطمت بممارسة المرأة لبرياضة وضوابط هذه الممارسة ،نمر الحاج صالح

ومنها ما  ،حسن باحارث ودراسة عدنان سالم الرواشدة، سة منال، ودراخالد منصورادراسة محمد 

، وعلى الرغم من تقارب موضوع فاناصر الشر اخطص بحقوق اللاعاين في الإسلام ادراسة عروبة

منها أن  :إلا أن هناك بعض أوجه الاخطلاف بينها ،الدراسة الحالية من موضوعا  الدراسا  السابقة

دون أن تشير إلى  ،الدراسا  السابقة تناولت مفهوم البعب ودلالاته في القرآن الكريم والسنة الناوية

اما أن ا، ا منهم وبصورة مقطضاة جد  عب، البهم إلا بعض  الإسلامي من البموقف رجالا  الفكر التربوي 

 .وهو ما تميز  به الدراسة الحالية ،في التربية الإسلامية الدراسا  السابقة لم تطناول أشكال البعب

 :الإجابة عن أسئلة الدراسة ومناقشتها

لمراج  ذا  وإلى مخطبف المصادر وا ،ا  الكطبهأسئبة الدراسة تم الرجوع إلى أم للإجابة عن 

 ،اما ورد  في القرآن الكريم والسنة الناوية ،بالبعب من حيث دلالاته وأشكاله وضوابط ممارسطهالعلاقة 

 :، ويمكن إيرادها على النحو الآتيواما أقرها عبماء التربية الإسلامية الأوائل

 ؟دلالات اللعب في القرآن الكريمما  :أولًا 

لطفيد  ،في القرآن الكريم قرابة العشرين مرة "بلع"ورد  ابمة البعب ومشطقا  ابمة  

 :دلالا  مطنوعة أهمها
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 :نشغال عن اتباع الهدى بأمور الدنياالا -1

لطشير إلى سبوك الكافرين  ،في القرآن  الكريم في مواض  عدة "البعب"جاء  تصريفا  لفظ  

عن الفراغ الروحي الذي يصاحب  وهو تعاير ،الدنيا المطمثل في الطبهي والانشغال عن اتااع الهدى بأمور

ويمكن إيراد الشواهد القرآنية الكريمة الطي تؤاد الدلالة السابقة على  .(15)الانشغال بالدنيا عن الآخرة

 :النحو الآتي

الواردة في الآية  "يبعاوا"جاء في تفسير ابمة  .(16)ژڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ    ڻ  ۀژ :قال تعالى *

، فهم ذلك من مخاطاة الله  لا فائدة فيهة إلى ذم الدنيا وما فيها من خوض فيماما فيه إشار ،الكريمة السابقة

بأن يدع الكافرين يخوضوا في دنياهم فإن ما هم فيه من  ،ساحانه وتعالى نايه الكريم صلى الله عبيه وسبم

 ااان فعبه غير قاصد مقصد   فبعب فلان إذا ،الأقوال والأفعال ليست إلا من باب الجهل والبعب

طاي في تفسير وأورد القر .(17)وما اان فيه لذة فهو لعب ،قالوا ال لعب لا لذة فيه فهو عاث ،اصحيح  

أي اتراهم يخوضوا في  ،إن الخلاب موجه إلى افار مكة حين اذبوا بعذاب الآخرة": هذه الآية ما مفاده

 .(18)"باطبهم ويبعاوا في دنياهم

وحول معنى البعب الوارد في الآية  .(19)ژڃڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ    ڄ  ڄ  ژ :قال تعالى *

وهم يبعاون من فرط الغفبة فيما لا ينف  أو يشطغبون بما لا ينفعهم ": ما مفاده التنوير، فقد ورد في السابقة

اد المراغي في تفسيره وأ .(20)"فإن من اشطغل بدنياه وأعرض عن آخرته فهو االلاعب ،من أمور الدنيا

من أهل القرى أن يأتيهم عذابنا في وقت الضحى وهم منهمكون في أ أي أو": لسابقة بقولهاالدلالة 

 .(21)"أعمالهم الطي اأنها لعب أطفال لعدم الفائدة الطي تترتب عبيها

أي وما هذه الحياة الدنيا الطي قال  .(22)ژے  ے  ھہ  ہ  ھ  هھ  ہڻ  ڻ  ڻ  ۀ    ۀ  ہژ :قال تعالى *

                                                 

 . 13 ، صم0221، 1سيرة، عمان، ط، دار المعلم نفس اللعبمحمد صوالحة، - 15

 .96 :سورة الزخرف، الآية- 16

 .683 ص، 9ج ، م1898، 0 ، دار القبم، دمشق، طروح البيان تنوير الأذهان في تفسيرإسماعيل البرسوي، - 17

، لفرقانالجامع لأمثال القرآن والمبين لما تضمنه من السنة وآي اعاد الله محمد بن أحمد بن أبي بكر القرطاي،  وأب- 18

 .81 ص، 18ج ، م0223، 0 مؤسسة الرسالة، بيرو ، ط

 .89 :سورة الأعراف، الآية- 19

 .111 ، ص1 ، جروح البيان تنوير الأذهان في تفسيرإسماعيل البرسوي، - 20

 .13 ، ص8 حياء التراث العربي، بيرو ،  جإ، دار تفسير المراغيأحمد مصلفى المراغي، - 21

 .60: سورة الأنعام، الآية- 22
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 ،طفال قصيرة المدةعمل لا يفيد في العاقاة ابعب الأ ولعب فهي دائرة بينإلا لهو  ،الكفار أنه لا حياة غيرها

ووصف الله ساحانه وتعالى الدنيا في هذه  .(23)واللفل سري  المبل لكل ما يقدم إليه من أصناف البعب

فالبعب هو ما يشغل النفس وينفرها عما تنطف   ،لما فيها من اشطغال عن الحق ،الآية الكريمة بالبعب

 .(24)به

أي مبعاة يطلاعاون به يرمون ما شاءوا  .(25)ژی  ی  ی   ئې  ئې  ئې  ئې  ئېژ :قال تعالى *

 .(26)هم الطي زينها الشيلان لهموإنما يطاعون أهواء ،مر الله تعالىولا يطاعون أ ،ويببون ما شاءوا

وهو دين  ،ا إليهأي اتخذوا دينهم الذي ابفوه ودعو .(27)ژٺ  ٺ  ٺ      ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹژ :قال تعالى *

 .(28)واسطهزأوا ،فسخروا به ،اولهو   ،العا   الإسلام

 .(30)أي ما يبهي عن ال ناف  .(29)ژڍ    ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ    ڈ      ڈ  ژژ :قال تعالى *

 :الاستمتاع والتسلية -0

 :أهمها ،لطفيد معنى الاسطمطاع والطسبية في عدة مواض  ،ورد  ابمة البعب في القرآن الكريم 

فالبعب الوارد في هذه الآية  .(31)ژئې    ئې  ئېۉ  ې  ې  ې  ې  ژ :خوة يوسفعلى لسان إ تعالى قوله

 ،عمبه الإنسان يقال له لاعب وهو الفعل الذي إذا ،هو المعنى المقصود المطعارف عبيه عند الناس ،الكريمة

اد الإمام اللبري هذه فقد أ ،فإنه يمارس البعب ،فإذا أراد الإنسان أن يبهو وياطعد عن الجد بعمل ما

حدثني أحمد بن يوسف قال  ،إذا لها فيه ونعم وأنفقه في شهواته "وقولهم رت  فلان في ماله": الدلالة بقوله

فقبت : بالنون قال "ونبعب نرت ": اان أبو عمرو يقرأ: اسم قال حدثنا حااج عن هارون قالحدثنا الق

                                                 

 .13 ، ص8 ، جتفسير المراغيأحمد مصلفى المراغي، - 23

 .139 ، ص1 ج ،روح البيان تنوير الأذهان في تفسيرإسماعيل البرسوي، - 24

 .11: سورة الأعراف، الآية- 25

 .11 ، ص1 ، جروح البيان تنوير الأذهان في تفسيرإسماعيل البرسوي، - 26

 .12: سورة الأنعام، الآية- 27

 .01 ص، 1ج م، 1881، دار إحياء التراث العربي،  بيرو ، التفسير الكبيرفخر الرازي، - 28

 .11: الآيةالجمعة، سورة - 29

، دار الكطب العبمية،  نظم الدرر في تناسب الآيات والسورالحسن إبراهيم بن عمر الاقاعي،  وبرهان الدين أب- 30

 .320 ص، 1ج م، 1881، 1 بيرو ، ط

 .10: سورة يوسف، الآية- 31
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ي محمد بن سعيد قال حدثن.  يكونوا يومئذ أناياءلم: يف يقولون نبعب وهم أناياء؟ قالا: لأبي عمرو

وعن . يسعى وينشط :يقول ژۉ  ې  ې  ې  ېژ :، عن ابن عااس قولهحدثني أبي قال حدثني أبي عن أبيه

 .(32)يطبهى ويبعب: قال ژې  ېژ: وعن الضحاك قوله. ينشط ويبهو :، قالژۉ  ې  ې  ې  ېژ: قوله قطادة

ې   ژ: معنى قوله تعالى الله عنه وقطادة والضحاك والسدي وغيرهم فيونقل ابن اثير عن ابن عااس رضي 

ونبعب نطفرج بما يااح االصيد والرمي : ويبعب": وقال الإمام النسفي .(33)"أي يسعى وينشط ژې

 و، والثاني نسعى،ا نبهأحده :ثلاثة أقوال - ژې  ېژ ـفي معناها أي ": وذار ابن الجوزي. (34)"والراض

 نظم الدرروجاء في تفسير . (35)"وأرتعطها إذا تراطها ترعى ،رتعت الإبل إذا رعت :يقالو ،والثالث نأال

فإن  ،وهو ال ما فيه ابفة ومشقة ،أي نعمل ما تشطهي الأنفس من المااحا  تاراين الجد ،نرت  ونبعب"

 .(36)"ذلك له سار

ا يطدرب به لقطال ونحوهما مم( الرماية)ويبعب بالاسطااق والانطصال " :لوسيلآوقال الإمام ا 

وإنما عبروا عن ذلك به لكونه  ،وإلا لم يقر عبيه يعقوب عبيه السلام ،بهوالبعب والوليس المراد  ،العدو

على هيئة لما راموه من اسطصحاب يوسف عبيه السلام بطصويرهم له بصورة ما يلائم حاله عبيه السلام من 

 ،وهو مجرد الاناساط ،بالبعب المااح ژې  ېژ: ه الإمام الشوااني البعب في قولوفسر .(37)"صغر السن

 .(38)البعب الذي يطعبمون به الحرب ويطقوون به عبيه :وقيل

الطي تطحدث  ،ريمة السابقةاها من الآية الكططنالطي يمكن أن نس ،لدلائل التربويةومن أبرز ا 

                                                 

، دار الكطب العبمية، القرآنآي جامع البيان في تأويل  المسمى تفسير الطبريأبو جعفر محمد بن جرير اللبري، - 32

 .113 -111 ص، 1ج م، 0221، 6 بيرو ، ط

 .811 م، ص0222، 1 ، دار ابن حزم،  بيرو ، طتفسير القرآن العظيمأبو الفداء إسماعيل بن عمر ابن اثير، - 33

، دار الكبم الليب، تفسير النسفي مدارك التنزيل وحقائق التأويلالله بن أحمد بن محمود النسفي، أبو البراا  عاد - 34

 .89 ص، 0ج م، 1889، 1 دمشق، ط

، المكطب الإسلامي، زاد المسير في علم التفسيرأبو الفرج جمال الدين عاد الرحمن بن علي بن محمد ابن الجوزي، - 35

 .191 ص، 1ج م، 1891، 6 بيرو ، ط

 .11 ، ص1 ، جنظم الدرر في تناسب الآيات والسورالحسن إبراهيم بن عمر الاقاعي،  وبرهان الدين أب- 36

حياء إ، دار روح المعاني في تفسير القرآن العظيم والسبع المثانيلوسي، لآأبو الفضل شهاب الدين السيد محمود ا- 37

 .162 ص، 10ج م، 0222 ،1 التراث العربي،  بيرو ، ط

 .10 ص، 6ج م، 1880، 1، دار الخير، بيرو ، طفتح القديربن علي بن محمد الشوااني، محمد - 38
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 :يلي وة سيدنا يوسف عبيه السلام ماخعن لعب إ

 ،لكريمة فيه دلالة على وجوب أن يطناسب م  المراحل النمائية لبلفلأن البعب الوارد في الآية ا ـ

خوته أثناء ويسطمط  بمراقاة إ ،لفااهة واللعامأي يسطمط  بأال ا ژې  ېژفسيدنا يوسف عبيه السلام 

 ،اخوانه الأابر منه سن  ا لا يقوى على لعب إما زال صغير   فهو ،وهذا ما يمكنه من المشاراة في لعاهم ،لعاهم

ڤ  ژية الكريمة في الآ حةاصربالألعاب الطي ورد ذارها  ما يناساهم من لعب هو الطسابق الذي يعد منو

 .ژڤ  ڤ

نا البعب الفردي الذي دل عبيه لعب سيد: ، هماتشير الآية الكريمة إلى نوعين من الألعاب ـ

لجماعي القائم على والبعب ا ،(أغراضهم وملابسهم)خوته عند مطاعهم يوسف عبيه السلام عندما تراه إ

 .(39)خوة سيدنا يوسف عبيه السلامق إالمشاراة الجماعية في تساب

 ؟اللعب في السنة النبوية الشريفة تدلالاما  :اثانيً 

 :تنوعت دلالا  البعب في السنة الناوية الشريفة لطشمل ما يلي 

 :اللعب الطفولي الهادف إلى المتعة والتسلية -1

لطشير إلى  ،لرسول صلى الله عبيه وسبمفي بعض من أحاديث اا ومشطقاته "لعب"مة بورد  ا 

 ،لألعاب الماسمة والأرجوحةخاصة في  لعاهم بالعرائس وا ،لأطفال  الهادف إلى المطعة والطسبيةالعب 

 :ؤاد هذه الدلالة على النحو الآتييراد بعض الأحاديث الناوية الطي تويمكن إ

 ،وهي صغيرة البعب بالعرائس ،سيدة عائشة رضي الله عنهاأباح الرسول صلى الله عبيه وسبم لب ـ

شااع إ، لما لهذه البعاة من والإنسان وتراها تعمل مثبها على الرغم من تحريمه اتخاذ الطماثيل وصور الحيوانا 

 .(40)ورعايطه اللفلوالاهطمام بتربية  ،الأمومةلأم والطدرب على مطلباا  ا، وحاها في تقبيد لحاجة الانت

واان لي صواحب  ،انت ألعب بالانا  عند الناي صلى الله عبيه وسبم": عائشة رضي الله عنها قالتفعن 

 .(41)"فيبعان معي ،فيسربهن إلي ،فكان رسول الله صلى الله عبيه وسبم إذا دخل يطقمعن منه ،يبعان معي

حيوان  ،لم ينكر الرسول صلى الله عبيه وسبم لعب عائشة بالألعاب الطي على هيئة مجسم ـ

                                                 

، 1 ، دار العدوي، طسيكولوجية اللعب والترويح عند الطفل العادي والمعوقمحمد عاد الجابر ومحمد صلاح، - 39

 .013 ، صم1896

 .118 م، ص0221، 0مكطاة الفلاح، الكويت، ط، سيكولوجية اللعب في مرحلة الطفولة المبكرةنام الدين علي مردان،  -40

، 3162 :، ح12 م، ج0222، 6 ، دار الكطب العبمية، بيرو ، طصحيح البخاريمحمد بن إسماعيل الاخاري، - 41

 .اطاب الأدب، باب الاناساط إلى الناس
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قدم رسول الله صلى الله عبيه وسبم من ": فقد رو  السيدة عائشة رضي الله عنها ،االفرس أو الحصان

ما  :فقال ،فهات ريح فكشفت ناحية الستر عن بنا  لعائشة لعب ،غزوة تاوك أو خيبر وفي سهوتها ستر

 ؟ما هذا الذي أرى وسلهن :ا له جناحان من رقاع فقالورأى بينهن فرس   ،بناتي :قالت ؟هذا يا عائشة

أما سمعت أن  :فرس له جناحان قالت :قال .جناحان :قالت ؟وما هذا الذي عبيه :قال .فرس :قالت

 .(42)"فضحك حطى رأيت نواجذه :قالت ؟لها أجنحة خيلا  لسبيمان 

يه وسبم لعب الأطفال في من أبرز أشكال البعب الطي اانت سائدة زمن الرسول صلى الله عب ـ

عندما  ،روته السيدة عائشة رضي الله عنها من وصف لبعاها على الأرجوحة ، أثات ذلك ماةالأرجوح

رسول الله صلى الله عبيه وسبم وأنا  تزوجني": ، فعن عائشة رضي الله عنها قالتأخذتها النسوة إلى عرسها

 فأتطنيأوفى جميمة ف شعريفوعكت فطمرق  ،الحارث بن الخزرج بني فيابنة ست سنين فقدمنا المدينة فنزلنا 

 ،ما تريد بي يفأتيطها وما أدر ،بيفصرخت  ،ليصواحاا  ومعي أرجوحة  لفي وإنيأم رومان  أمي

ثم أخذ  شيئا من ماء  ،نفسيلأنهج حطى سكن بعض  وإني ،على باب الدار وقفطنيفأخذ  بيدى حطى 

 ،على الخير والبراة: فقبنفإذا نسوة من الأنصار فى بيت  ،الدار أدخبطنيثم  ،ورأسي وجهيفمسحت به 

 إلا رسول الله صلى الله عبيه وسبم يرعنيفبم  شأنيفأصبحن من  ،إليهن فأسبمطني ،وعلى خير طائر

 .(43)"إليه وأنا يومئذ بنت تس  سنين فأسبمنني ،ضحى

 :الرياضة البدنية المتمثلة بالجري والسباحة والرماية وركوب الخيل - 2

وذلك  ،الله عبيه وسبم دلالا  البعب بصورة غير صرية حمبت بعض أحاديث الرسول صلى 

في معرض حديثه صلى الله عبيه وسبم عن الرياضا  الهامة في تقوية الجسد ارياضة الجري والسااحة 

 :يراد الأحاديث الناوية ودلالاتها على النحو الآتيإويمكن  ،والرماية وراوب الخيل

ل صلى الله عبيه وسبم ومارسها ممارسة فعبية رياضة من أبرز أشكال البعب الطي أقرها الرسو ـ

، فعن عائشة رضي الله ثات ذلك من تسابقه صلى الله عبيه وسبم م  زوجطه عائشة رضي الله عنها ،الجري

فبما حمبت  ،فسابقطه فساقطه على رجلي :قالت ،أنها اانت م  الناي صلى الله عبيه وسبم في سفر": عنها

 .(44)"هذه بطبك الساقة :قالالبحم سابقطه فساقني ف

ها من الرياضا  الطي يترتب على د  وع ،حث الرسول صلى الله عبيه وسبم على ممارسة السااحة ـ

                                                 

 :، ح1 م، ج1889، 1ط ، دار القابة لبثقافة الإسلامية، جدة،سنن أبي داودسبيمان بن الأشعث الأزدي أبو داود، - 42

 .، اطاب الأدب، باب البعب بالانا 1981

، اطاب مناقب الصحابة، باب تزوج الناي صلى الله عبيه وسبم عائشة وقدومه المدينة وبنائه بها، صحيح البخاري- 43

 .6981 :، ح 1 ج

 .0111 :، ح 6 ، اطاب الجهاد في الساق على الرجل، جداود أبيسنن - 44
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، فالسااحة فيها تمكين لبمسبم من وممارسطها طاعة الله ونصرة دينه إذا اانت نية تعبمها، جادتها خير عميمإ

الله  لهذا فقد حرص رسول الله صلى ،وتنشيط الجسم ،وطبب الرزق ،راوب الاحر بهدف مجاهدة عدو الله

أنه ساح وهو صغير في بسطان سبم فقد روي عنه صلى الله عبيه و ،عبيه وسبم على ممارسة رياضة السااحة

 .(45)خواله بني الناار ولعب م  الصايانأ

ما ورد عن  أاد هذا ،تعد الرماية من أنال الألعاب الطي دعا إليها الرسول صلى الله عبيه وسبم ـ

 عبيه وسبم وهو سمعت رسول الله صلى الله": عقاة بن ناف  رضي الله عنه يقول ثمامة بن شفي أنه سم 

ألا إن القوة الرمي، ألا إن القوة الرمي، ألا إن القوة  .(46)ژۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴژ: على المنبر يقول

 .(47)"الرمي

مي أنه اان يطاب  بنفسه تدرب أصحابه ومن مظاهر حرصه صلى الله عبيه وسبم على رياضة الر ـ

فكان إذا  ،واان أبو طبحة حسن الرمي": طهم أهدافهم فعن أنس بن مالك قالعلى الرماية فيسر لإصاب

 .(48)"فينظر إلى موض  نابه ،رمى تشرف الناي صلى الله عبيه وسبم

 ،بن أبي وقاص ومن شدة إعااب الرسول صلى الله عبيه وسبم بدقة رماية الصحابي الجبيل سعد ـ

ما رأيت الناي صلى الله عبيه ": ن أبي طالب رضي الله عنه قالبلي فعن ع ،يه وأمهبأنه اان يفدي سعد بأ

 .(49)"ارم فداك أبي وأمي :سمعطه يقول ،وسبم يفدي رجلا بعد سعد

ن ومن الشواهد الدالة على حب الرسول صلى الله عبيه وسبم لرياضة الرمي أنه مر على نفر م ـ

فأمسك  :قال ،نفلاارموا وأنا م  بني  ،فإن أباام اان راميا ،ارموا بني إسماعيل": بم ينطضبون فقالأس

ايف نرمي وأنت  :قالوا ؟ترمون لاما لكم  :فقال رسول الله صلى الله عبيه وسبم ،أحد الفريقين بأيديهم

 .(50)"ارموا فأنا معكم ابكم :قال الناي صلى الله عبيه وسبم ،معهم

ن فع ، الله عبيه وسبم من يصن  الناال وراميها بالجنةلىم الرماية فقد بشر الناي صتعب  في ا يا  وترغ ـ

                                                 

 .01صم، 1881، 1ط ، دار ابن اثير، دمشق، منهج التربية النبوية للطفل، سويد اد الحفيظمحمد نور بن ع- 45

 .32:سورة الأنفال، الآية- 46

دار عالم الكطب، ، اطاب الإمارة، باب فضل الرمي والحث عبيه، صحيح مسلممسبم بن الحااج القشيري، - 47

 .1811 :، ح 1 م، ج0222، 1الرياض، ط 

 .0820 :، ح3 اب الجهاد والسير، باب المان ومن يترس بترس صاحاه، ج، اطصحيح البخاري- 48

 .0821 :، ح3 ، اطاب الجهاد والسير، باب المان ومن يترس بترس صاحاه، جصحيح البخاري- 49

 .0988 :، ح 1 ، اطاب الجهاد والسير، باب الطحريض على الرمي، جصحيح البخاري- 50
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إن الله عز وجل يدخل : ول الله صلى الله عبيه وسبم يقولسمعت رس": عقاة بن عامر رضي الله عنه قال

 ،ارموا وارااوا :وقال ،مي بهوالرا ،والممد به ،صانعه يطسب في صنعطه الخير :الثلاثة بالسهم الواحد الجنة

 ،أو تأدياه فرسه ،إلا رمي الرجل بقوسه ،ال شيء يبهو به الرجل باطل ،وأن ترموا أحب إلي من أن ترااوا

 .(51)"فإنهن من الحق ،أو ملاعاطه امرأته

، قال ماية بعد أن حذق بهاأنه تبرأ ممن ترك الر ،ومن شدة حرص الرسول على رياضة الرمي ـ

لولا الام : ضين وأنت ااير يشق عبيك قال عقاةتخطبف بين هذين الغر: ة بن عامرلعقا البخمي فقيم

قال إنه  ؟وما ذاك :فقبت لابن شماسة :قال الحارث. سمعطه من رسول الله صلى الله عبيه وسبم لم أعانه

 .(52)"من عبم الرمي ثم تراه فبيس منا أو قد عصى" :قال

وذلك لعظم أثرها على  ،ب الرماية أاثر من راوب الخيلاان الرسول صلى الله عبيه وسبم ي ـ

ال شيء يبهو ترااوا، ارموا وارااوا وأن ترموا أحب إلي من أن " :ا صحابطه على الرمي، فقال حاث  العدو

وعن  .(53)"فإنهن من الحق ،أو ملاعاطه امرأته ،أو تأدياه فرسه ،إلا رمي الرجل بقوسه ،به الرجل باطل

سطفطح عبيكم أرضون ويكفيكم الله فلا يعاز أحدام أن ": قال صلى الله عبيه وسبم: لعقاة بن عامر قا

 .(54)"يبهو بأسهمه

  عن ابن فعن ناف ،قامة مسابقا  الجري بين الخيلاي صلى الله عبيه وسبم يرص على إاان الن ـ

فأرسبها من  ،د أضمر سابق رسول الله صلى الله عبيه وسبم بين الخيل الطي ق": عمر رضي الله عنهما قال

وسابق بين  ،سطة أميال أو ساعة :قال ؟فكم اان بين ذلك :فقبت لموسى ،واان أمدها ثنية الوداع ،الحفياء

 :قال ؟فكم بين ذلك :قبت ،واان أمدها مساد بني زريق، فأرسبها من ثنية الوداع ،الخيل الطي لم تضمر

 .(55)"ميل أو نحوه واان ابن عمر ممن سابق فيها

 ؟موقف علماء التربية الإسلامية من اللعبما  :اثً لثا

وبعثها على  ،أهمية البعب ودوره في تنشئة الصايان وتقوية أجسامهم ون المسبمونأدرك المرب   

ماتة قبب للأطفال يترتب على الطقصير فيه إ اوه حق  بالبعب بأن عد  هم النشاط والحراة، وببغ اهطمام

                                                 

 .1361 :، ح 0 باب ما جاء في فضل الرمي في سايل الله، ج، اطاب فضائل الجهاد، ترمذيصحيح ال- 51

 .1818 :، ح 1 ، اطاب الإمارة، باب فضل الرمي والحث عبيه وذم من عبمه، جمسلمصحيح - 52

 .1361 :، ح 0 ، اطاب فضائل الجهاد، باب ما جاء في فضل الرمي في سايل الله، جترمذيصحيح ال- 53

 .1819 :، ح 1 ضل الرمي والحث عبيه، ج، اطاب الإمارة، باب فمسلمصحيح - 54

 .0912 :، ح 3 ، اطاب الجهاد والسير، باب غاية السااق لبخيل المضمرة، جصحيح البخاري- 55
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يجب ": هـ بقوله121 ـهـ 112الغزالي  أاد هذا الإمام أبو حامد. شهعيلذاائه وتنغيص لبلال وإ ،الصاي

يستريح إليه من تعب المكطب بحيث  ،ا جميلاأن يؤذن لبلفل بعد الانصراف من الكطاب أن يبعب لعا  

وينغص  ،هويالل ذااء وإرهاقه إلى الطعبم دائما  يميت قباه ،، فإن من  الصاي من البعبالبعبيطعب في  لا

 .(56)"ايش حطى يلبب الحيبة في الخلاص منه رأس  عبيه الع

 ويناغي أن يؤذن له": ، فقالهـ البعب من أبرز حقوق اللفل101ـ 602 هابن مسكوي وعد   

يكون في لعاه ألم  ولا ،ليستريح إليه من تعب الأدب جميلا   اأن يبعب لعا   ،في بعض الأوقا  (أي الصاي)

وتذاي  ، وتاعث النشاطتحفظ الصحة، وتنفي الكسل وتلرد الالادة فالرياضة ،ولا تعب شديد

 دلبوالد أو المربي، أن يعو   أنه يناغي ،هـ181 ـهـ 112ويرى الإمام أبو الفرج الجوزي  .(57)"النفس

اثرة  والسخاء ويمن  اللفل من ،ه بالآداب ليحاب إليه الحياءويفق   ،النظافة واللهارة من الصغر اللفل

 .(58)ويعالج بالرياضة الجسمانية االمشيفإنه أصح لدينه،  ،ود الخشونة في الملعم والمفرشويع ،الأال

 ،وذهنه وبصرهوقباه المطعبم نفسه لا بأس أن يريح "فقد رأى أنه  ،هـ166ـ368أما ابن جماعة  

بيه ولا يضي  ع ،بحيث يعود إلى حاله ،بطنزه وتفرج في المسطنزها  ،أو ضعف .شيء من ذلك ل  إذا ا  

إنه ينعش الحرارة ويذيب فضول الأخلاط  :فقد قيل ،ورياضة الادن ،ولا بأس بمعاناة المشي زمانه

 .(59)"الادن وينشط

ا دور البعب في مؤاد   ،ا لبعناية باللفل الصغيرعمبي   اهـ برنامج  612 ـهـ  609 ونظم ابن سينا 

 ،م ضرورة الاهطمام بنظافة اللفلث ،حياته وضرورة اسطمطاعه به في أوقا  منظمة في اليوم الواحد

وعندها  ،إلى أن يابغ السادسة من عمره ا واما  وتغذيطه بصورة مطدرجة نوع   ،واسطحمامه في فترا  منظمة

يادأ تهذياه الطعبيمي على المهارا  الأساسية في القراءة والكطابة وقراءة القرآن وحفظه وملازمة الكطاب 

 .(60)وبةبصورة مطدرجة من السهولة إلى الصع

لما لها من دور تربوي مؤثر على  ،وتعد الفروسية من أبرز أشكال الرياضة الطي دعا إليها ابن سينا 

                                                 

 .16 ، ص6 ، ج1 بيرو ، ط ،، دار المعرفةإحياء علوم الدينأبو حامد محمد بن محمد الغزالي، - 56

 .131 م، ص1811، 1 وعا ، الكويت، ط، واالة الملاالفكر التربوي الإسلاميمحمد ناصر، - 57

 ،رسالة الخليج العربيمجبة ، "ملامح الفكر التربوي عند الإمام أبي الفرج بن الجوزي"حسن إبراهيم عاد العال، - 58

 .13 م، ص1891، 16عدد المكطب التربية العربي لدول الخبيج، 

 .116 م، ص1888العالمية لبكطاب، بيرو ، ، الشراة الفكر التربوي عند ابن جماعةعاد الأمير شمس الدين، - 59

 .101 ، صسيكولوجية اللعب في مرحلة الطفولة المبكرةنام الدين علي مردان، - 60
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 ،وإن اان هذا الفن يقطصر تعبمه على طاقة معينة من طاقا  الماطم  ،أخلاق المرء وجسده على السواء

فهم يتربون على  ،دارة دفة الحكموإور ين لاسطلام زمام الأمئوهي طاقة الأشراف الذين يكونون عادة مهي  

لذين ابن سينا من الأطااء المسبمين ا يعد  و ،لبطحلي بخبقها والأخذ بماادئها ،حب الرياضة والفروسية

واانت  ،والتربية ليؤهبه لبمقاومة والثاا  في الحياة العمبية المسطقابية أعلوا الجسد حقه في العناية

وصناعة الفرسان وهي من حيز الشااعة،  ،اجسدي   اجهد  تطلبب  الفروسية من الصناعا  الشريفة الطي

 .(61)ويمكن تعبمها لكل من يرومها ويكون مهيأ لها من الصايان ،والأساورة

اللالب من  امحذر   ،بتربية النفس في طبب العبمهـ 613 ـهـ 091اني وأوصى أبو الفرج الأصفه 

 ،فهذا الجهد المطواصل سطكون نطياطه الفشل ،ةمواصبة الدرس والجهد دون أن يطخبل ذلك راحة ورياض

ويضيف  ،"أبقى اولا ظهر   ،قل  اإن المنات لا أرض  " :ويسطشهد الأصفهاني بقوله صلى الله عبيه وسبم

فبيطوقف عن  ،افإذا أحس في عقبه فطور   ،الأصفهاني أن على اللالب أن يواصل الدرس ما نشط وفلن

 .(62)يطه لقاح ولا لرأيه نااحؤالمكدود ليس لرفإن العقل  ،العمل ويباأ إلى البعب

وأيام الأعياد راحة الأساوعية في يوم الجمعة، ة الأهمي"هـ 013 ـهـ 020 بن سحنونوأاد ا 

ا لهم على وإسعاف   ،لنفوس الصايان اوتغبق أبواب الكطاب تروي   ،الشرعية الطي تطعلل الدراسة فيها

 .(63)"تعود أيام الاستراحة والعلل ترويض أبدانهم النامية من غير ماالغة في

، وما هو مسطعد هـ إلى أنه يناغي أن يعطمد حال الصاي111 ـهـ 381وذهب ابن قيم الجوزية  

، فإنه إن اا فيه شرع   غيره ما اان مأذون  فلا يمبه على ،فيعبم أنه مخبوق له: له من الأعمال، ومهيأ له منها

جيد  ،دراكصحيح الإ ،، فإنه ما هو مهيأ له فإذا رآه حسن الفهمهغير ما هو مسطعد له لم يفبح في حمل على

، فإنه يطمكن فيه ويسطقر ويزاو الينقشه في لوح قباه ما دام خالي   فهذه من علاما  قاوله لبعبم االحفظ واعي  

وهو مسطعد لبفروسية وأساابها من الراوب والرمي والبعب  ،وإن رآه بخلاف ذلك من ال وجه ،معه

والطمرن عبيها فإنه له  ،مكنه من أسااب الفروسية ،وإنه لا نفاذ له في العبم ولم يخبق له ،بالرمح

والحراة  ،هـ إلى ضرورة تعويد اللفل في بعض النهار المشي161  ويرى ابن الحاج  .(64)ولبمسبمين

                                                 

، الشراة العالمية لبكطاب، المذهب التربوي عند ابن سينا من خلال فلسفته العمليةعاد الأمير شمس الدين، - 61

 .113 م، ص1899بيرو ، 

 .621 م، ص1890 ، مكطاة النهضة المصرية، القاهرة،لإسلاميةالتربية اأحمد شباي، - 62

 .31 م، ص1810، تونس، آداب المتعلمينأبو عاد الله محمد بن عاد السلام الطنوخي ابن سحنون، - 63

 .010 م، ص1888، 1، مكطاة ابن تميمة، القاهرة، طتحفة المودود بأحكام المولودمحمد بن أبي بكر ابن قيم الجوزية، - 64
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ه بل ولا يسرع المشي ولا يرخي يدي ،ويعود ذلك بكشف أطرافه ،حطى لا يغبب عبيه الكسل ،والرياضة

 .(65)يضمها إلى صدره

 التربية الإسلامية؟ضوابط ممارسة الألعاب الرياضية في ما 

وتجعل منه ممارسة يبطزم صاحاها  ،ممارسة البعب دون ضوابط تضالهسلامية الإلم تترك التربية  

يث ح، بالمطمثبة بطنمية الجسد وتقويطه ،وتضمن عدم خروج البعب عن أهدافه ،قيمه الإسلامية النايبةب

فيسعد بنعيم الدارين الدنيا  ،رضى الله ومثوبطه يدوم على طاعة الله تعالى ويطقوى على عاادته فينال بهذا

 :اد هذه الضوابط على النحو الآتيويمكن إير ،والآخرة

 :الضوابط المتعلقة بوقت ممارسة الألعاب الرياضية :أولًا 

 .اجتناب اللاعب تضييع العبادات المفروضة- 1

االصبوا  الخمس لقوله  ،البعب عن أداء العاادا  المفروضة اللاعب الانشغال بيرم على 

فيها  ": مفادهفي تفسير هذه الآية ما كان مما أورده القرطاي، ف .(66)ژٱ ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ   پژ: تعالى

افظة هي ، والمحالصبوا  في أوقاتها بامي  شروطهاقامة ، والآية أمر بالمحافظة على إخلاب لجمي  الأمة

 .(67)"المداومة على الشيء والمواظاة عبيه

 .اجتناب اللاعب التهاون في أداء الأعمال المندوبة- 2

لما فيها من الخير والأجر العميم ، االبعب في وقت  ،ناغي للاعب الحرص على أداء المندوبا ي 

بحيث يفو  على  ،والبعب قايل صلاة الجمعة ،صلاة التراويح أو في العشر الأواخر من شهر رمضان

 .والطبهي عن قراءة القرآن الكريماللاعب أجر الطاكير في الذهاب إلى المساد ، أو البعب 

 .ا من وقته لممارسة الألعاب الرياضيةاللاعب جزءً  تخصيص- 3

من خلال الضرب في  ،ويسعى في طبب الرزق المااح ،خبق الله تعالى المسبم اي يعمر الأرض 

 ،، فلا يناغي أن يصده عن ذلك البهو والبعبلوقت في سايل هذه الغاية النايبةة اواسطغلال نعم ،الأرض

، فالسعي في طبب الرزق عاادة والقعود الواجاا  والمندوبا  من الأعمال ولو اان في وقت لا يضي  فيه

                                                 

 .081ص ،1ج  م،1808، 1، المكطاة المصرية، القاهرة، طالمدخلأبو عاد الله محمد بن محمد بن محمد العادري ابن الحاج،  -65

 .069: سورة الاقرة، الآية- 66

، الجامع لأمثال القرآن والمبين لما تضمنه من السنة وآي الفرقانأبو عاد الله محمد بن أحمد بن أبي بكر القرطاي، - 67

 .111 ، ص1 ، جم0223 ،0 سالة،  بيرو ، طمؤسسة الر
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 .لىعنه باطل لا يرضاه الله تعا

 .تجنب ممارسة اللعب في الليل إن لم يكن حاجة لذلك- 4

لأن الله  ،ا اللاعب تجنب ممارسة البعب في البيل لغير حاجةبهوابط الطي يجب أن يبطزم من الض 

يؤدي  ،، فالبعب في البيل بعد صلاة العشاءلله تعالىيطقوى على طاعة ايسات فيه المسبم ف اجعل البيل لااس  

 .لاة الفار وما فيها من أجر عظيمإلى سهر اللاعب وتعاه فطفوته بذلك ص

 :ضوابط المتعلقة باللباسال :اثانيً 

 .اجتناب كشف اللاعب لعورته- 1

اي لا يشي  الفساد والانحلال في الماطم ، وصيانة   ،أوجب الإسلام على اللاعب ستر عورته 

وحذر الله تعالى من  (68)ژڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ   چ  چ  چژ: همال والفساد، فقال تعالىلإللأعراض من ا

ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ک    ژ: ورا  المفضي إلى عذاب الله وعقابه فقال تعالىاتااع خلوا  الشيلان بكشف الع

 .(69)ژڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ڻڱ  ڱ  ڱ   ڱ  ں  ں  ڻ   ڻ  ڳک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ       ڳ    ڳ

 .بخلاف المرأة الطي يعطبر جمي  جسدها عورة ما عدا وجهها وافيها ،بين سرته ورااطيه وعورة الرجل ما

 .تشبه اللاعبين من الرجال بالنساء واللاعبات من النساء بالرجال تجنب- 2

 فعن ابن عااسوعكس ذلك  ،الطشاه باللاعاا  من النساءعن نهى الإسلام اللاعاين من الرجال  

 .(70)"لعن الله المطشاهين من الرجال بالنساء، والمطشاها  من النساء بالرجال": رضي الله عنه قال

 :تعلقة بأخلاقيات اللاعبالضوابط الم :اثالثً 

 .ضبط اللاعب لألفاظه فلا يشتم أو يسب زملاءه حتى ولو كان بنية المزاح- 1

أو الطنابز  ،أو السااب ،وحذر من إيذاء الآخرين بالشطم ،أمر الإسلام اللاعب بضاط لسانه 

  ئې  ئې    ئې  ئې  ئې  ئې  ئې  ئې  ئې   ئې  ئې    ئې   ئې    ئې  ئې  ئې  ئېژ: لقوله تعالى ،بالألقاب

الرسول والمسبم الحقيقي هو الذي أخبر عنه  .(71)ژئې  ئې  ئې  ئې  ئېي    یی     ی   ئې  ئې  ئې

 .(72)"المسبم من سبم المسبمون من لسانه ويده": الله عبيه وسبم بقوله صلى

                                                 

 .03: سورة الأعراف، الآية- 68

 .01: سورة الأعراف، الآية- 69

 .1991: ، ح12 المطشاهون بالنساء والمطشاها  بالرجال، ج :، اطاب البااس، بابصحيح البخاري- 70

 .11: سورة الحارا ، الآية- 71

 .31: ، ح0 وأي أموره أفضل، ج، اطاب الإيمان، باب تفاضل الإسلام مسلمصحيح - 72
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 .يه بالصبر والتجاوز عن أخطاء زملائهلغضب وتحل  اتجنب اللاعب - 2

 ،لغضباتجنب اللاعب  ة في التربية الإسلاميةلعاب الرياضيمن أبرز ضوابط ممارسة الأ 

، فاللاعب المسبم هو من يغضب لدينه لا لدنياه الطي بيه بالصبر والعفو عن أخلاء غيرهوضرورة تح

خاصة في الألعاب الجماعية الطي تكثر  ،تسطحق منه فوران أعصابه المفضية إلى السخط والشطم والعدوان لا

فقد قال رسول الله صلى لله عبيه وسبم في الحديث الذي يرويه  ،قصودةفيها الأخلاء المقصودة وغير الم

 .(73)"ليس الشديد بالصرعة، إنما الشديد الذي يمبك نفسه عند الغضب" :هريرة رضي الله عنه أبو

 .لطائفية والعصبية وكل ما من شأنه إثارة الفتن والعداواتااجتناب اللاعب - 3

والطعالي بها على  ،انطساب اللاعب لقايبطه أو عشيرته ،ممن الأخلاق الطي نهى عنها الإسلا 

فذلك من الطعصب النطن الذي يخرج صاحاه من دائرة الإسلام لكثرة  ،والطقبيل من شأنهم ،الآخرين

الفطن الطي تحدث جراء ذلك ، ولا يفهم من ذلك عدم جواز تمثيل اللاعب لابده أو عشيرته فبيس هذا هو 

ه تفريق وحدة وال ما من شأن ،يقاع العداوا  وإثارة الفطنا في إالذي يكون ساا   إنما الطعصبو ،المقصود

عنها رب العزة في  عبرهم الذين تجمعهم رابلة الأخوة الإسلامية الطي  فاللاعاون المسبمون. المسبمين

 .(74)ژۈ  ۇٴ  ۋژ: محكم تنزيبه

 .لحسد وتمني زوال الخير عن إخوانه اللاعبينااجتناب اللاعب - 4

لقول الرسول  ،وعدم تمني زوال الخيرعنهم ،خوانه اللاعاينمن أخلاق اللاعب المسبم إيثار إ 

لا تااغضوا ولا تحاسدوا ": بن مالك رضي الله عنهصلى الله عبيه وسبم في الحديث الذي يرويه أنس 

الرسول  وعد   .(75)"تدابروا واونوا عااد الله إخوانا ولا يل لمسبم أن يهار أخاه فوق ثلاثة أيام ولا

 :فقال رسول الله صلى الله عبيه وسبم ،الله عبيه وسبم حب المرء لأخيه المسبم من امال إيمانه صلى

 .(76)"يؤمن أحدام حطى يب لأخيه ـ أو قال لجاره ـ ما يب لنفسه لا"

 .اجتناب نظر اللاعبين من الرجال إلى لعب النساء- 5

حطى وإن ان مسطترا  ومرتديا  لزيهن  ،ءحرم الإسلام نظر الرجال إلى لعب النسا 

                                                 

 .3111 :، ح12 ، اطاب الأدب، باب الحذر من الغضب، جصحيح البخاري- 73

 .12: سورة الحارا ، الآية- 74

 .3231: ح، 12 ، اطاب الأدب، باب ما ينهى عن الطحاسد والطدابر، جصحيح البخاري- 75

، 0 ن أن يب لأخيه ما يب لنفسه من الخير، ج، اطاب الإيمان، باب الدليل على أن من خصال الإيمامسلمصحيح - 76

 .11: ح
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فقد أجاز  ،ا لذريعة الفساد والفطنة، والإسلام وإن أباح لبمرأة اشف وجهها وافيها، وذلك سد  يالإسلام

،   الطي تسطبزم جواز النظر لبمرأةوالحاجة تقدر بقدرها ، والبعب ليس من الحاجا ،النظر إليها لبحاجة

سألت رسول الله صلى الله عبيه وسبم عن نظر الفااءة ": لله عنه أنه قالبن عادالله رضي افقد روى جرير 

 .(77)"فأمرني أن أصرف بصري

 .اجتناب اللاعب اللعب مع رفقاء السوء- 6

الذي يطصف بالعفة والطقوى والورع،  ،حث الإسلام على ضرورة اخطيار المسبم لرفيقه الصالح 

فإن  ،وذلك لأن الإ نسان يطأثر بمن حوله ،حياتي آخر سواء اان ذلك في العمل أو البعب أو أي موقف

وإن اانوا  ،اان لهم الأثر الليب على من يرافقونهم ،اانوا من المبطزمين بأخلاق دينهم وأحكام شريعطهم

وفي هذا المعنى قال  .(78)، لأنه يطأثر بهمسوء الخبق اان رفيقهم مثبهم عادةمن أهل الأهواء والشهوا  و

فحامل  ،إنما مثل الجبيس الصالح والجبيس السوء احامل المسك ونافخ الكير" :وسبمصلى الله عبيه 

ونافخ الكير إما أن يرق ثيابك وإما أن  ،المسك إما أن يذيك وإما أن تاطاع منه وإما أن تجد منه ريا طياة

 .(79)"تجد ريا خايثة

 :الضوابط المتعلقة بالحفاظ على الجسد الرياضي :ارابعً 

 .لمنشطات والمنبهات الضارة بالجسدااب تناول اللاعب اجتن- 1

ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژ: لمضرة باسده الرياضي لقوله تعالىيرم على اللاعب تناول المنشلا  والمناها  ا 

 .الخاائث الطي تبحق الأذى بالجسموالمناها  والمنشلا  من . (80)ژژ

 .اجتناب اللاعب المخاطرة بنفسه- 2

االبعب في ، تجناه المخاطرة بنفسه ،لمطعبقة بحفاظ اللاعب على جسمه الرياضيمن أبرز الضوابط ا 

أو المياه  ،أو الجبيدية الخلرة ،ماان الثبايةوالأ ،والمنصا  العالية ،الأماان الخلرة االمنحدرا  الشديدة

 .(82)ژۀ ۀہہہژ: فقال تعالى. (81)الهائاة في الاحار والمحيلا  م  فقدان وسائل السلامة

                                                 

 .0118 :، ح1 ، اطاب الأدب، باب نظر الفااءة، جمسلمصحيح - 77

 .106 ، صفي الإسلامالتربية الترويحية أبو سمك أحمد عاد العزيز، - 78

 .0309 :، ح11 ج  ، اطاب البر والصبة، باب اسطحااب مجالسة الصالحين،مسلمصحيح - 79

 .111: ة الأعراف، الآيةسور- 80

 .683 ، صالألعاب الرياضية، أحكامها وضوابطهاعلي يونس، - 81

 .181: سورة الاقرة، الآية- 82
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 .اجتناب اللاعب إلحاق الأذى والضرر الجسدي بالآخرين-  3

أوضربهم بقصد  ،اأن يقوم بعرقبطهم ،حرم الإسلام إلحاق اللاعب الأذى بزملائه اللاعاين 

 من ضار ": يه وسبم في الحديث الذي يرويه أبو حرمةفقد قال رسول الله صلى الله عب ،إعاقطهم عن البعب

فقد اعطبر  بعض  ،عند مقطضى هذا الهدي الناوي ونزولا  . (83)"عبيهأضر الله به، ومن شاق شق الله 

ارياضة  ،الألعاب الرياضية من الألعاب الطي يجب على المسبم عدم ممارسطها لضررها الاالغ لباسم

ويبحق  ،وارة القدم الأمريكية ،والرجاي ،والكارتيه والطايكواندو ،والمصارعة الحرة الأمريكية ،الملاامة

 ،الطي يسطخدم فيها اللاعاون العصي والأداو  الحادة لضرب خصومهم ،ضة الدفاع عن النفسبهذا ريا

 .لإنسانية الطي ارمها الله تعالىومضرة بالنفس ا ،ا مشوهة لباسدفطترك آثار  

 :الضوابط المتعلقة بالمكان الرياضي :اخامسً 

 .اجطناب البعب في الأماان المخطبلة بين اللاعاين واللاعاا - 1

ا لحدوث المنكر والفساد ، فقد قال رسول الله منع   ،حرم الإسلام اخطلاط اللاعاين باللاعاا  

وذلك . (84)"ما ترات بعدي فطنة أضر على الرجال من النساء": ا من ذلك عبيه وسبم محذر  صلى الله

في البعب فكيف بالاخطلاط المحرم؟ لذا فمن المحرم اشتراك الرجال م  النساء  ،يصل بالنظر المحرم

 :ره ، ويدخل في ذلك عدة أمور منهاوأمو

الزوجي المخطبط في البعب بين الرجال والنساء، اما في مااريا   اأن يكون مكان البعب مخطبل   ـ

 .وغيرها "الطنس" 

 .وغيرها( والطايكواندو الكاراتيه)بينهم اما في بعض الطدرياا   ةأن تكون الطدرياا  مشترا ـ

 .وصالا  الطدريب المخطبلة ونحوها ،، االمسابح المخطبلةبينهم اعب مشترا  أن يكون مكان الب ـ

 .وأن يكون المدرب لبرجال امرأة أن يكون المدرب لبنساء رجلا   ـ

 .(85)، أو العكسالمااريا  المقامة لبنساء رجلا   مك  أن يكون ح   ـ

 .في الأماكن المكشوفة غير الآمنةاجتناب لعب المرأة - 2

لاع عامة الناس أو في الأماان الطي تخبو من اط ،لبمرأة ممارسة الرياضة في بيطها أباح الإسلام 

                                                 

 .0612: ، ح 1 ، اطاب الأحكام، باب من بنى في حقه ما يضر بااره، جابن ماجهسنن - 83

 .1283 :، ح 8 ، اطاب النكاح، باب ما يقطضى من شؤم المرأة، جصحيح البخاري- 84

 .612 ، صالألعاب الرياضية، أحكامها وضوابطهاعلي يونس، - 85
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اانت م  الناي صلى الله عبيه وسبم في سفر، ا أنه": روي عن عائشة رضي الله عنها، ودليل ذلك ما بيهاع

 .(86)"هذه بطبك الساقة: فسابقطه فساقطه على رجلي فبما حمبت البحم سابقطه فساقني، فقال: قالت

 .يلب  عبيها الناس وأمنت الفطنة إن أمنت أن ،باحة لعب المرأة خارج بيطهاوفي ذلك دليل على إ 

ا من اطلاع الرجال فإن أمنت تمام   ،أما ممارسطها في الأماان المانية االملاعب والأندية والصالا  الرياضية

أما إن خشي  .اشف عورة ونحوها ألا يطضمن ذلك  جوازه خارجها علىلىع افيااح لها ذلك قياس   ،عبيها

 .(87)لبفطنة افلا يااح لها ممارسة البعب درء   من اطلاع الرجال عبيها

 .اجتناب اللاعبة السفر إلى مكان بعيد بدون محرم- 3

ا لذريعة الفطنة والفساد الطي يمكن أن تحدث بسفرها سد   ،حرم الإسلام سفر المرأة دون محرم 

لا تسافر " :ففي هذا الشأن قال صلى الله عبيه وسبم ،جواء الأمن والسلامةدون محرم يميها ويوفر لها أ

إني أريد أن أخرج  !يا رسول الله: المرأة إلا م  ذي محرم، ولا يدخل عبيها رجل إلا ومعها محرم، فقال رجل

 .(88)"اخرج معها: في جيش اذا واذا وامرأتي تريد الحج، قال

 :نتائج الدراسة

ورد  في القرآن الكريم لطفيد دلالا  مطنوعة ا ابمة البعب ومشطقاته أظهر  الدراسة أن ـ

 .ور الدنيا، والاسطمطاع والطسبيةالانشغال عن اتااع الهدى بأم: أهمها

لطشير إلى البعب اللفولي  ،اشفت الدراسة أن ابمة البعب ومشطقاتها ورد  في السنة الناوية الملهرة ـ

 .ياضة الادنية المطمثبة بالجري والسااحة والرماية وراوب الخيلالهادف إلى المطعة والطسبية، والر

في تنشئة الصايان  وبيان دوره ،أظهر  الدراسة موقف عبماء التربية الإسلامية من البعب ـ

وابن مسكويه،  حامد الغزالي مام أبيالإاوتقوية أجسامهم وبعثها على النشاط والحراة، 

م الفرج الأصفهاني، وابن سحنون، وابن قي   بن سينا، وأبيوزي، وابن جماعة، واالفرج الج وأبي

وبعثه على النشاط  ،نفي الكسل عن الصاي ودوره في أهمية البعب واأادالجوزية، وغيرهم ممن 

 ،لنفسه بممارسة اافة ألوان الرياضة اشونة في الملعم والمفرش، وتروي  وتعويده الخ ،والحراة

 .اراوب الخيل والسااحة والرماية

                                                 

 .0111: ، ح 6 ، اطاب الجهاد في الساق على الرجل، جداود أبيسنن - 86

 .610 ، صالألعاب الرياضية، أحكامها وضوابطهاعلي يونس، - 87

 .1293: ، ح0 ، اطاب تقصير الصلاة، باب في ام تقصر الصلاة، جصحيح البخاري- 88
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عثه م اللفل، وبفي تقوية جس   أهمية البعبوإن أقر ،ميةأظهر  الدراسة أن التربية الإسلا ـ

وتجعل منه  ،ممارسة البعب دون ضوابط تضاله والم يترا إلا أنهم ،على النشاط والحراة الدائمين

لهذا فقد  ،عن أهدافهه وتضمن عدم خروج ،قيمه الإسلامية النايبةحاها بممارسة يبطزم صا

بوقت ممارسة منها ما يطعبق  ،مية البعب بماموع من الضوابط الشرعيةطت التربية الإسلاأحا

الطهاون في أداء  هاجطناب، واجطناب اللاعب تضيي  العاادا  المفروضة :مثل الألعاب الرياضية

تجنب ممارسة و ،من وقطه لممارسة الألعاب الرياضية اجزء   هتخصيص، وضرورة الأعمال المندوبة

اجطناب ا ،الرياضي بالبااسومن الضوابط ما يطعبق  ،في البيل إن لم يكن حاجة لذلك البعب

واللاعاا  من النساء  ،تجنب تشاه اللاعاين من الرجال بالنساءلعورته، و اشف اللاعب

 ،اط ألفاظه فلا يشطم أو يسب زملاءهاض المطعبقة بأخلاقيا  اللاعب ، والضوابطبالرجال

 هاجطنابو، لغضب وتحبيه بالصبر والطااوز عن أخلاء زملائها هتجنا، واححطى ولو اان بنية المز

وتمني زوال الخير  ،لحسدا هاجطنابو ،وال ما من شأنه إثارة الفطن والعداوا  ،للائفية والعصايةا

، البعب م  رفقاء السوءه اجطنابو، نظر إلى لعب النساءال هاجطنابو ،عن إخوانه اللاعاين

اجطناب تناول اللاعب لبمنشلا  ا ،بالحفاظ على الجسد الرياضيالضوابط المطعبقة و

إلحاق الأذى والضرر الجسدي  هاجطنابو ،اجطناب المخاطرة بنفسهو ،والمناها  الضارة بالجسد

اجطناب البعب في الأماان المخطبلة بين ا ،الضوابط المطعبقة بالمكان الرياضيو .بالآخرين

اجطناب اللاعاة و ،المرأة في الأماان المكشوفة غير الآمنةاجطناب لعب و ،اللاعاين واللاعاا 

 .السفر إلى مكان بعيد بدون محرم

 :توصيات الدراسة

المناهج الطعبيمية وتلويرها في اافة الابدان الإسلامية  توصي الدراسة القائمين على عمبية تصميم ـ

مية، لأهمية ذلك في تزويد وأشكاله وضوابله في التربية الإسلاضرورة تضمينها بدلالا  البعب ب

الناشئين بالمعرفة الإسلامية المطعبقة بممارسة الألعاب الرياضية، لا سيما وأن التربية الادنية أو 

في المدارس والجامعا  في اافة الابدان الإسلامية،  اوتعبيمي   اتربوي   االرياضية أضحت مطلبا  

قة بزمان البعب ومكانه ولااس اللاعب تسطبزم معرفة اللباة بضوابط ممارسة الرياضة المطعب

 .يجب أن يطحلى به من أخلاق رياضية أمر بها وحث عبيها ديننا الإسلامي الحنيف وما

المؤسسا  الطعبيمية في  ،توصي الدراسة القائمين على عمبية تصميم الخلط الدراسية وتلويرها ـ

ضرورة تضمين مادة الثقافة بالعبيا االمعاهد والجامعا  في اافة ببدان العالم الإسلامي 
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 .اط الرياضي في الجامعا لأهمية ذلك للباة النش

ذا  المواضي   ،الجامعا المدارس وضرورة عقد الندوا  والمحاضرا  الثقافية في رحاب  ـ

 .بهدف الطعرف على ضوابله وأحكامه ،سلامالمطعبقة بممارسة البعب في الإ

المدارس  عن تدريب طباة النشاط الرياضي في المسؤولينضرورة تأهيل مشرفي التربية الرياضية  ـ

بهدف  ،وإعدادهم من خلال عقد الدورا  الطدرياية وتمكينهم من الالطحاق بها الجامعا ،و

 .لألعاب الرياضية في الإسلامالمطعبقة بضوابط ممارسة ا ،تزويدهم بكافة المعبوما 

توصي الدراسة الااحثين والدارسين بضرورة إجراء دراسة حول موضوع أحكام البعب  ـ

 .سطوى معرفطها من قال طباة العبم في المدارس والجامعا والكشف عن م ،وضوابله في الإسلام

 

 

**** 

 


