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 ‘‘الوهن : أسبابه ومسبباته وعلاجه  ’’
 )(الجزء الثانی(دراسة في ضوء القرآن الكريم.) 

 منظور بن محمد بن محمد رمضان محمد -د ۔أ∗
ABSATRACT:  

Notes through the reality of the process the lives of Muslims, deficiencies in the 

performance of duties as well as mustahabb, and this indicates the presence of a 

defect in motivation, both in terms of look to the Excellencies request, or contest 

the good guys in good works, perhaps due to the disparity Hmmm selves and the 

amount of patience and rigidity to withstand hardships accomplish tasks, have 

been told: from Loud mettle long his main concern, and is creating a weakness 

for being one of the very end of morality based on inaction and failing to achieve 

the interests of religion and the world, and the base of apathy and submissiveness 

for ambition and aspiration to the top, and if coupled with ignorance and 

stupidity and folly, the acts with scientific life The process is a wise and 

beneficial, and where the weakness in control of the souls, the actions pursued in 

the results, what I missed souls for control of God and indulged behind its 

ambitions, and Astsgrt values and HH souls, Astrechst life of splendor and 

Alaabah, and ambitious young people and Hmmanm killed only weakness, and 

dawdle people call only because of apathy, and was one of the greatest 

interruption of the Senate to continue the course of obedience trip for the 

remainder of the old submissiveness and weakness, and only Almohnon of 

request more world and the Hereafter, but due to the weakness Rcnhm.ؤؤؤ 

May Allah bless our Prophet Muhammad 

                                                 
 قسم الدراسات الإسلامية بالكلية الجامعية جامعة أم القرى. ب الأستاذ الدکتور ∗
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 علاج الوهن ووسائل مقاومته.   الفصل الرابع: 

يتُ القرآن الكريم منهج رباني قويم شامل، قال تعالى: {الْيـَوْمَ أَكْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ وَأتمَْمَْتُ عَلَيْكُمْ نعِْمَتيِ وَرَضِ 

ذَا الْقُرْآنَ يَـهْدِي للَِّتيِ هِيَ أقَـْوَمُ} (الإسراء ) ينبثق عنه نظام ح3لَكُمُ الإسلام دِيناً} (المائدة  ياة متكامل: {إِنَّ هَٰ

) تحدث عن مختلف أبواب المعرفة والمجالات، بما في ذلك السنن الإلهية في الكون وتأثر الأمم وتأثيرها: {وَاذكُْرُواْ 9

د البشري ويرسم سيرها على المنهج القويم، ليعي ) لينظم الجه74إِذْ جَعَلَكُمْ خُلَفَاء مِن بَـعْدِ عَادٍ} (الأعراف 

المجتمع هذا المبدأ لكونه يعطي استقلالية التفكير وحرية الاختيار، لينقلب الوهن بفضل السير مع الأقوياء 

والانضمام مع أهل العزائم قوة فعالة للارتقاء بالحياة بجميع ضروبها، وإنما يتحقق ذلك بفضل التمسك بالمنهج 

 بيقا وعملا، لكونه يوصل الإنسان إلى سعادته وصلاحه.القويم تط

 أثر القيادة الواعية في رفع معنويات الضعفاء. المبحث الأول:

يذكر القرآن الكريم مثلا لفئة قليلة ضعيفة فقيرة غلبت فئة كثيرة قوية غنية، أناس مشردون مطاردون تركوا أوطا�م 

وَاذكُْرُوا إِذْ أنَتُمْ قلَِيلٌ مُّسْتَضْعَفُونَ {ة أصبحوا أبطالا لا يشق لهم غبار: وأولادهم وأموالهم، ثم بفضل القيادة الواعي

) تعد غزوة "بدر الكبرى" من أهم 26(الأنفال  }فيِ الأَرْضِ تخَافُونَ أنَ يَـتَخطَّفَكُمُ النَّاسُ فَآوَاكُمْ وَأيََّدكَُم بنَِصْرهِِ 

نيرا للقيادة الواعية في رفع معنويات الضعفاء ومواكبة ركب وتبقى معلما عليما ودستورا م  معارك الإسلام،

الأقوياء، وستبقى مرجعا لتجلية العلاقة بين القائد وجنده، دروسا في الجندية والتسابق لإبراز المواهب والوحدة 

مجرد قائد  εوالتنظيم، تتجلى فيها العلاقة بين القائد وجنده في رفع المعنويات وزرع روح القوة والإقدام، لم يكن 

آمر وناه كشأن القادة، بل كان هو القائد والجندي حفيا بأضعفهم مشاركا جنوده في السراء والضراء، في العسر 

واليسر، ومن أروع الأمثلة لذلك كانوا يتعاقبون على البعير فإذا جاء دوره في المشي يقول أصحابه: نحن نمشي 
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تعليما لهم كيف ترفع    1ني وما أنا بأغنى عن الأجر منكما)عنك يا رسول االله، فيقول: (ما أنتما بأقوى م

 المعنويات.

وتتجلى في موقف آخر موقف القيادة الواعية في رفع معنويات الضعفاء، ليكون قدوة لجنوده في المنشط والمكره، 

لم يكن بنجاة العير ف صلى الله عليه وسلملينقلب ضعف الضعفاء إلى قوة فعالة يشاركون في جميع الأحوال، فحين علم النبي 

أمامه سوى خوض المعركة أو الفرار وهذا أمر ينافي أخلاق الرسل وأصحابهم، فعقد المجلس الاستشاري، والشورى 

من أهم عناصر رفع معنويات الضعفاء وزرع روح القوة والإقدام في الجنود ليقدموا كفاءتهم وإخلاصهم 

طهم محكمة صادرة عن تجارب، مع ذلك يطلبون وابتكارهم، وإن كان القادة غالبا محنكين في أمر القتال، وخط

الرأي حتى لو من أدنى عسكري، احتراما للآراء الناضجة وتشجيعا للأفكار الصاعدة وتحفيزا للاختراعات، 

أصحابه ووضعهم أمام الوضع الراهن، وقال لجنوده: (أشيروا علي أيها الناس) ورددها مرارا  صلى الله عليه وسلمفجمع النبي 

و سوى نزولهم على إرادته، فتكلم أولا المشردون  صلى الله عليه وسلميكن من أصحاب النبي  وما زال يكررها عليهم، فلم

المطاردون المهاجرون، ثم تلاهم أهل العزة والمنعة والقوة والقوام الأنصار، فقام سعد بن معاذ الأنصار  فقال مقالته 

الحق، وأعطيناك على  التاريخية فحسم نتيجة الشورى قائلا: "لقد آمنا بك وصدقناك، وشهدنا أن ما جئت به هو

ذلك عهودنا ومواثيقنا على السمع والطاعة، فامض يا رسول االله لما أردت فنحن معك، فوالذي بعثك بالحق لو 

استعرضت بنا هذا البحر فخضته لخضنا معك ما تخلف منا رجل واحد، وما نكره أن تلقى بنا عدونا غدا، إنا 

هذا تعبير عن  2االله يرُيِك مِنا مَا تَـقُرّ بِهِ عَيـْنُك، فَسِرْ بنَِا على بركةِ االله "  لَصُبـُرٌ في الحربِ صُدُقٌ في اللقَاء، لَعل

ثقة الجندي بقائده والعكس، ينتج عنه امتلاك القلوب والعقول بالحب والتقدير والطاعة، فإذا امتلكها واحترمها 

فعت معنويات الجيش بدءا من ووقر صاحب الخبرة وعرف شرف الحاذق سادت روح الثقة في صفوف الجند ارت
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القوي إلى الضعيف، وانتفى الخوف والصدع والنزاع ولا يجد الفشل سبيلا، فإحكام التنظيم يكون على قدر عمق 

الثقة بين القائد وجنده، والثقة المتبادلة بين القائد وجنده يحقق الأهداف الكبرى، كما أن بث القائد روح التفاؤل 

جنوده بمكان مصارع القوم فردا فردا، مشيرا: هذا مصرع فلان وهذا  صلى الله عليه وسلملنبي وبشائر النصر، كما بشر ا

 مصرع فلان إن شاء االله، يرفع معنويات الضعفاء بالتفاني في حماية القائد والتسابق في فدائه.

 خطوات علاج الوهن لتحقيق الطموح. المبحث الثاني: 

ان، فحينمــا تتــوالى علــى الإنســان النكبــات بملاحقــة حــوادث الزمــان تــوقظ الغافــل، وموجعــات الأقــدار تنبــه الوســن

أو يقعده ضعف وفتور وهوان، فإن لم يفِقْـهُ توجـع أو حسـرة تخلصـه منهـا فـإن مـا بعـدها الهزائم في شتى المجالات، 

يــوحي بتفــاقم الضــرر وينــذر بــالخطر، والعاقــل الحصــيف مــن يتــدارك ببــذل الجهــد والفكــر في ســبيل مراجعــة الــنفس 

 -دون الاكتفـاء بعلاجهـا -سارها الصحيح قبل أن تصـل إلى قـاع الهاويـة، مـع متابعتهـا وتعهـدها دومـابتوجيهها لم

{وكََأيَِّن مِّن نَّـبيٍِّ قاَتـَلَ بالابتعاد عن مواطن الضعف والوقاية من آثار الوهن واليأس، يتضح هذا بتدبر قوله تعالى: 

صَابَـهُمْ فيِ سَبِيلِ اللَّهِ وَمَـا ضَـعُفُواْ وَمَـا اسْـتَكَانوُاْ وَاللَّـهُ يحُِـبُّ الصَّـابِريِنَ} (آل عمـران مَعَهُ ربِِّـيُّونَ كَثِيرٌ فَمَا وَهَنُواْ لِمَا أَ 

الــداء والــدواء فــذكرت: الــوهن والاســتكانة ومواطنــه ومكامنــه، تبــع ذلــك ذكــر عــلاج ) ذكُــر في ثنايــا الآيــة 146

ن، الصــبر يعــني: الصــلابة بتتــابع وإلحــاح في المحــاولات فــذكر حــب االله تعــالى للصــابريالــتخلص منــه ومــن أعراضــه، 

وصولا لتحقيق الأهداف، مع تغيير طرق الكفاح لتخطي الصعاب، يلـزم ذلـك طـول البـال مـع الصـمود والثبـات، 

وتوجيـه إلى تقويـة اليقـين  3في الآية أيضا إشارة إلى مصاحبة من اتصفوا بأوصاف أهل االله تعالى: {ربِِّـيُّونَ كَثـِيرٌ} 

) وإثباتـه 18بسلامة المعتقد، بدلالة نفي االله ذلك عن الكفار: {ذَلِكُمْ وَأَنَّ اللَّهَ مُـوهِنُ كَيْـدِ الْكَـافِريِنَ} (الأنفـال 

) بكـل معـاني 139للمؤمنين بمشروط الإيمان: {وَلاَ تَهنِـُوا وَلاَ تحَْزَنـُوا وَأنَـتُمُ الأَعْلـَوْنَ إِن كُنـتُم مُّـؤْمِنِينَ} (آل عمـران 
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لعلو ومقتضياته، فينبغي للمسلم من خـلال منطـوق الآيـة ومفهومهـا أن يتحلـى بالصـبر مصـدر القـوة لاسـتنهاض ا

الهمــم للخــلاص مــن الــوهن ومــن آثــاره في ســائر حياتــه، وبفقــدان الصــبر يتســرب الــوهن فيعجــز الإنســان عــن نيــل 

 المطالب. 

) 4 وَاشْــتـَعَلَ الــرَّأْسُ شَــيْبًا ولمََْ أَكُــن بــِدُعَائِكَ رَبِّ شَــقِيًّا} (مــريم وفي ثنايــا طلــب زكريــا : {رَبِّ إِنيِّ وَهَــنَ الْعَظْــمُ مِــنيِّ 

إشارة إلى الجمع بين  الممارسة والدعاء فهما من أنفع الوسائل لدفع الوهن: {وَقاَلَ رَبُّكُمُ ادْعُونيِ أَسْتَجِبْ لَكُمْ} 

ـَذُوا مِـن دُونِ اللَّـهِ  {: عالى وموالاتهالاتكال على االله ت من خطوات علاج الوهن) ويأتي 60(غافر  مَثـَلُ الَّـذِينَ اتخَّ

) أيضا 41} (العنكبوت ونَ أوَْليَِاء كَمَثَلِ الْعَنكَبُوتِ اتخََّذَتْ بَـيْتًا وَإِنَّ أوَْهَنَ الْبـُيُوتِ لبَـَيْتُ الْعَنكَبُوتِ لَوْ كَانوُا يَـعْلَمُ 

ل لترويض النفس على مجابهة المستكرهات، من أهمها وأبرزها جاء في سياق وصية لقمان  لابنه ذكر بعض الأعما

وأولاهــا قضــية الأبــوة والبنــوة، وهــي محفوفــة بالمشــقة والثقــل، يــتملص الوليــد مــا أمكنــه مــن تلبيــة رغبــات الوالــدين: 

نَا الإِنسَانَ بِوَالِدَيْهِ حمَلََتْهُ أمُُّهُ وَهْنًا عَلَى وَهْنٍ وَفِصَالُهُ فيِ عَا ) وهذه فضيلة يحتاج الإنسان 14مَينِْ} (لقمان {وَوَصَّيـْ

إليهــا في حياتــه لبنــاء أعمالــه وآمالــه عليهــا، فحينمــا يعــاود ذكريــات معانــاة حمــل أمــه ومــا أصــابها بســببه مــن الــوهن 

والضــعف أقعــدها عــن أداء كثــير مــن متطلبــات الحيــاة بــل تســتلذ مضــاعفات الــوهن طلبــا لمحبوبــات الــنفس، فلــو لم 

متاعـــب حملهـــا واســـتعجلته لخســـرت مبتغاهـــا، ثم المولـــود نفســـه وهـــو يمـــر بمراحـــل الـــوهن: {فإَِنَّـــا  تصـــبر الأم علـــى

لََّقَةٍ وَغَيرِْ مخُلََّقَةٍ لِّنُ  َ لَكُـمْ وَنقُِـرُّ فيِ الأَرْحَـامِ مَـا خَلَقْنَاكُم مِّن تُـراَبٍ ثمَُّ مِن نُّطْفَةٍ ثمَُّ مِنْ عَلَقَةٍ ثمَُّ مِن مُّضْغَةٍ مخُّ نَشَـاء بـَينِّ

لُغُوا أَشُدَّكُمْ وَمِنكُم مَّن يُـتـَوَفىَّ وَمِنكُم مَّن يُـرَدُّ   إِلىَ أرَْذَلِ الْعُمُرِ لِكَيْلا يَـعْلَمَ إِلىَ أَجَلٍ مُّسَمًّى ثمَُّ نخُْرجُِكُمْ طِفْلا ثمَُّ لتَِبـْ

بمختلف أسباب الوهن وأسباب  ) يتولد لدى الوليد النابت من هذه النظرة إحساس5مِن بَـعْدِ عِلْمٍ شَيْئًا} (الحج 

القوة في معترك الحياة، مما يجعله يتحسس مواطن الـوهن ومـواطن القـوة فيقـاوم أسـباب الضـعف والـوهن مسـتخدما 
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أسباب القوة، ثم السير على منوالها بأن ما يلاقي العبد ويتحمله في سـبيل توطيـد حيـاة جـادة صـابرا محتسـبا هـدفا 

لى الوهن طلبا لحياة جادة مستهدفة، فيتربى منذ صـباه بتحديـد الأهـداف الناميـة وغاية من أكبر عوامل التغلب ع

للقوة لمقاومة الوهن وعدم الاستسلام والاستكانة للمعوقات العائقة لتحقيق مطالبه في حيز الوجود: {فاَسْتَجَابَ 

) وحينمـــا 195نثـَـى بَـعْضُــكُم مِّــن بَـعْــضٍ} (آل عمــران لهَـُـمْ رَبُّـهُــمْ أَنيِّ لاَ أُضِــيعُ عَمَــلَ عَامِــلٍ مِّــنكُم مِّـــن ذكََــرٍ أوَْ أُ 

تــتلاحم معيــة االله مــع نشــاط العبــد يبلــغ بهــا أقصــى درجــات الكمــال الروحــي، ومــا عســاه يضــيع وربــه يتــولى أمــره 

 ويحوطه برعايته.

 يستخلص مما سبق أن المخلصات من الوهن ومن أعراضه لتحقيق الطموح والتقدم، وتقيه لتنظيم حياة شاملة

  مواضع الضعف والتقهقر وضع الخطوات التالية نصب العين: 

يشمل ذلك الأمور العقدية وما ينبثق عنها، وهذا محرك أساسي لسلوكيات الإنسـان  القوة الإيمانية: -1

وتصـرفاته ومـن مســتلزمات شخصـيته، ليخـرج كلمــا ضـعفت إرادتـه ووهنــت قوتـه وهمتـه المدركــة مـن دائـرة المــادة، أو 

وتكالبــت عليــه الصــوارف والملهيــات تحميــه القــوة الإيمانيــة، مــن هنــا جــاء اهتمــام الإســلام بتقويــة اســتكانت نفســه 

اَ الْمُؤْمِنُونَ الَّذِينَ إِذَا ذكُِرَ اللَّهُ وَجِلَتْ قُـلُوبُـهُمْ وَإِذَا تلُِيَتْ عَلـَيْهِمْ آياَتـُهُ زاَدَتـْهُـمْ الإيمان في النفوس: { إِيماَنـًا وَعَلـَىٰ إِنمَّ

ليترقــى مــن اليقــين إلى عــين اليقــين مسترشــدا بــه الفكــر والســلوك مســيطرا علــى  )3، 2(الأنفــال } مْ يَـتـَوكََّلـُـونَ رَبهِِّــ

المشاعر، مستجلبا حياة كريمة جادة مثمرة كما يريدها الإسلام، وبما أن القوة الإيمانية بهذه المثابـة مـن التـأثير، فـإن 

يثبــت في متقلبـات الحيــاة، ويــدفع بصــاحبه صــامدا في مواجهــة شــدائد القلـب الــذي يمــلأ الإيمــان أعماقــه لجــدير أن 

 الحياة. 
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يعني نقاء الفكر صفاء المعتقد صلابة الموقف، وهو بناء إيماني قويم مستمد مـن القـوة  سلامة التوجه: -2

المـــنهج، الإيمانيــة لبنــاء شخصـــية قويمــة، يبعـــث فيهــا الطمـــوح بحــزم وجــد ويمنحهـــا ثباتــا وقناعـــة تجــاه ســـلامة المبــدأ و 

ويحميهــا مــن التصــورات الفاشــلة ومــن المثبطــات ومــن مغريــات الكســل، لــذلك مــن الطبيعــي أي خلــل يطــرأ علــى 

ســلامة التوجــه في التصــرفات يــؤثر ذلــك علــى ســير الحيــاة، ينــتج عنــه فشــل وهزيمــة في الميــادين، وهــو مجــال فســيح 

نفوس، وهذا يستوجب ظهور آثـار سـلامة لسيطرة الوساوس والهواجس على النفوس، ومن ثم تغلب الوهن على ال

المعتقــد في ســـلوك الإنســـان وأعمالـــه، وبقـــدر رســـوخه في قلبـــه يــرى أثـــر ذلـــك في اســـتقامة خلقـــه وســـلامة تصـــرفاته 

وحسـن معاملاتــه، بــذلك ســلامة المعتقــد يكفـل حيــاة العــزة والكرامــة، وهنــا يكمـن ســر الاهتمــام البــالغ مــن القــرآن 

 الكريم بسلامة المعتقد.

وهـو مـن ثمـار سـلامة المعتقـد، يضـمن السـلامة مـن الزلـل ومـن العثـار ومـن زيـغ  :ضار معية اهللاستح -3

الأبصار ويحقق السداد في التصرفات، ولا يستكين أو يضعف يثبت راسخا أمام بهرجة الصوارف والمغريات: {فَلاَ 

فلسـتم بمعـزل عـن معيـة االله تعـالى بـل هـو حاضـر ) 35عَكُمْ} (محمد تَهنُِوا وَتَدْعُوا إِلىَ السَّلْمِ وَأنَتُمُ الأَْعْلَوْنَ وَاللَّهُ مَ 

ومن كان بمعية االله مصحوباً، وبعين االله محفوظاً،  معكم يدافع عنكم فما عساه أن يبلغ كيد أعدائكم واالله معكم 

 وبرعاية االله محفوفا، وبحسن الجزاء موقنا، جدير به أن يباشر الحياة بجد واجتهاد ويتخطى الصعاب.

وهــذا مــن أهــم بواعــث النشــاط والقــوة والمثــابرة، وممــا يزيــد ثباتــا ورغبــة  احتســاب الأجــر علــى االله: -4

لذا يشير القرآن ، ويحث على المضي قدما في التوجهات، إيقانا بحسن الجزاء وعظيمه على استباق الأعمالوحضا 

لـه مـن االله تعـالى حـين يرجـع إليـه ويقـف الكريم إلى أن المؤمن ينتظره أحسن الجزاء وأعظم الأجر وأجزله علـى أعما

ــ ــن بَـعْ ــن ذكََــرٍ أوَْ أنُثــَى بَـعْضُــكُم مِّ ــنكُم مِّ ضٍ} (آل بــين يديــه: {فاَسْــتَجَابَ لهَـُـمْ رَبُّـهُــمْ أَنيِّ لاَ أُضِــيعُ عَمَــلَ عَامِــلٍ مِّ
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وَعَمِلُوا الصَّالحِاَتِ إِنَّا لاَ  ) طمعا فيما عند االله وضمانا لجزاء مرضي على ما يقدمه: {إِنَّ الَّذِينَ آمَنُوا195عمران 

) وقــد بــالغ القــرآن الكــريم في ذكــر الجــزاء علــى مثــل مواصــلة المســلم 30نُضِــيعُ أَجْــرَ مَــنْ أَحْسَــنَ عَمَــلاً} (الكهــف 

لمـا ) ممـا يؤملهـا ويخفـف مرارتهـا علـى الـنفس، وك61سيره بعـزم وهمـة: {لِمِثـْلِ هَـذَا فَـلْيـَعْمَـلْ الْعَـامِلُونَ} (الصـافات 

فَـدُ وَمَـا عِنْـدَ اللَّـهِ  قوي اليقين ضعف الإحساس بألم التعب وتطلعت الـنفس إلى تحقيـق المـأمولات: {مَـا عِنْـدكَُمْ يَـنـْ

 ).96باَقٍ وَلنََجْزيَِنَّ الَّذِينَ صَبـَرُوا أَجْرَهُمْ بأَِحْسَنِ مَا كَانوُا يَـعْمَلُونَ} (النحل:

ستعانة به باعتماد القلب عليه لاستجلاب المطالب بربطها تفويض الأمر الله والا الاعتماد على االله: -5

بحيث لا يطمع في ثمرة بدون تقديم أسبابها، ولا يرجو نتيجة ، بمشيئة االله، مع التوكل المقرون بالسعي بجميع صورها

 ينتج عنه سكون القلب وقوته ونشاطه بحماس وعزيمة وطمأنينة النفس للخالق والاعتمادبدون وضع مقدمتها، 

عليه والثقة به، والوقاية من الا�يارات النفسية والتهورات العصبية، وارتفاع الروح المعنوية حتى يستشعر بمعية االله 

وَعَلَى اللَّهِ فَـتـَوكََّلُواْ إِن كُنتُم {: مبعثها قوة اليقين وعونه وكفايته ووقايته، وهذه فريضة دينية وعقيدة إسلاميـة

) أما كون الإنسان يفهم من الاعتماد على االله مجرد تصور سطحي أو كلمة تردد باللسان 23(المائدة:  }مُّؤْمِنِينَ 

دون أن يعيه القلب أو تفهمه العقول، فهو وهن وقنوع ورضى بالدون تحت شعار التوكل على االله، والرضا بما 

نة وانبعثت منه جولات فإذا أيقن الإنسان بمفهومه الصحيح استقذر الوهن واستهجن الاستكاتجري به الأقدار، 

وصولات كريمة تدفعه إما لاكتساب أجر أو لتحقيق ذِكر، مستصحبا وعد االله: {وَعْدَ اللَّهِ لاَ يخُْلِفُ اللَّهُ وَعْدَهُ} 

) فهذا جدير بأن يبدد ظلمة الوهن والقلق من النفس، ويطرد شبح اليأس من القلب، ويحرر الضمير 6(الروم 

 ظفر والثقة بالغد.بإضاءة الصدر بالأمل بال
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حينما ينطق الإنسان بالشهادتين يسلم رقبته الله مؤمنا موقنا بأن االله هو مالك  :التحرر من الأوهام -6

وَمَن يُسْلِمْ وَجْهَهُ إِلىَ اللَّـهِ وَهُـوَ محُْسِـنٌ فَـقَـدِ اسْتَمْسَـكَ بـِالْعُرْوَةِ الـْوُثْـقَى وَإِلىَ اللَّـهِ الكون وله التصرف كيفما شاء: {

) بهــذه القــوة الحقيقيــة يعلــن التحــرر مــن الأوهــام، واعيــا بــأن البشــر مهمــا عــلا قــدرهم 22} (لقمــان اقِبَــةُ الأُمُــورِ عَ 

وعظم شأ�م لن يسوقوا إليـه مـا أراد االله منعـه، أو يمنعـوا عنـه مـا أراد االله منحـه إيـاه: {وَلا يمَلِْكُـونَ لأِنَْـفُسِـهِمْ ضَـراًّ 

 4) (اللهــم لا مـانع لمـا أعطيـت ولا معطـي لمـا منعــت) 3مَوْتـاً وَلا حَيـَاةً وَلا نُشُـوراً} (الفرقـان  وَلا نَـفْعـاً وَلا يمَلِْكُـونَ 

مثل هذا الإنسان يتحرر بإيمانه من سيطرة هواجس الـوهن وخـواطر الاسـتكانة، يسـتعلي بـه علـى كـل قـوى ويترفـع 

فلا يذل إلا الله، ولا يتوكل إلا علـى االله،  عن كل الشهوات الزائفة، ويغدو حرا لا يحس بسلطان أحد عليه إلا الله

 وإذا تعرضت حريته للخطر دافع عنها حفاظا عليها بما شرعه االله تعالى.

النفس بطبيعتها تتعلق بالشهوات وتستلذ الانغماس فيها، وهي من أسباب  :اجتناب الشهوات -7

راغ فتقتل فيه العزم، أو من وفرة مال الوقوع في أوحال الضياع، إما بميل للسلامة فتزرع فيه الوهن، وإما من ف

فتغمسه في الترف، وحياة الجهد مرهونة بمنهج معين ليقي الإنسان شر الشهوات وإن كانت الشهوة سنة خلقية 

) وتقوية البناء الإيماني باجتناب 14تلازم الإنسان في حياته: {زيُِّنَ للِنَّاسِ حُبُّ الشَّهَوَاتِ } (آل عمران:

وبقيد الإرادة على اجتناب  لى حياة الخلد وهو مرهون بإرغام النفس على تحمل المكارهالشهوات يوصل إ

الإغراق في النعيم فينبت في النفس أما  5: (حُفّتِ الجنة بالمكاره، وحُفَّت النار بالشهوات) صلى الله عليه وسلمالمنهيات، قال

الَّذِينَ ظلََمُواْ مَا أتُْرفُِواْ فِيهِ وكََانوُاْ  وَاتَّـبَعَ أخلاقا مرذولة كانعدام الأمانة والجبن والخوف تمسكا وإبقاء عليها: {

) والإمساك عن وجوه الخير نتيجة وعود الشيطان الموهنة للهمة، إما خوفا من فقر محتمل 116هود: } (مجُْرمِِينَ 

أو ظنا من ملمات تنـزل، فإذا أحس الإنسان بالوهن في فعل الخيرات أو ضعفت نفسه فليتدبر قوله تعالى: 
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) أدرك بذلك أن أصحاب الهمم العالية الذين لا 268شَّيْطاَنُ يعَِدكُُمُ الْفَقْرَ وَيأَْمُركُُم باِلْفَحْشَاء} (البقرة {ال

يقتصر مجرد حبهم للخير بل العمل به لئلا يتطرق الوهن إليهم، تطلعا إلى المزيد من الخير والأجر ويناضلون لأجل 

 يق لحياة كريمة بإذن االله.إشاعته، ومن كان هذا دافعه ومحركه حق

لَقَـدْ كَـانَ {هي الحالة التي يكـون الإنسـان عليهـا في إتبـاع غـيره حسـنا أو قبيحـا، قـال تعـالى:  القــدوة: -8

في  إشــارة إلى الاقتــداء بالعظمــاء أهــل الأثــر والتــأثر والتــأثير 6) 21} (الأحــزاب لَكُــمْ فيِ رَسُــولِ اللَّــهِ أُسْــوَةٌ حَسَــنَةٌ 

) كـان 35{فاَصْـبرِْ كَمَـا صَـبـَرَ أوُْلـُوا الْعَـزْمِ مِـنَ الرُّسُـلِ} (الأحقـاف  :وهو مما يعين في السـير قـُدُما عالالأقوال والأف

أحدهم من القوة والعـزم بحيـث يغمـى عليـه مـن الأذى ثم يغـدو للـدعوة كأنمـا بعـث مـن يومـه، حـتى غـدت حيـاتهم 

قـال: شـكونا إلى رسـول  τعـن خبـاب تاعب الحياة، دروسا بليغة للسير قدما دون ملل أو كلل عما يصيب من م

: ألا تستنصـر لنـا ألا تـدعو االله لنـا ؟ قـال: (كـان الرجـل فـيمن قـبلكم يحفـر لـه في الأرض فيجعـل فيــه صلى الله عليه وسلماالله 

فيجاء بالمنشار فيوضع على رأسه فيشق باثنتين وما يصده ذلك عن دينه، ويمشـط بأمشـاط الحديـد مـا دون لحمـه 

لم تخــل الأمــة مــن نمــاذج عظيمــة  7صــده ذلــك عــن دينــه، واالله ليــتمن هــذا الأمــر...) مــن عظــم أو عصــب ومــا ي

ســـامقة ســـواء في ميـــادين العلـــم أو العبـــادة أو الجهـــاد والـــدعوة أو العطـــاء والتضـــحية، ســـجل لهـــم التـــاريخ مواقفهـــا 

 الثابتة.

متينـة، بـل قـد للصداقات أثر عميق في توجيه النفس والعقل، وربمـا تأسسـت بهـا علاقـات  الصحبة:   -9

يسرق الطبع من الطبع فيغلب التطبع أحيانا الطبع، ومـا أسـرع أن يسـير الإنسـان في الاتجـاه الـذي يهـواه صـاحبه، 

فإن الإنسان مولع بمحاكاة من حوله شديد التأثر بمـن يصـاحبه كالبخيـل يكتسـب السـخاء إذا صـاحب الكرمـاء، 

خص قوي يغمر من حوله بفيض ممـا يتفجـر مـن باطنـه، بل إن الروح الذي يسود المجلس قد يكون مصدره من ش
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وهذا من أعظم ما ينشط الهمم ويربي الأخلاق العالية في النفس, ولها نتائج هامة فيما يصيب الإنسان من تقدم 

أو تأخر، فإن الصداقة الشريفة تشبه سائر الفضـائل مـن رسـوخها في الـنفس وإيتائهـا ثمـراً طيبـاً في كـل حـين، فهـي 

الجبان شجاعاً، ومن الوهين عزيزا، بل قد تدفعه قوة الصداقة حـين خـوض الخطـر واشـتداد المحـن ليحمـي تنتج من 

صديقه من نكبة أو تفاقم فتنة، فما أجدر بالإنسان أن يبحث عن أخ ثقـة مغـوار ليعينـه في لحظـات حاسمـة، أثـر 

ديق صـافي الضـمائر وصـحيح المـودة عن الأفاضل: من طلـب الفضـائل لم يسـاير إلا أهلهـا، ولم يرافـق إلا أكـرم صـ

 . 8من أهل المواساة والبر والصدق وكرم العشيرة والصبر والوفاء والأمانة والحلم 

قوة نفسية يستمدها الإنسان من إيمانه باالله وثقته به وتوكله عليه وهذا من خلق  الجرأة مع الاتزان: -10

لقاء النفس في المهالك فمـذموم في جميـع الأحـوال، وتتحقـق الأنبياء والمرسلين وعباد االله الصالحين، أما الاندفاع بإ

الجرأة المتزنة بالمقارنة بين الوهن وبين الجرأة بناء على قاعدة: بالأضـداد تتميـز الأشـياء وبالمقابلـة تتفاضـل الأعيـان، 

نسان بليدا وبقدرها يكون النصيب من الجرأة والإقدام، وهذه صفة الصفوة المختارة في كل عصر، أما أن يبقى الإ

ميت الإحساس والشعور راضيا بما تملي عليه نفسه من التشبث بـالوهن والضـعف باسـم السـلامة مـن الغوائـل، أو 

يتقمص الذل والاستكانة لإظهار التحبب إلى الناس، فليس هذا من الحـق الـذي يعتنقـه في شـيء، وهـو نـوع تخـل 

الَّــذِينَ آمَنــُوا مَــنْ يَـرْتــَدَّ مِــنْكُمْ عَــنْ دِينِــهِ فَسَــوْفَ يــَأْتيِ اللَّــهُ بِقَــوْمٍ عــن المســؤولية وعــن التبعــات، قــال تعــالى: {يــَا أيَُّـهَــا 

ــزَّةٍ عَلَــى الْكَــافِريِنَ يجَُاهِــدُونَ فيِ سَــبِيلِ اللَّــهِ وَلا ــبـُّهُمْ وَيحُِبُّونــَهُ أذَِلَّــةٍ عَلَــى الْمُــؤْمِنِينَ أعَِ ــةَ لائــِمٍ} (المائــدة  يحُِ يخََــافُونَ لَوْمَ

54.( 

ضد الحرص على الدنيا والإعراض عنها بعد تملكها، والزهيد: الشيء الرخيص القليل الحقير : الزهـــد -11

لكون كل ما في الدنيا زهيد مزهد فيه، ومثله يستوجب النظر بعين الزوال وقصر الأمل وعزوف النفس عنها بلا  9
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شيء، وهذا نابع من صدق اليقين وقوته،  تكلف، أما ألا يمتلك العبد شيئا فليس زهدا إنما الزهد ألا يمتلكه

وأعظم زهد أن يكون العبد بما عند االله أوثق منه بما في يد نفسه، ومن ثم عدم الفرح بإقبالها فكثيرها لا يكفي، 

وعدم الحزن على إدبارها فقليلها يكفي، وأعظم منه الرغبة في العمل الصالح والرغبة عن الحرام وعما زاد عن 

ل: الزهد ترك ما لا ينفع في الآخرة، أما ترك ما ينفع في الآخرة فهو تفريط، كالزهد في كسب الحاجة، لذا قي

الحسنات والقربات أو نفع الناس أو الاكتفاء بأقل قدر منه، أما الانشغال بالدنيا لأجل الآخرة فلا ضير أن 

الغنى سالكا، وإذا أيقن الإنسان بنقص يسعى العبد لأن يكون عالماً أو غنياً أو قويا ما دام طريق العلم والقوة و 

الدنيا وزوالها وما يلحقه فيها من ألم ومن منغصات, فطالبها لا ينفك من هم قبل حصولها, وهم في حال الظفر 

بها, وغم وحزن بعد فواتها، ثم ينظر إلى الآخرة دوامها وكمالها وشرف ما فيها, آثر بمقتضى العقل ما يستحق 

لعاجل واللذة الحاضرة إلى النفع الآجل واللذة الغائبة المنتظرة بعد ما يتبين فضله, فإن آثر إيثاره, وترك النفع ا

الإنسان الدنيا بعد هذه الموازنة وأيقن أن لا أشرف وأبقى من الآخرة، دل على عدم رغبته في الأفضل وعلى 

 انعدام بصيرته وفساد عقله وخلوه من الإيمان.

 10: توقع مكروه عن أمارة مظنونة أو معلومة دنيوية أو أخروية الخوف: تحرير القلب من الخوف -12

خوف الإنسان بحكم إيمانه باالله كأن يخاف الوقوف بين يديه أمر حتمي، ولكن يتضرر القلب من الخوف ويبدد 

نشاطه وطاقته حينما يخشى من أمور لا سبيل إلى دفعها كالخوف من الموت والفقر والجدب، أو من أمر لا حيلة 

قاومته كالمرض وما يرافقه من آلام، أو بسبب الاضطراب النفسي كأن يتوقع هزيمة أو يخاف دسائس من بني لم

جنسه، ومن كوارث الكون المحيط به، وحين تضعف العقيدة تسيطر المخاوف حتى تتمكن الهموم والهواجس، 

دنيا وزخارفها أو بالولوج في أمواج ومنشأ هذا تسلط الوهن على النفوس واستكانتها بسبب النظرة الخاطئة إلى ال
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الشهوات والأهواء والمال والبنون والنساء، كلها جواذب تقيد القلب وتسجنه فيجهل الإنسان حقيقة تعامله مع 

الدنيا بأن الأفراح تلاحقها الأحزان والعافية يطاردها المرض، والقوة يتبعها الضعف، وتصويب هذه الحقيقة بتحرير 

كان ، كما  خاوف الخالية، ومصدر استجلابها هو القرآن الكريم لكونه يوقظ القلب من الغفلةالقلب من قيود الم

 صلى الله عليه وسلمقال: كنت خلف النبي  ؓ◌ يحرر القلوب من الهموم والهواجس منذ الصبا، عن ابن عباس  صلى الله عليه وسلمرسول 

سأل االله، يوما، فقال: (يا غلام إني أعلمك كلمات: احفظ االله يحفظك، احفظ االله تجده تجاهك، إذا سألت فا

وإذا استعنت فاستعن باالله، واعلم أن الأمة لو اجتمعت على أن ينفعـوك بشيء لم ينفعوك إلا بشيء قد كتبه االله 

لك، وإن اجتمعوا على أن يضروك بشيء لم يضروك إلا بشيء قد كتبه االله عليك، رفعت الأقلام وجفت 

 .11الصحف) 

العبد ليعلم ثباته وحسن تصرفه عند االله يبتلي : مقارنة الحال عند الإصابة بتقلب الحال -13

التقلبات؛ وإنما يعان ويؤجر على حسن ثباته وجميل تصرفه، فقد يركن العبد حين الابتلاء إلى الوهن فيستكين 

طلبا للسلامة، وهذا يصدر من أقل الناس عقلا ودينا ومروءة، وإما النهوض باستقبال الحياة بتجديد الهمة ونفض 

إما في سبيل االله أو للمروءة والإنسانية، وإذا قارن الإنسان حال نفسه وما يصيبه من وهن  غبار الوهن، وهذا

واستكانة بسب سوء نظرته أو بسبب فشله بحال أهل الباطل تلحقهم هزائم وخسائر في الأرواح والممتلكات: 

(الأنفال } اللَّهِ فَسَينُفِقُونَـهَا ثمَُّ تَكُونُ عَلَيْهِمْ حَسْرةًَ ثمَُّ يُـغْلَبُونَ  إِنَّ الَّذِينَ كَفَرُواْ ينُفِقُونَ أمَْوَالهَمُْ ليَِصُدُّواْ عَن سَبِيلِ {

) مع ذلك يواصلون محاولاتهم ببذل النفس والنفيس 104(النساء  }وَتَـرْجُونَ مِنَ اللَّهِ مَا لاَ يَـرْجُونَ {) 36

اء هدم كيان أو قتل شخص، ويفتخر لتحقيق أهدافهم دون ملل أو يأس، بل قد يبذل أحدهم نفسه رخيصة لق

أنه مات في سبيل تحقيق أهدافه ويود رسم اسمه في دواوين العظماء الأبطال المغامرين، لما أصيبت قريش يوم بدر  
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محمدا قد وَتـَركَم وقتل خياركم، كلم رجال منهم أبا سفيان  ومن كانت له في تلك العير تجارة: يا معشر قريش إن 

 .12ل على حربه، لعلنا أن ندرك منه ثأرا بمن أصيب منا! ففعلوا فأعينونا بهذا الما

ويتميز الكيس الفطن دوما في مدرج الامتحان بعلو معنوياته، يواصل إقدامه على تحقيق ما ينفعه أو ينفع مجتمعه، 

د على أنه صاحب رسالة وهدف شريف وتوجه سديد، أما أن يجزع عند أول هزيمة أو يغير مسار فكره وهمته عن

: (اتقي االله واصبري) قالت: إليك عني فإنك صلى الله عليه وسلمأول فشل، ويتمثل قول المرأة التي مات ابنها فقال لها النبي 

فهذا من دلائل الوهن النفسي والضعف الروحي، وعلى الإنسان أن يثبت دائما عند تقلب  13لم تصب بمصيبتي 

ه ونظره لمجرد تقلب أو هزة عابرة، ومهما كان الحال، فهو إما لإعلاء درجاته أو لرفع ذكره، فلا يغير مسار فكر 

 الأمر فإن معية االله تعالى لا تخلو وعونه وتوفيقه ونصره لا يتخلف. 

 تصوير فهم السلف لمصادر القوة ومكَامِن الوهن.  :المبحث الثالث

لافتتان بزينة قد يشكو بعض الناس فتورا ووهنا في أعماله وأنشطته وضعف الحماس في انجازاته، سببه التعلق وا

الدنيا، سعيا وراءها طمعا في الاستزادة والخلود فيها وقصر الآمال والأحلام عليها باعتبارها المبدأ والمنتهى، وبذلك 

ينتشر الحرص والانكباب على كسب المال بشتى الطرق، ثم يظهر التقاتل والشح والجشع والتحايل والسرقة 

الوهن  والقلق الشديد من المستقبل، هذه في جملتها أمراض سببها والغصب والنصب، يعقب ذلك التخاذل والجبن

اقتناء دوائها وأخذ الحيطة الحذر منها، وهذا كله يكمن أولا: في كتاب االله وقد على العاقل والاستكانة، يتحتم 

نْـيَا لَعِبٌ وَلهَوٌْ وَزِ : وضح ذلك القرآن الكريم بقوله اَ الحْيََاةُ الدُّ نَكُمْ وَتَكَاثُـرٌ فيِ الأَْمْوَالِ {اعْلَمُوا أنمََّ ينَةٌ وَتَـفَاخُرٌ بَـيـْ

الآْخِرَةِ عَذَابٌ شَدِيدٌ وَمَغْفِرةٌَ  وَالأَْوْلاَدِ كَمَثَلِ غَيْثٍ أعَْجَبَ الْكُفَّارَ نَـبَاتهُُ ثمَُّ يهَِيجُ فَـتـَراَهُ مُصْفَراًّ ثمَُّ يَكُونُ حُطاَماً وَفيِ 

نْـيَا إِلاَّ مَتَاعُ الْغُرُورِ} (الحديد مِّنَ اللَّهِ وَرضِْوَانٌ وَمَا  ) وصور الموت على أنه ليس فناء إنما هو منفذ إلى 20الحْيََاةُ الدُّ
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اَ تُـوَفَّـوْنَ أُجُوركَُمْ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ فَمَن زُحْزحَِ عَنِ النَّ  فَـقَدْ  ارِ وَأدُْخِلَ الجْنََّةَ عالم الخلد: {كُلُّ نَـفْسٍ ذَآئقَِةُ الْمَوْتِ وَإِنمَّ

يعًا فَـيـُنَبِّئـُهُم بمِاَ عَمِلُوا أَحْصَاهُ اللَّهُ ) ولكل حي سجل يخصه: {185فاَزَ} (آل عمران  عَثُـهُمُ اللَّهُ جمَِ يَـوْمَ يَـبـْ

ارَ الآْخِرَةَ لهَِيَ الحْيَـَوَانُ لَوْ كَانُ 6} (المجادلة وَنَسُوهُ  وا يَـعْلَمُونَ} ) ثم يعلق قلوب العباد بالحياة الحقيقية: {وَإِنَّ الدَّ

رٌ لَكَ مِنَ الأولىَ} (الضحى 64(العنكبوت  ) ثم يستنهض همم من 4) ويخيرهم بالنعيم المقيم: {وَلَلآخِرةَُ خَيـْ

نْـيَا فيِ الآخِ  نْـيَا مِنَ الآخِرةَِ فَمَا مَتَاعُ الحْيََاةِ الدُّ قلَِيل}  رةَِ إِلاَّ يتقاعس أو يهن ويقعد عن طلبها: {أرَضِيتُمْ باِلحْيََاةِ الدُّ

 ).96) ويخاطب المغترين بما لديهم من متاع الدنيا: {مَا عِندكَُمْ ينَفَدُ وَمَا عِندَ اللّهِ باَقٍ} (النحل 38(التوبة 

 وقد شخصت السنة المطهرة الداء والدواء في جمل غزيرة عزيزة وجيزة، قال صلى الله عليه وسلمفي سنة رسول الله  ثانيا:

ى الأكلة إلى قصعتها) فقال قائل: ومن قلة نحن يومئذ يا (يوشك أن تداعى عليكم الأمم كما تداع: صلى الله عليه وسلم

رسول االله ؟ فقال: (بل أنتم يومئذ كثير، ولكنكم غثاء كغثاء السيل، ولينزعن االله من صدور عدوكم المهابة منكم، 

(يوشك وليقذفن في قلوبكم الوهن) قال قائل: يا رسول االله وما الوهن ؟ قال: (حب الدنيا وكراهية الموت) 

فحصر الداء والدواء في: (حب الدنيا  14لمسلمون أن يحاصروا إلى المدينة حتى يكون أبعد مَسَالحِهم سلاح) ا

 وكراهية الموت).

الذين عاشوا حياة الجاهلية والإسلام، وبفضل التربية القرآنية وبالتربية  مهعن رضی االلهفي سيرة الصحابة  ثالثا:

حا، فاسترخصوا الدنيا الفانية حينما أدركوا هوا�ا فأعرضوا عن طلبها النبوية فهم سلف الأمة هذا المعنى واض

قُل لَّن يُصِيبـَنَا {وتحرروا من عبادتها، وبادروا إلى طلب حياة الخلد فاسترخصوا النفس والنفيس، مؤمنين بقول االله: 

موقنين بأن خوارم الحياة لا ينقص العمر بل  )51} (التوبة لْمُؤْمِنُونَ إِلاَّ مَا كَتَبَ اللّهُ لنََا هُوَ مَوْلانَاَ وَعَلَى اللّهِ فَـلْيَتـَوكََّلِ ا

يحدد مكانة المسلم ومكانه عند االله، ومصداق هذا قول خالد: حضرت أكثر من مائة معركة وما في جسدي 
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لا موضع شبر إلا وفيه ضربة من سيف أو رمية بسهم أو طعنة برمهم، وهأنذا أموت على فراشي كما يموت العير ف

فكسروا بذلك مصافد الوهن والاستكانة وقيودها، وتطهروا من ذل التبعية والتقليد،  )15(نامت أعين الجبناء 

وأدركوا فلسفة: "اطلب الموت لتوهب لك الحياة" فحرصوا على لقاء االله أضعاف ما يحرص الأعداء على الحياة 

وحرصوا على إقامة حياة الدنيا   )35} (محمد أنَتُمُ الأَْعْلَوْنَ وَاللَّهُ مَعَكُمْ فَلاَ تَهنُِوا وَتَدْعُوا إِلىَ السَّلْمِ وَ {فرفعوا شعار: 

وَابْـتَغِ فِيمَا آتاَكَ اللَّهُ {وطلبوها كما أمر االله:  )95 1البقرة }وَأَحْسِنـُوَاْ إِنَّ اللّهَ يحُِبُّ الْمُحْسِنِينَ {كما يريدها االله: 

ارَ الآْخِرةََ وَلاَ تنَسَ نَصِي نْـيَا وَأَحْسِن كَمَا أَحْسَنَ اللَّهُ إلِيَْكَ وَلاَ تَـبْغِ الْفَسَادَ فيِ الأَْرْضِ الدَّ  )77القصص  }بَكَ مِنَ الدُّ

 فكان من ثمار هذه التربية أن فهم السلف لمصادر القوة ومكَامِن الوهن في المجالات التالية:

صــب السـبق رغــم نـدرة المــتعلم والكاتــب كــان لصـحابة رســول االله و  القـدح المعلــى وقفـي مجــال العلــم:  -1

والوسائل التعليمية، مع ذلك بذلوا أنفسهم وتركـوا الراحـة وتحملـوا المشـاق حرصـا علـى طلـب العلـم بشـتى الوسـائل 

يشجعون الشـباب علـى حضـور مجـالس العلـم كانوا ولم تضعف العوائق هممهم أو تصرف عزائمهم، ومن حرصهم  

فكان أحدهم على صغر سنه وهو عالم يتكلم  ) 16(عباس  مع أشياخ بدر  يدخل ابن ؓ◌ كان عمر مع الأكابر،  

بمقدار رسوخهم في العلـم وتعمقهـم في التحقيـق كعلـي وابـن عبـاس ببصيرة نافذة وبنظرة ناقدة، حتى غدا التفاضل 

مجلـس كما شمل المجال العلمـي النسـاء أيضـا فكـن يحضـرن ) 18(فحازوا لقب: الراسخون في العلم )  17(وزيد ثابت 

يستوضحن ويناقشنه وكان يخصـص لهـن وقتـا لتعلـيمهن، إضـافة إلى مـا يـبلغهن مـن أوليـاء أمـورهن لمـا صلى الله عليه وسلمالنبي 

مـوقنين )20(التفقـه  ن كعائشة رضي االله عنها حرصـا علـىأو يسألن من هي أفقه منه) 19( صلى الله عليه وسلمسمعوه من النبي 

ى أن يكـون عملهـم خالصـا لوجـه االله فمـا  بأن العلم ما نفع وأنه جـزء مـن الإيمـان والعمـل ومـن ثمرتـه، فحرصـوا علـ

وبلغت بهم  )21(كانوا يخلطون في طلبه بأمور الدنيا، وكان لماشهم أعمالا يتعاطو�ا، فجمعوا بين الكسب والعلم 
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الهمة غايتها فلم يكتفوا بما تيسر لهم، بل حرصوا على الرحلـة إمـا لطلـب إسـناد عـالي، أو الجلـوس بـين يـدي عـالم 

  ) .22(جد عند غيره، فجمعوا بين العلم والعمل لطلب حديث لا يو 

مسئوليتهم تجاه الأسرة فهما سديداً، فهيئوا   مهعن رضی االلهفهم الصحابة  في المجال الاجتماعي: -2

في البيت مناخا صالحا بتوفير العادات الإسلامية ليقدموا للذرية غذاء روحيا وفكريا وجسديا سليما مصدرها 

مع الالتزام التطبيقي بما ، صلى الله عليه وسلممع إبلاغهم ما سمعوه من الذكر من رسول االله ، النبوية القرآن الكريم والسنة

حرصا على مرضاة االله بيئة صالحة لاحتضان الذرية، مسئولية الزوجين ليشكلوا على أن هذا من جاء فيهما، 

وقنين أن التوجيه تكون جميع أعمالهم مشروعها ومباحها موجهة ابتغاء مرضاة االله، م ولينشئوا نشأة صالحة

الفكري السليم من أهم ركائز التربية، فكانوا يحذرون مما يخالف أو يهدم ذلك كالمستورد من العادات أو البدع 

والخرافات أو النداءات الجاهلية، وتطبيقا عمليا لذلك إذا أراد أحدهم تغيير منكر جمع أهل بيته يتفقدهم في 

ا وجد مخالفة أصلحها بحكمة، مما كان له كبير الأثر على تماسك الأسرة مدى تطبيقهم لما يأمر أو ينهى عنه فإذ

حفاظا على الذرية من الانحراف أو التبعية للغير أو التنكر للقيم الإسلامية، وحفاظا على  23ونشأتها نشأة قوية 

نوا ميسورين كما وقر لديهم من أن حسن تدبير المعيشة في حياتهم مهما كا  24القيم والثوابت والمثل العليا 

بتقسيم الدخل: جزءا للطعام، وجزءا لتكاليف البيت كالخدمات، وجزءا للصدقات والإحسان إلى الفقراء 

دليل  )25(والمساكين وكفالة الأيتام، وجزءا يدخر توفيرا للطواريء والملمات، عملا بالأثر: (ما عال من اقتصد) 

كما أدركوا أن من متطلبات حسن   26التدبير نصف المعيشة الوعي والنضج ومَئِنّة من فقه المسلم، وفي الحكمة: 

تدبير المعيشة حصر عمل المرأة في بيتها وتربيتها أبناءها بتعليمهم وتعويدهم على الرقابة الذاتية بتبصيرهم 

 .27بالحقوق في مختلف ضروب الحياة ليشعروا بالمسئولية 
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كالحيـــاء والعفـــاف  مهعـــن رضـــی االلهلصحابةشمـــل هـــذا جانبـــا واســـعا مـــن حيـــاة ا فـــي المجـــال الخُلُقـــي: -3

ومعيـار التعفـف الأبيّ يعـد ) 28(والأمانة، وكان صدق الحديث مع الأولاد مـن أهـم الجوانـب والتعفـف عـن السـؤال 

وهذا نابع من الفهم الصحيح للإسلام نتج عن ذلك سـرعة الاسـتجابة ) 29(اللبنة الأساسية لبناء القوة الإسلامية 

ولم تكــن هــذه الاســتجابة مجــرد شــعار ذاتي، أو محصــور في دائــرة الوُســع والمقــدرة، أو صلى الله عليه وسلمله لأمـر االله ولأمــر رســو 

قاصــر في نيـــل المحبوبـــات أو في تحقيــق رغائـــب النفـــوس، فكــانوا خـــير مثـــال للأخــلاق الفاضـــلة المطبقـــة علـــى أرض 

 الواقع.

في جميـع الأحـوال كسـتر العيـوب وإن مما تهذبت به نفوسهم وسمت أخلاقهم في هذا المجال تسابقهم لتطبيق القيم 

والرفق واللين في النصح وحسن المعاملـة، والتسـامح والصـبر علـى الأذى والإسـاءة باعتبـاره أمـرا  30رجاء الإصلاح 

عابرا حصل من غير قصد وسوء، واعتبروا المبادرة إلى الإصلاح ورأب الصدع ولحم الرقعة قبل أن تتسع من الدفاع 

وبرزوا في حسن اللقـاء والإيثـار والتضـحية وحـب الخـير  )31(سيء إلى منافح مناضل والذب عن العرض لينقلب الم

: (كـرم المـؤمن صلى الله عليه وسلموإشاعته، واعتبروه من مكارم الأخلاق ومن كمال المروءة ودليل وعي المجتمـع وتحضـره، قـال

الحــوائج  وفهمــوا العبــادة مــن أوســع الأبــواب شمــل ذلــك الســعي في قضــاء) 32(دينــه ومروءتــه عقلــه وحســبه خلقــه) 

بغــض النظــر إلى شــخص أو انتظــار عــوض أو  بجميــع الوســائل وإنجــاز المصــالح والحاجــات، واعتــبروا إغاثــة الملهــوف

: (إنكـم صلى الله عليه وسلماستشعارا لقـول النـبي ، دون أن يستقللوا أدنى ما يمكن تحقيقه 33لشمول أجره  تبادل المنافع أفضل

  ). 34(الخلق)  لا تسعون الناس بأموالكم، وليسعهم منكم بسط الوجه وحسن

و أهميــة الجانــب الاقتصــادي القــوي الســليم،  صلى الله عليه وسلمأدرك أصــحاب رســول االلهفــي المجــال الاقتصــادي:  -4

رغم أ�م لم يدرسوا قواعد الاقتصاد وعلاقته بتسيير الحياة فهو بمثابة شريا�ا ومصـدر حياتهـا، ومـا مـن أمـة أهملتـه 
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المبادي، لذا لم تكن نظرتهم للمال نظرة تملك ليصطفوه  وقعت في معضلات، إما الذل أو مد اليد أو التنازل عن

مستبدين لأنفسهم، أو يحرصوا على اكتنازه، أو حين وفرته أسرفوا فيه، أو حين قلته بخلوا به كشأن بعض البشر، 

في ولم يغتروا بامتلاكه فأذلوا العباد كشأن عبيـد المـادة، وجعلـوا التـوازن في الإنفـاق نصـب أعيـنهم، وكـان التقشـف 

مطالــب حيــاتهم عســره ويســره مســتكفين بأقــل مــا يمكــن هــدفا مهمــا، والإنفــاق في ســبيل االله وفى ســبيل الخدمــة 

كمـــا عرفـــوا الحقـــوق في المـــال كالـــديون والودائـــع والـــرهن وغـــير ذلـــك،   )35( الإنســـانية كـــان مـــن أوليـــات اهتمامـــاتهم

ثـالا لأمـة ناجحـة في تسـيير حياتهـا عسـرها فحفظوها وحافظوا عليها وحرصـوا علـى أدائهـا كاملـة، فكـانوا بـذلك م

ويسرها على وجه متزن معتدل، تحرزا مـن اللجـوء إلى التعـاملات الممنوعـة، كـل ذلـك لبنـاء اقتصـاد إسـلامي قـوي 

 .  )36(تحرزا من الاستدانة ووقاية من الافتقار والحاجة 

ن الاســتمرار علــى المعتــاد هــذا جانــب مهــم لتجديــد النشــاط لمواصــلة العمــل، فــإ: فــي الجانــب الترفيهــي -5

يـــورث الملـــل والســـآمة، والـــنفس إذا تـــوالى عليهـــا المعتـــاد حـــتى الطاعـــات تســـأم وتمـــل، والإســـلام بتعاليمـــه الســـديدة 

الرشيدة لا يدعو إلى الرهبانية، أو إلى تعبيس الوجـه وكبـت الـنفس وإرغامهـا علـى مـا لا تتقبلـه أو تسـأم منـه، وقـد 

ســلام فهمــا صــحيحا شــاملا، فكــانوا يتســمون بطيــب العشــرة بمداعبــة الأهــل الإ مھعــن هرضــی الــلفهــم الصــحابة 

ومضــاحكتهم والســمر معهــم، وبــأنواع مــن النـــزهات والتســليات والضــحك في حــدوده، واللعــب والمســابقة لقصــد 

طاعــة االله واحتســاب الأجــر، ولم يكــن هــم حيــاتهم اللهــو واللعــب أو اســتجلاب مســليات ومضــحكات كمــا هــو 

 .)37(ناس، بل كانوا يرون أن للنفس حقا من الراحة والترفيه لمعاودة الطاعة حياة بعض ال

إعمـال الفكـر في الحـال والمـآل، ومعاهـدة القلـب بتفقـده بالإصـلاح لتوجيهـه إلى : في الجانب التفكري -6

ن ابـن كـا  )39(وفي بعـض الآثـار: نقحـوا عقـولكم بالمـذاكرة ) 38(الأصلح، عن ابن عيينة: الفكرة نـور يـدخل قلبـك 
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عمر يتعاهد قلبه فيقف على باب الخربة فينادي بصوت حزين: أين أهلك ثم يرجع إلى نفسه فيقول: {كُلُّ شَيْءٍ 

وهذا من سمات حصافة العقل ونضجه ورجاحتـه  )40() 88هَالِكٌ إِلاَّ وَجْهَهُ لَهُ الحُْكْمُ وَإِليَْهِ تُـرْجَعُونَ} (القصص 

ينتج عنه اعتبار وذكرى، أثر عـن بعـض  41د على العبد بفوائد في الدارين ومن علامات سلامة توجه القلب ليعو 

وعـن ابـن منبـه: مـا طالـت  )42(الحكماء: من نظر إلى الدنيا بغير العـبرة انطمـس مـن بصـر قلبـه بقـدر تلـك الغفلـة 

كــري وشمــل الجانــب التف) 43(فكــرة امــرئ قــط إلا فهــم، ولا فهــم امــرؤ قــط إلا علــم، ولا علــم امــرؤ قــط إلا عمــل 

 التالي: 

وهو محزون فقال  صلى الله عليه وسلمتفقد أحوال النفس بإعمال العقل في الحال والمآل، جاء رجل من الأنصار إلى النبي  -أ

: (يا فـلان مـالي أراك محزونـا) قـال: يـا نـبي االله شـيء فكـرت فيـه فقـال: (مـا هـو) قـال: نحـن نغـدو صلى الله عليه وسلمله النبي 

شـيئا، فأتـاه  صلى الله عليه وسلمين فلا نصل إليك، فلم يرد النـبي عليك ونروح ننظر في وجهك ونجالسك، غدا ترفع مع النبي

يقِينَ وَالشُّـهَدَاء جبريل بهذه الآية: {وَمَن يطُِعِ اللّهَ وَالرَّسُولَ فَأُوْلـَئِكَ مَعَ الَّـذِينَ أنَْـعَـمَ اللـّهُ عَلـَيْهِم مِّـنَ النَّبِيِّـينَ   وَالصِّـدِّ

 . 44فبشره  صلى الله عليه وسلم) قال فبعث إليه النبي 69 وَالصَّالحِِينَ وَحَسُنَ أوُلـَئِكَ رَفِيقاً} (النساء

، في الحديث: (لا من المطعم والملبس واجتناب المحرم واتقاء الشبهات إعمال العقل لطلب الحلال الطيب-ب

فإن للحلال الطيب أثرا كبيرا في ) 45(يبلغ العبد أن يكون من المتقين حتى يدع ما لا بأس به حذرا لما به البأس) 

: (يا كعب بن عجرة إنه لا يدخل الجنة لحم ولا دم نبتا من سحت، كل لحم ودم صلى الله عليه وسلمإصلاح النفس، قال 

 . )46(نبتا من سحت فالنار أولى به) 



 (الجزء الأول) (دراسة في ضوء القرآن الكريم.)‘‘                    علاجهوأسبابه ومسبباته : الوهن ’’
      

 

21 

إعمال العقل فيما لم يرد فيه نص، لما نزلت على الصديق  قضية الكلالة ولم يجد لها في كتاب االله تعـالى ولا  -ج

فـإن يكـن صـوابا فمـن االله، وإن يكـن خطـأ فمـني  -عقلي إعمال -في السنة حلا واضحا مقنعا قال: اجتهد رأيي

 . )47(واستغفر االله 

إلى الــيمن فقــال لــه: (بم تحكــم) قــال: بكتــاب االله، قــال: (فــإن لم تجــد) قــال: بســنة  معــاذا  صلى الله عليه وسلموبعــث النــبي 

في صـدره وقـال: (الحمـد الله الــذي صلى الله عليه وسلمرسـول االله، قـال: (فـإن لم تجـد) قـال: اجتهـد برأيــي، فضـرب رسـول االله 

 . )48(ق رسول رسول االله لما يرضي رسول االله) وف

وكتب عمر إلى شريح: إذا جاءك أمر في كتاب االله فاقض به ولا يلفتنك عنه الرجال، فإن أتاك ما ليس في كتاب 

فـاقض بهـا، فـإن جـاءك مـا لـيس في كتـاب االله ولم يكـن فيـه سـنة مـن رسـول االله  صلى الله عليه وسلماالله فانظر سنة رسول االله 

يه الناس فخذ بـه، فـإن جـاءك مـا لـيس في كتـاب االله ولم يكـن فيـه سـنة مـن رسـول االله فانظر ما اجتمع علصلى الله عليه وسلم

 . )49(ولم يتكلم فيه أحد قبلك فاختر أيّ الأمرين شئت، إن شئت أن تجتهد برأيك صلى الله عليه وسلم

يوم وباء طاعون الشام، فلم يوقع نفسـه ومـن معـه في التهلكـة، بـل عمـل عقلـه واجتهـد رأيـه لتحـري  وموقف عمر

يقـول:  صلى الله عليه وسلمرأيـه قـائلا: إن عنـدي في هـذا علمـا سمعـت رسـول االله  τضـد عبـد الـرحمن بـن عـوف الصواب، وع

(إذا سمعتم به بأرض فلا تقدموا عليه، وإذا وقع بأرض وأنتم بها فلا تخرجوا فرارا منه) فحمد االله عمر على توفيقه 

 .)50( للصواب

: (الحـلال بـين والحــرام صلى الله عليه وسلموجـه حــق، قـال  إعمـال العقـل في المتشـبهات أو المشـبهات اتقــاء لمـا يلتـبس فيـه -د

بين وبينهما مشبهات لا يعلمها كثير من الناس فمن اتقي الشبهات استبرأ لدينه وعرضه، ومن وقـع في الشـبهات  

 . )51(كراع يرعى حول الحمى يوشك أن يواقعه) 
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الة كان يستبين وجه الحـق وهو رسول االله المستبصر بنور النبوة والرس صلى الله عليه وسلموتطبيقا لهذا المبدأ فقد روي أن النبي 

: (إني لأنقلـــب إلى أهلـــي فأجـــد التمـــرة ســـاقطة علـــى صلى الله عليه وسلموالصـــواب تعليمـــا لأمتـــه في جميـــع أمـــور حياتـــه، قـــال 

 صلى الله عليه وسلمفي روايــة: تضــور النــبي  )52(فراشــي أو في بيــتي فأرفعهــا لآكلهــا ثم أخشــى أن تكــون مــن الصــدقة فألقيهــا) 

ساقطة فأكلتها، ثم تذكرت تمرا كان عندنا من تمر الصدقة،  ذات ليلة فقيل له: ما أسهرك، قال: (إني وجدت تمرة

خطـر  صلى الله عليه وسلمأدرك أصـحاب رسـول االله  )53(فما أدري أمن ذلك كانت التمرة أو من تمر أهلـي فـذلك أسـهرني) 

: (يــأتي علــى النــاس زمــان مــا يبــالي الرجــل مــن أيــن أصــاب المــال مــن حــلال أو صلى الله عليه وسلمالشــبهات مــن خــلال قولــه

ال لاتقائها وتجنبهـا، بـل تركـوا بعـض الحـلال احـترازا مـن الوقـوع في الحـرام طلبـا لسـلامة فكانوا خير مث   )54(حرام) 

مــن  -: (ليــأتين علــى النــاس زمــان لا يبقــى أحــد إلا أكـل الربــا فــإن لم يأكلــه أصــابه مــن بخــارهصلى الله عليه وسلمالـدين، قــال 

في حياتـه مـن الشـبهات  واتقاء الشبهات ينور بصيرة العبد حتى يعرف وجوه الحق والخير، فـيحفظ االله )55(غباره) 

المضــلة ومــن الشــهوات المحرمــة، ويحوطــه بعنايتــه عنــد موتــه فيتوفــاه علــى الإيمــان، وكــان هــذا مــن وصــايا رســول االله 

ولكن يصلح التدقيق والتوقف عن الشبهات لمن استقامت أحواله كلها وتشـابهت أعمالـه  )56(لأصحابه  صلى الله عليه وسلم

مات الظاهرة ثم يتورع عن شيء من دقائق الشبهة فإنـه لا يحتمـل لـه في التقوى والورع، أما من يقع في انتهاك المحر 

 ذلك.

فقـال: أشـهد أن لا إلــه إلا االله وأنـك عبــده صلى الله عليه وسلمفي مجـال الإعــداد النفسـي والمعنــوي: جـاء رجـل إلى النــبي  - هــ

يوم بدر وقد دنى صلى الله عليه وسلموقال  57: (عمل هذا يسيرا وأجر كثيرا) صلى الله عليه وسلمورسوله، ثم تقدم فقاتل حتى قتل، فقال

لمشــركين: (قومــوا إلى جنـــة عرضــها الســماوات والأرض) فقـــال عمــير: يــا رســـول االله جنــة عرضــها الســـماوات مــن ا

: (ما يحملك على قولـك بـخ بـخ) قـال: لا واالله يـا رسـول صلى الله عليه وسلموالأرض، قال: (نعم) قال: بخ بخ، فقال النبي 
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 58من التمر ثم قاتلهم حتى قتل) االله إلا رجاء أن أكون من أهلها قال: (فإنك من أهلها) قال فرمى بما كان معه 

: (إن أبواب الجنة تحت ظلال السيوف) فقام رجل رث الهيئة فقال: يا أبا موسى آنت سمعت صلى الله عليه وسلموقال النبي 

يقــول هــذا ؟ قــال: نعــم، قــال: فرجــع إلى أصــحابه فقــال: أقــرأ علــيكم الســلام ثم كســر جفــن ســيفه  صلى الله عليه وسلمالنــبي 

 .59تل فألقاه ثم مشى بسيفه إلى العدو فضرب به حتى ق

هذه الرغبة الجامحة في مواجهة الصعاب التي تعترض الطريق لن تؤخر أجلا أو يستقدمه إلا إذا وافق ذلك قدر االله 

باختيــاره لزمــرة الصـــادقين الصــامدين شـــوقا إلــيهم كمـــا يتشــوقون هــم للقائـــه، وهــو الـــذي يحيــي الأمـــة ويعيــد إليهـــا 

في النفوس والتركيز عليه في عملية التربية الإيمانية، مع التحذير  صدارتها ومركزها بين الأمم، وهذا ما ينبغي إحياؤه

المسلوبة، ويوقنـوا بقـول من حبائل الأعداء حتى يحطموا الحواجز المادية والمعنوية، ويسترجعوا دورهم القيادي وهيبتهم 

 ).51اللّهِ فـَلْيَتـَوكََّلِ الْمُؤْمِنُونَ} (التوبة االله: {قُل لَّن يُصِيبـَنَا إِلاَّ مَا كَتَبَ اللّهُ لنََا هُوَ مَوْلانَاَ وَعَلَى 

والعزم والحـزم لمكَامِن القوة   تصوير فهم السلف هذه بعض المواقف والصور التي يسر االله جمعها تبين جوانب من 

والضعف ومسبباته بما يقتضي فهمـه فهمـا صـحيحا، وتطبـيقهم لهـا تطبيقـا عمليـا مجـديا  ، ومواضع الوهنوالطموح

استمرت عدة قرون شامخة شاهدة بما حققه المسلمون الأوائـل مـن بسـط قيـادتهم علـى العـالم أجمـع، وهـذا مـا  حتى

 يجب العود إليه من خلال تمسك المسلمين والتزامهم بهذه العوامل الدافعة الأصيلة المستمدة من القرآن الكريم.

 –فراشـدا –فمراهقـا –لإعـداد الإنسـان: طفـلاوبعد: فإن الإسـلام بدسـتور القـرآن الكـريم منـذ قـرون وضـع منهجـا 

تربويا ونفسيا ليس لمواجهـة المتقلبـات الراهنـة، بـل ليكـون مبـدعا مؤسسـا لحيـاة إنسـانية علـى مـر الأزمنـة،  –فكهلا

تهـتم بالإنسـان بأســلوب متميـز يحـدد ثقافتـه ودرجـة تطـوره، لكـون الطفــل لا  -قـديمها وحـديثها –ولهـذا فكـل تربيـة

مــن إشــباع حاجاتــه وضــبط ســلوكه بمفــرده، أو تتخــذ أشــكالا تلائــم الــنمط المجــدي الــذي يســود  يملــك قــدرة تمكنــه
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المجتمــع الـــذي نشـــأ فيـــه، فـــالقيم الدافعـــة إلى معـــالي الطمـــوح وبلـــوغ الأمـــاني وتحقيقهـــا في أرض الواقـــع هـــي الوجهـــة 

 .الأخرى للحياة، فلا حياة بدون طموح يضبطه ويوجه سيره نحو ما فيه خير البشرية

 : نشر ثقافة مقاومة الوهن بين أفراد الشعوب بمفهوم العصر الحديث. المبحث الرابع

يتحـــتم علـــى الإنســـان حـــين تأســـيس فهـــم صـــحيح ووعـــي عميـــق تجـــاه إقامـــة حيـــاة جـــادة هادفـــة في جميـــع صـــورها 

ومجالبـه  وأشكالها تصفح الأحوال والأعراض، ثم يبدأ بإزاحـة كـل مـا يعيـق أو يعـترض طريـق مواصـلة السـير كـالوهن

والضعف وأسبابه، ثم العمل بشيء عملي ملمـوس لمقاومتـه علـى أرض الواقـع، موقنـا بأهميـة العلـم وتطبيقـه معـا في 

مقدمـــة ذلـــك، وبأهميـــة تحقيـــق التـــوازن بينهمـــا، وإلا يبقـــى الحـــال كمـــا هـــو عـــالم مـــن دون تطبيـــق ســـواء في ميـــادين 

وقــد يســتميله هــذا الــنقص إلى عــدم معرفــة: مــا للــنفس ومــا الانجــازات أو النجاحــات أو القــيم والمعرفــة والأخــلاق، 

عليها، وليس الفهم سوى عملية فلاحة في أرض العقل ثم سقيها بماء من عند االله، فيكون الوعي هـو نتـاج ذلـك  

كلــه بمــا يحملــه مــن تغيــير في الأفكــار والمفــاهيم والقناعــات والــرؤى والقــيم والانطباعــات، بحيــث يعطــي فرصــة قويــة 

السلوك، وتكرار القرآن الكريم لفظة: "الوهن" بأساليب مختلفة: {فَمَا وَهَنُواْ... مُوهِنُ ... وَلاَ تَهنُِوا ... فَلاَ لتغيير 

تَهنُِوا ... وَهْناً عَلَى وَهْنٍ ... وَهَنَ الْعَظْمُ} قد يتبادر إلى الأذهان بأن الوهن يقتصر في طلب العلم أو في الطاعة 

يشـمل كـل شـيء حـول  أو نشر ثقافة مقاومة الـوهنقيقة القرآنية تفيد بأن فقه "الوهن" أو في كسب العيش، والح

"الــوهن": الفكــر، العقيــدة، الثقافــة، المــنهج، العمــل، الانجــازات، الإبــداع، والانتصــار علــى الــنفس الأمــارة بالســوء 

ن، فلــيس المجتمــع بحاجــة إلى بإحيــاء دور العقــل، وبإحيــاء الأمــل والثقــة في الــنفس وعــدم الاستســلام للوضــع الــراه

العلم والمعرفة فإ�ما منتشران، فكم من شخص يتطلع إلى انتصارات لكـن يحكّـم عواطفـه وشـهواته فيُهـزم كـل مـرة 

أمــام رغباتــه الشخصــية الــتي قــد لا تتفــق مــع حقيقــة مصــالحه، لكنــه بحاجــة لاســتيعاب أن المقاومــة مقاومــة عقــول، 
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لعقـول، والانتصــار علـى الـوهن في حينــه قبـل تفاقمــه لـه أهميتــه القصـوى فمــن تلـك المقاومـة الــتي تكمـن في ســاحة ا

يدري ماذا يكون بعد غد، هل تخلي عن الدين ؟ هل تنكر للإسلام  وأخوته ؟ نسأل االله السلامة والعافيـة، ولـن 

ل والتغيـير يتحقق بناء قـوة وإيجـاد عزيمـة صـادقة كاملـة مـا لم يكـن معـه مشـروع �ضـة فكريـة أخلاقيـة تسـعى للتحـو 

وتحرير النفوس وقد سرى الوهن في النفوس سريان الدم في العروق وأصبح نمط الحياة في طريقة المأكل والملبس، في 

نشــر ثقافــة مقاومــة الــوهن بــين أفــراد طريقــة التفكــير، في طريقــة إمضــاء الوقــت، يلــزم هــذا أن تكــون الكتابــة عــن: 

ى ورق، أو ســد خلــة في مكتبــة، ولكــن بأســلوب نقــد الواقــع لــيس مجــرد حــبر علــ الشــعوب بمفهــوم العصــر الحــديث

للسعي نحو الارتقاء والانتصار على النفوس، والعمل علـى إحـداث تغيـير إيجـابي في الحيـاة، في البيئـة المحيطـة، وعـن 

كــل شــيء ســلبي فاســد في المجتمــع: (ظلــم، جهــل، جمــود، اســتبداد، اســتهتار أنانيــة....) وهــذا يتحقــق: بالكلمــة 

كالعزيمة مكاسب العصور، والجد والاجتهاد مكتسبات الأمم، واستنهاض الهمـم ة، لأ�ا طريق لمراحل تالية  بالفكر 

معــالم النجــاح، والطمــوح ســلم الوصــول، وحيــاة العــز والإبــاء لا تنــال بالأمــاني والآمــال، وعــيش الكرامــة لا تتحقــق 

وْ أَطاَعُوناَ مَا قتُِلُوا قُلْ فاَدْرَؤُوا عَنْ أنَفُسِكُمُ الْمَـوْتَ إِن كُنـتُمْ صَـادِقِينَ} بالأحلام: {الَّذِينَ قاَلُواْ لإِخْوَاِ�ِمْ وَقَـعَدُواْ لَ 

 ).168(آل عمران 

ويعُدّ بيت الإنسان معقل بناء سلوك الأطفال منذ الصغر، فإن ما يغرس فيهم من مباديء وأفكار من الصعب 

فحينما يولد الطفل مسلما من الصعب تغيير دينه، فعلى  المستقبل، ومثال الإسلام في ذلك واضح أن تتغير في 

على إخلاص العبادة، إتقان العمل،  مهعن رضی االلهجيل الصحابة  صلى الله عليه وسلمالمجتمع تربية أطفالهم كما ربىَّ النبي 

في جميع  صلى الله عليه وسلمإغاثة الملهوف، إيثار الغير، القناعة والرضا، العمل للدنيا كالعمل للآخرة، والتخلق بأخلاقه 

ابن عباس ما زال صغيرا وجلس على يمين النبي فأتي بشراب فشرب منه وعن يمينه مجلسا صلى الله عليه وسلمجلس  الحياة، 
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: (أتأذن لي أن أعطي هؤلاء) فقال الغلام: واالله يا والسنة أن يبدأ بالأيمن، فاستأذن ابن عباس قائلا صلى الله عليه وسلم

لطلبه ولم  صلى الله عليه وسلمبي فاستجاب الن 60في يده  صلى الله عليه وسلمرسول االله لا أوثر بنصيبي منك أحدا، قال فتله رسول االله 

 شأن المسلمين وقد كان. يعترض فرباه على أن يكون نواة لشخصية قيادية ترفع 

وتتحقق تربية نشر ثقافة مقاومة "الوهن" بين أفراد الشعوب بمفهوم العصر الحديث في أطفال اليوم بضرورة شرح 

لبيت في المسجد في المدرسة في أبعاد المؤامرة ضد العزة والقوة، مع توضيح ذلك في كل مناحي الحياة، في ا

عن سبل حياة  و في الندوات والخطب، بتوجيه شباب الأمة بضرورة الصمود بحثا  الأناشيد، أو في الانترنت، أ

ولرسوله وللمسلمين عامه، وإشعاره بعزته  شريفة تعبر تعبيرا صادقا عن حياة العز والكرامة لدين االله ولكتابه 

, وباختبار قوة إيمانه أمام تحديات التضحية من أجل جعل كلمة االله هي العليا من وبكرامته وبشخصيته وبهويته

جانب وبين ضغوط الغرائز والشهوات من جانب آخر، وقد حدثنا التاريخ أن التربية النبوية نجحت في إخراج  

ب في سبيل الحفاظ على القيم والمثل العليا التي تميزه على أنه جيل على عهده الشريف قادر على تحمل الصعا

مسلم، لتتحمل الأجيال من بعده فتصبح أقوى أمة، وإن الأمة التي ينطلق منها قرآن االله وحديث نبيه الشريف، 

حديثه صمودها، وأسباب تراجعها وتكالب الأمم عليها، ولها أن تفهم ذلك من  لحري بها أن تقرأ تاريخها وفترات 

: (يوشك أن تداعى عليكم الأمم كما تداعى الأكلة إلى قصعتها) فقال قائل: ومن قلة نحن يومئذ يا صلى الله عليه وسلم

رسول االله ؟ فقال: (بل أنتم يومئذ كثير، ولكنكم غثاء كغثاء السيل، ولينزعن االله من صدور عدوكم المهابة 

ومن  وهن ؟ قال: (حب الدنيا وكراهية الموت)منكم، وليقذفن في قلوبكم الوهن) قال قائل: يا رسول االله وما ال

 . 61(يوشك المسلمون أن يحاصروا إلى المدينة حتى يكون أبعد مَسَالحِهم سَلاَح)  :صلى الله عليه وسلمحديثه 
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وقد ظهرت في الإسلام شخصيات على حداثتها بلغت مبلغ الرجال أثبتت وجودها بصدق عزائمها وبقوة 

كناية عن وا: "والذي بعثك بالحق لنمنعنك مما نمنع منه أزرنا"  الأنصار قال صلى الله عليه وسلميقينها، فحينما بايع رسول االله 

وهذا من علامات الرجولة التي تحتم على المرء أن يكون عند كلمته ولا بد من الوفاء  62أنفسهم ونسائهم 

: الذي تعاهد عليه أي) 34بالكلمة فهي كاليمين والعهد: {وَأوَْفُواْ باِلْعَهْدِ إِنَّ الْعَهْدَ كَانَ مَسْؤُولاً} (الإسراء 

فالعهد بين االله وبين العبد كالبيعة فهي عهد على الناس والعقود التي يتعاملون بها، فكل ذلك يسأل صاحبه عنه، 

اَ يُـبَايِعُونَ اللَّهَ يدَُ ال قَ لَّهِ فَـوْ طاعة ولي الأمر، ولكنها مع االله تكون على الوفاء بشريعته: {إِنَّ الَّذِينَ يُـبَايعُِونَكَ إِنمَّ

اَ ينَكُثُ عَلَى نَـفْسِهِ وَمَنْ أوَْفىَ بمِاَ عَاهَدَ عَلَيْهُ اللَّهَ فَسَيـُؤْتيِهِ أَجْر  ) لأنه 10اً عَظِيماً} (الفتح أيَْدِيهِمْ فَمَن نَّكَثَ فإَِنمَّ

تعامل مع الأحداث تعامل الرجال، أما الشك والإحباط والانتكاس لأول حدث وفتنة فتلك سجية الجبناء 

فبايعناه، فقال فيما أخذ علينا  صلى الله عليه وسلمدعانا النبي ان اللُعّب، قال عبادة  وهو يصف تحقيق معنى الكلمة: والصبي

أن بايعنا على السمع والطاعة في منشطنا ومكرهنا، وعسرنا ويسرنا وأثرة علينا، وأن لا ننازع الأمر أهله إلا (أن 

فلا  63بالحق حيثما كنا لا نخاف في االله لومة لائم)  ترو كفرا بواحا عندكم من االله فيه برهان، وأن نقوم أو نقول

عذر في مواطن الصدق، ولا تخاذل في ميادين التضحية، وعندما دعا موسى  قومه إلى الجهاد قالوا: {فاَذْهَبْ 

والفرار ) فأي عذر أوهن من هذا العذر حيث الانتكاس 24أنَتَ وَربَُّكَ فَـقَاتِلا إنَِّا هَاهُنَا قاَعِدُونَ} (المائدة 

والجبن في وقت يستوجب الثبات والتضحية والفداء، ورضي االله عن المقداد في وقفته وقولته التي سرّ لها النبي 

: اذهب أنت وربك  -أما واالله لا نكون كالملأ من بني إسرائيل إذ قالوا لنبيهمسرورا عظيما عندما قال: صلى الله عليه وسلم

ك فقاتلا إنا معكما مقاتلون، والذي بعثك بالحق لو فقاتلا إنا ها هنا قاعدون، ولكن نقول: اذهب أنت ورب
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في رواية قال: ولكنا نقاتل عن يمينك وعن يسارك ومن بين يديك  -ضربت أكبادها إلى برك إلى الغماد لاتبعناك

 . 64يشرق لذلك وسر بذلك  صلى الله عليه وسلمفرؤي وجه رسول االله  -ومن خلفك

اركة في هذه الغزوة، فأشفق عليهم الرسول الرءوف واستعد المسلمون لغزوة أحد، وتقدم حتى الغلمان طلبا للمش

فرد بعضهم لصغر سنه، وكان فيمن ردّ سمرة بن جندب، ورافع بن خديج،  أما رافع فشفع له  صلى الله عليه وسلمالرحيم 

، أو مغنم دنيوي، بل شفع و لإحراز وسام أو لقب لامعأبوه، ليس لأجل رحلة سياحية، أو وجاهة اجتماعية، أ

وهنا يظهر أثر  صلى الله عليه وسلمجال ومقامهم، وقال: يا رسول االله إن ابني رافعا رامٍ فأجازه النبي ليدخل ابنه في معترك الر 

قائلا: لقد أجزت رافعا ورددتني ولو  صلى الله عليه وسلمالتربية الصادقة التي تورث الهمم العالية، فيتقدم سمرة وقد رده النبي 

 .65 صلى الله عليه وسلمصارعته لصرعته، فتصارعا فصرع سمرة رافعا، فأجازه الرسول 

ذه المعاني عن الأفهام، فإن الإنسان يصبح فريسة لكل صياد خاضعا لهيمنتهم واستدرارتهم، وحينما تتخلف ه

وحينما أكد الإسلام على اكتساب المعاني العزيزة واجتلاب الخصال الكريمة: {مَن كَانَ يرُيِدُ الْعِزَّةَ فلَِلَّهِ الْعِزَّةُ 

يعاً} (فاطر  فتخار بهوية الإسلام يصطحبها ويستحضرها دوما، ) أوجب التمسك بمعاني الاعتزاز والا10جمَِ

ولما وصى وطلب الاستقرار في مكان ينبت العز ويهب الحرية، فإن استحال عليه ذلك تحول عن دار الهوان، 

ة، وتغيير الحال العبادفي والسمو ى، التقوجعلها في لكرامة أسبابها ويسر وسائلها كاإلى الإسلام بالعزة هدى 

أو مطية مستباحا لكل طامع أو غرضا لكل هاجم وحتم التقلب في حياة مجيدة لئلا يكون يكمن في العمل، 

�ا فإء ذلك دمافي وإن أريقت ، انتصابه للدفاع إقرارا للحقوقكان عليه ي فإذا اعتدذلولة لكل غاشم، 

والكرامة ثمينة لا تكتسب العزة، فلا ينـزل عنها إلا عفوا كريما أو سماحة تزيد عزا، لكون حياة العزة رخيص لصيانة 

يعاً}إلا ببذل العزيز:  ) أي: من كان علم العزة لمن هي ؟ ويريد العزة 10(فاطر  {مَن كَانَ يرُيِدُ الْعِزَّةَ فلَِلَّهِ الْعِزَّةُ جمَِ
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 ذوي لينال الفوز الأكبر ويدخل دار العزة، فلله العزة ليس لغيره منها شيئا، فليقصد االله بالاعتزاز به؛ فنبه االله

الأقدار والهمم من أين تنال العزة ومن أين تستحق؛ فمن طلب العزة من االله بصدق وجدها عنده غير ممنوعة ولا 

 محجوبة عنه.

 صور من تطبيقات السلف في مقاومة الوهن. المبحث الخامس:

يتفاوت درجات حسب  الوهن في أصله جزء من أجزاء الخلقة الإنسانية وهو كسائر الأخلاق المرذولة المركوزة فيه،

تعامل الإنسان معه، يتنامى ويتزايد إذا أهمل علاجه، يضعف أو يندثر بالرعاية والاعتناء بمقتضى النشأة، أو 

وبحكم ضعف  بإزاحة الحواجز المعوقة المثبطة،بالممارسة والتدريب العملي بترويض النفس على طلب القوة 

بحسب ما يمر بظروف فإنه مأمور بمراعاة حق المواقف بما يناسبها من الإنسان ووهنه وبما تحفه من نوازع ودوافع، و 

درجة القوة، يأتي إيحاء كريم من االله لاستنهاض الهمة كلما ضعفت وإيقاظ القوة كلما فترت: {لا يكَُلِّفُ اللَّهُ 

) أي: يجب أن يبلغ من القوة 7ا} (الطلاق ) {لاَ يُكَلِّفُ اللَّهُ نَـفْساً إِلاَّ مَا آتاَهَ 286نَـفْساً إِلاَّ وُسْعَهَا} (البقرة 

في تحمل التكاليف دون تبرم أو استثقال أو ضيق بقدر المأمورات؛ فإذا ضعف الإنسان أو استثقل العبء دل 

ومع  على فتوره ووهنه، فاستوجب استجاشة همته وقوته ونفض الضعف عن نفسه وهمّ همِة جديدة للمواصلة، 

ه وتجديدها حتى في أضيق الظروف، غير أن إرادته لا تزال هي التي تحكم توجهه، كون الإنسان مأمور بتفقد قوت

بالإرادة كطلب العلم، أو بالضرورة كدفع الضر ورفع الظلم، والرغبة في الشيء، أو فهو إما أن يتقدم أو يتأخر 

اء قال: قال لي ابن عن عطالكف عنه هما من كوامن الغريزة وأساس الدافع على مختلف التوجهات رغبة أو رهبة، 

فقالت: إني  صلى الله عليه وسلم: ألا أريك امرأة من أهل الجنة ؟، قلت: بلى، قال: هذه المرأة السوداء أتت النبي ؓ◌ عباس

أصرع وإني أتكشف فادع االله لي، قال: (إن شئت صبرت ولك الجنة، وإن شئت دعوت االله أن يعافيك) فقالت: 



 (الجزء الأول) (دراسة في ضوء القرآن الكريم.)‘‘                    علاجهوأسبابه ومسبباته : الوهن ’’
      

 

30 

وعن ربيعة قال: كنت أبيت عند النبي  66دعا لها أصبر، فقالت: إني أتكشف فادع االله أن لا أتكشف، ف

فأتيته بوضوئه وحاجته فقال لي: (سل) فقلت: يا رسول االله أسألك مرافقتك في الجنة، فقال: (أو غير  صلى الله عليه وسلم

 . 67ذلك) قلت: هو ذاك قال: (فأعني على نفسك بكثرة السجود) 

لمثيرات فإن الاستجابة تكون تبعا للمثير سلبًا وقد تتواجد القوة إذا وجد الدافع فإذا ما تعرضت النفس لمثير من ا

أو إيجاباً، وقد تتواجد القوة المقرونة بالإقدام دون وجود مثير، فإما ألا يكون في النفس دافع إلى ما ينافي القوة، أو 

رَبَ له، لا يوجد ما يثير الدافع أصلا، كمن حجز نفسه أصلا عن المثيرات لئلا يحتاج إلى القوة إما فطرة كمَن لا أ

أو رياضة كمعتزل في صومعة لا يتعرض لأي مثير، فبالنظر إلى المثيرات التي تحف الإنسان وما يدفعه تجاهها، 

وإلى مدى ثقل الإيمان، نجد أن كوامن القوة ودوافعها ترجع إلى أسباب، فتارة يكون الدافع الغيرة والنخوة 

 والحياء منه، وتارة يكون بالصبر عن محارم االله أو على أقدار والحمية، وتارة الخوف من العواقب، وتارة مراقبة االله

االله، وتارة يكون بالطمع في الجزاء، وتارة يكون بحب الحق ونحو ذلك، غير أن ذلك يتجلى في المرء ويتميز به 

م بشاشة وحين يخالط الإسلابقدر ما يوجد لدى المرء من الإرادة والقدرة بقدر ما يكون آخذا بحظه من الإقدام، 

القلب فلا يقبل المسلم المساومة أو التنازل ترغيبا كان أو ترهيبا مهما كانت المغريات أو المثيرات أو الدوافع، 

وعلى قدر جلده وصبره يواجه الصعاب ويتغلب عليها ثم يحدد موقفه ويختار الأفضل، ويظهر هذا جليا من 

ف الأمة الإسلامية  الذين حققوا بعد الفرقة والضياع حياة خلال دراسة تاريخ البشرية وتدبر سِيرَها لا سيما سل

جادة لا مثيل لها في تاريخ البشرية، من حيث الانضباط من حيث الاستثمار والنفع، ووضعوا من خلال 

تطبيقاتهم العملية معالم لكل من يريد السير على هذا الطريق القويم، ولم يتحقق لهم ذلك إلا حينما عملوا على 

كل خلق ذميم يسبب عطبا في سير الحياة الجادة كالوهن والاستكانة، مع المتابعة المستمرة فكان كلما طرأ مقاومة  
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ضعف أو إحساس بالوهن في أداء الحقوق أو الواجبات يرُوِّضون أنفسهم على إنماء القوة، وإذكاء روح الإقدام 

واقف المشرفة لمقاومة الوهن بتحديد الموقف وربط الجأش وعقد القلب في الإرادة والمشاعر والخواطر، ومن الم

 باختيار الأفضل: 

يعرض عليه تنازلات لم يسبق لها مثيل في تاريخ قريش  صلى الله عليه وسلمجاء عتبة إلى النبيالمساومة على ثمين: -أ

: {حم، تنَزيِلٌ مِّنَ الرَّحمَْنِ صلى الله عليه وسلمعرض عليه المال والجاه والملك ورغبات الدنيا كلها، فتلى عليه رسول االله

مْ لاَ يَسْمَعُونَ، وَقاَلُوا حِيمِ، كِتَابٌ فُصِّلَتْ آياَتهُُ قُـرْآناً عَربَيِاًّ لِّقَوْمٍ يَـعْلَمُونَ، بَشِيراً وَنذَِيراً فَأَعْرَضَ أَكْثَـرُهُمْ فَـهُ الرَّ 

اَ أنَاَ بَشَرٌ  قُـلُوبُـنَا فيِ أَكِنَّةٍ ممَِّّا تَدْعُوناَ إلِيَْهِ وَفيِ آذَاننَِا وَقـْرٌ وَمِن بَـيْنِنَا وَبَـيْنِكَ  حِجَابٌ فاَعْمَلْ إنَِّـنَا عَامِلُونَ، قُلْ إِنمَّ

اَ إِلهَكُُمْ إلَِهٌ وَاحِدٌ فاَسْتَقِيمُوا إلِيَْهِ وَاسْتـَغْفِرُوهُ وَوَيْلٌ لِّلْمُشْركِِ  ينَ، الَّذِينَ لاَ يُـؤْتوُنَ الزَّكَاةَ وَهُم مِّثـْلُكُمْ يوُحَى إِليََّ أنمََّ

رُ ممَنُْونٍ، قُلْ أئَنَِّكُمْ لتََكْفُرُونَ بِ   باِلآْخِرَةِ هُمْ  الَّذِي خَلَقَ كَافِرُونَ، إِنَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالحِاَتِ لهَمُْ أَجْرٌ غَيـْ

رَ فِيهَا الأَْرْضَ فيِ يَـوْمَينِْ وَتجَْعَلُونَ لَهُ أنَدَاداً ذَلِكَ رَبُّ الْعَالَمِينَ، وَجَعَلَ فِيهَا رَوَاسِيَ مِن ف ـَ وْقِهَا وَباَرَكَ فِيهَا وَقَدَّ

لأَْرْضِ ائِْتِيَا طَوْعاً أوَْ كَرْهاً قاَلتََا أقَـْوَاتَـهَا فيِ أرَْبَـعَةِ أيََّامٍ سَوَاء لِّلسَّائلِِينَ، ثمَُّ اسْتـَوَى إِلىَ السَّمَاء وَهِيَ دُخَانٌ فَـقَالَ لهَاَ وَلِ 

نَا طاَئعِِينَ، فَـقَضَاهُنَّ سَبْعَ  نْـيَا بمِصََابيِحَ وَحِفْظاً  أتََـيـْ سمَاَوَاتٍ فيِ يَـوْمَينِْ وَأوَْحَى فيِ كُلِّ سمَاَء أمَْرَهَا وَزيََّـنَّا السَّمَاء الدُّ

 . 68) 13 -1فصلت ذَلِكَ تَـقْدِيرُ الْعَزيِزِ الْعَلِيمِ، فإَِنْ أعَْرَضُوا فَـقُلْ أنَذَرْتُكُمْ صَاعِقَةً مِّثْلَ صَاعِقَةِ عَادٍ وَثمَوُدَ} (

وبلال يساوم على نفسه فهانت عليه نفسه في االله وهان على قومه، فأعطوه الولدان وأخذوا يطوفون به في 

 .69رمضاء مكة وهو يقول: "أحد أحد" 

وهو متوسط بردة له في ظل الكعبة، فقال: يا رسول االله ادع االله لنا واستنصره، فاحمر  صلى الله عليه وسلموخباب يأتي النبي 

د كان من قبلكم يحفر له حفرة ويجاء بالمنشار فيوضع على رأسه فيشق مايصرفه عن وجهه أو تغير، فقال: (لق
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دينه، ويمشط بأمشاط من الحديد مادون عظمه من لحم أو عصب مايصرفه عن دينه، وليتمن االله تبارك وتعالى 

كم تعجلون) هذا الأمر حتى يسير الراكب مابين صنعاء إلى حضرموت لا يخشى إلا االله والذئب على غنمه ولكن

70. 

وخبيب يعرض على القتل ويساوم على دينه فيرفض بتلك المساواة، فقال: دعوني أصلي وقال: لولا أن تروا أن 

 . 71مابي جزع من الموت لزدت وكان أو من سن الركعتين عند القتل 

ن قومه، اجتمع زعماء الكفر والضلال في مكة المكرمة ولجئوا إلى أبي طالب وهو على دي: اختيار صعب-ب

استنهيناك عن ابن أخيك فلم تنهه عنا، وإنا واالله لا نصبر  فقالوا: يا أبا طالب إن لك سنا وشرفا ومنزلة، وإنا قد

وتسفيه أحلامنا، وعيب آلهتنا حتى تكفه عنا أو ننازله وإياك، حتى يهلك أحد  على هذا من شتم آبائنا،

ن أخي إن قومك قد جاءوني فقالوا لي كذا وكذا، فابق فقال: يا اب صلى الله عليه وسلمالفريقين، فبعث أبو طالب إلى النبي 

أنه بدا لعمه فيه برأي وأنه خاذله ومسلمه، وأنه  صلى الله عليه وسلمعليّ وعلى نفسك ولا تحملني ما لا أطيق، فظن النبي

: (واالله يا عم لو وضعوا الشمس في يميني والقمر في شمالي على أن أترك صلى الله عليه وسلمنصرته، فقال له النبي  ضعف عن

فبكى، ثم قام فلما ولى ناداه أبو  صلى الله عليه وسلمثم استعبر رسول االله  ته حتى يظهره االله أو أهلك فيه)هذا الأمر ما ترك

قال له: اذهب فافعل ما أحببت فواالله لا أسلمك  صلى الله عليه وسلمطالب فقال: أقبل يا ابن أخي، فلما أقبل عليه النبي 

 .72لشيء أبدا 

ئذ الدنيا في كفة، جاءه من أنباط بمقاطعته، يوضع له مصيره في كفة ولذاصلى الله عليه وسلموكعب بن مالك حين أمر النبي 

الشام بكتاب من ملك غسان فإذا فيه: قد بلغنا أن صاحبك قد جفاك ولم يجعلك االله بدار هوان ولا مضيعة 

 . 73فالحق بنا نواسك، فقال حين قرأها: وهذا أيضا من البلاء فأحرقها في التنور 
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يضها على تجاوز الصعوبات لا سيما في ذات : في مقابل تعويد النفس على تحمل المشاق وترو همة شامخة-ج

ليبين لنا كيف تربى الأجيال وكيف صلى الله عليه وسلمهذا من خلال درس نموذجي تطبيقي يعرضه لنا رسول االله االله، يتضح 

يقنع المربون ليُقتَدى بهم، عن عائشة رضي االله عنها قالت قلت يا رسول االله: هل أتى عليك يوم كان أشد من 

من قومك وكان أشد ما لقيت منهم يوم "العقبة" إذ عرضت نفسي على بن عبد  يوم أحد فقال: (لقد لقيت

 74ياليل بن عبد كلال فلم يجبني إلى ما أردت فانطلقت وأنا مهموم على وجهي فلم أستفق إلا بقرن الثعالب 

قد سمع قول  فرفعت رأسي فإذا أنا بسحابة قد ظللتني فنظرت فإذا فيها جبريل عليه السلام فناداني فقال إن االله

قومك لك وما ردوا عليك وقد بعث إليك ملك الجبال لتأمره بما شئت فيهم، قال: فناداني ملك الجبال وسلم 

علي ثم قال: يا محمد إن االله قد سمع قول قومك لك وقد بعثني ربك إليك لتأمرني بأمرك فيما شئت، إن شئت 

 75من أصلابهم من يعبد االله لا يشرك به شيئا) : بل أرجو أن يخرج االله صلى الله عليه وسلمأطبقت عليهم الأخشبين، فقال 

 وسأل االله تعالى لهم الإمهال ليتداركوا أمرهم. صلى الله عليه وسلمولكن استأنى بهم النبي

سحرة فرعون لما آمنوا نكل بهم لكنهم ثبتوا: {فَألُْقِيَ السَّحَرَةُ سُجَّداً قاَلُوا آمَنَّا  ثمن الثبات على الحق:-د

رْجُلَكُم آمَنتُمْ لَهُ قَـبْلَ أنَْ آذَنَ لَكُمْ إنَِّهُ لَكَبِيركُُمُ الَّذِي عَلَّمَكُمُ السِّحْرَ فَلأَقَُطِّعَنَّ أيَْدِيَكُمْ وَأَ  بِرَبِّ هَارُونَ وَمُوسَى قاَلَ 

ن نُّـؤْثرَِكَ عَلَى مَا جَاءناَ مِنَ مِّنْ خِلاَفٍ وَلأَُصَلِّبـَنَّكُمْ فيِ جُذُوعِ النَّخْلِ وَلتَـَعْلَمُنَّ أيَُّـنَا أَشَدُّ عَذَاباً وَأبَْـقَى، قاَلُوا لَ 

نْـيَا، إِنَّا آمَنَّا برِبَِّـ  اَ تَـقْضِي هَذِهِ الحْيََاةَ الدُّ نَا ليِـَغْفِرَ لنََا خَطاَياَناَ وَمَا الْبـَيـِّنَاتِ وَالَّذِي فَطرََناَ فاَقْضِ مَا أنَتَ قاَضٍ إِنمَّ

رٌ  ) وأصحاب الأخدود الذين خُدّت لهم أخاديد 73 -70وَأبَْـقَى} (طه  أَكْرَهْتـَنَا عَلَيْهِ مِنَ السِّحْرِ وَاللَّهُ خَيـْ

وأضرم فيها النيران، وقال الملك: من رجع عن دينه فدعوه وإلا فاقحموه فيها، فكانوا يتدافعون فيها، فجاءت 

صبروا امرأة بابن لها ترضعه فكأ�ا تقاعست أن تقع في النار فقال الصبي: اصبري يا أماه فإنك على الحق، ف
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هَا قُـعُودٌ، وَهُمْ عَلَى مَا يَـفْعَلُونَ  باِلْمُؤْمِنِينَ شُهُودٌ} وثبتوا: {قتُِلَ أَصْحَابُ الأُْخْدُودِ، النَّارِ ذَاتِ الْوَقُودِ، إِذْ هُمْ عَلَيـْ

 .76) 8 -1(البروج 

لغ قيصر عظيم بعث عمر جيشاً لحرب الروم فيه عبد االله بن حذافة وكان قد ب الموت أو حياة الرفاهية:-ه

الروم أخبار جند المسلمين وما يتصفون به من صدق الإيمان ورسوخ العقيدة والتضحية، وشاء االله أن يقع عبد 

االله أسيرا في أيديهم، فحملوه إلى ملكهم وقالوا: إن هذا من أصحاب محمد السابقين، نظر قيصر إلى عبد االله ثم 

ا هو ؟ قال: أعرض عليك أن تتنصر، فإن فعلت خليت سبيلك بادره قائلا: إني أعرض عليك أمراً، قال: وم

وأكرمت مثواك، فقال عبد االله: هيهات إن الموت أحب إليّ مما تدعوني إليه، فقال قيصر: إني لأراك رجلا شهماً 

فإن أجبتني إلى ما أعرضه عليك أشركتك في أمري وقاسمتك سلطاني، فتبسم عبد االله وهو مكبل بقيوده وقال: 

لو أعطيتني جميع ما تملك على أن أرجع عن دين محمد طرفة عين ما فعلت،  قال قيصر: إذا أقتلك، قال  واالله

عبد االله: أنت وما تريد، ثم أمر بصلبه وقال لقناصته: ارموه قريباً من يديه ورجليه وهو يعرض عليه التنصر 

ثم دعا بأسيرين من المسلمين فألقى أحدهما  فيرفض، فأمرهم أن ينـزلوه، ثم دعا بقدر فيه زيت ووضعوه على النار،

في القدر، ثم التفت إلى عبد االله ودعاه إلى النصرانية، فكان أشد إباء من ذي قبل، فلما يئس منه أمر بأن يلقى 

في القدر، فلما ذهبوا به دمعت عيناه، فقالوا لقيصر: إنه بكى فظن أنه جزع وقال لهم: ردوه إلي فعرض عليه 

بى، فقال: ويحك فما الذي أبكاك إذا ؟ قال عبد االله: أبكاني أني قلت في نفسي: تلُقى الآن في هذا النصرانية فأ

القدر فتذهب نفسك وقد كنت أشتهي أن يكون لي بعدد شعر جسدي أنفس فتلقى كلها في هذا القدر في 

أسرى المسلمين ؟ قال:  سبيل االله، فقال قيصر: هل لك أن تقُبل رأسي وأخلي عنك ؟ قال عبد االله: وعن جميع

وعن جميع أسرى المسلمين فقبّل عبد االله رأسه، فأمر قيصر بدفع جميع أسرى المسلمين إليه، فقدِم عبد االله على 
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عمر وأخبره بخبره، فسُر الفاروق أعظم السرور به، ونظر إلى الأسرى وقال: حق على كل مسلم أن يقبل رأس 

 .77رأسه  بذلك ثم قام وقبل عبد االله وأنا أبدأ

وهو يرسم لأمته صلى الله عليه وسلمحين ينظر في حصيلة دعوة النبي إن الناظر في تاريخ البشرية ليعجب  نظرة تاريخية: -و

من بعده مراقي الوصول إلى الكمال، ويلقي دروسا يضفي بها على طريق الدعوة ألوانا من الأساليب والطرق، 

عة أو مكان أو زمان أو مجتمع أو منهج: على بق صلى الله عليه وسلمفاق بها على من سبقه من إخوانه، فلم يقتصر دعوته 

في دعوته سوى ثلاثة وعشرين سنة وقد  صلى الله عليه وسلم) لم يستغرق 107{وَمَا أرَْسَلْنَاكَ إلاَّ رَحمْةًَ للِْعَالَمِينَ} (الأنبياء:

: (إن االله زَوى لي الأرض حتى رأيت مشارقها ومغاربها وإن ملك أمتي صلى الله عليه وسلمقال انتشرت دعوته أرجاء العالم 

: (لا يبقى على ظهر الأرض من بيت مدر ولا وبر إلا أدخل صلى الله عليه وسلموقال  78منها)  -جمع -وَى ليسيبلغ ما زَ 

 .79االله عليهم كلمة الإسلام) 

إن استقرار هذه الحقيقة في النفس يعني أن النتائج لا تقارن بمقدار حصيلة العلم، ولا تقاس بالجهود المبذولة، وأن 

ارات، ولقد أثبت الواقع أن النفس البشرية لم ترتفع وتبلغ آفاق الكمال الأهداف لا توزن بما يبُذَل من اتخاذ القر 

المقدر لها، مع التنكيل بها ألوانا شتى من النكال، كإلقاء إبراهيم  في النار، ونشر غيره بالمنشار، وقتل وصلب 

ا، من وطنه، وطرد وجرد أصحابه  من زخارف الدنيا وبهجته صلى الله عليه وسلمآخر على رءوس الأشهاد، وأخرج محمد 

ومؤامرات ضد طريق الإصلاح، إلا بعد أن استقر في نفوسها أن الكمال لا يحصل بالقعود، وأن الأهداف لا 

تتحقق بالنكوص، وأن الارتقاء لا يتم بالوهن، وأن الآمال لا تتحقق بالتمني وأن تمني الأماني من نصيب العجزة، 

هد وتهون المشقة وترخص التضحية، ويتوارى هذا  وحين يتحقق لروح الإنسان هذا القدر من الانطلاق، يهون الج
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كله لتبرز تلك الحصيلة الضخمة التي ترجح الأرض والسماء في ميزان االله: (لو وضعوا الشمس في يميني والقمر في 

 .80يساري على أن أترك هذا الأمر حتى يظهره االله أو أهلك فيه ما تركته) 

ن عدد المسلمين لا يحُصى وعدتهم لا تقدر، مع ذلك يُستَحوذ على يتحتم اليوم أن يعرف الموهنون المتخاذلون أ

ثرواتهم في أرضهم وعلى مواقعهم الهامة، لكن إرادة مرتهنة مسلوبة اختار لها عدوها خياراتها، ثم يهرولون إليهم في 

يُسمع  طلب النصح والمشورة، ويسلمون لهم رقابهم للحل والعقد، أي عقل في الدنيا يقدر على استيعاب ما

: (يكذب فيه الصادق ويصدق فيه الكاذب، ويخوّن فيه الأمين ويؤتمن صلى الله عليه وسلمويرُى وما يحدث، أم أنه كما قال 

ماذا يقول ويفعل عبد االله بن حذافة إذا سمع أو رأى مثل هذا الزمان، شيوخ تعمّمت رؤوسهم لا  81الخئون) 

يعرفون من القرآن الكريم سوى: {وكُلُواْ يعرفون سوى مجالس القيل والقال والعبث، شباب شبوا عن قوس لا 

) ومن السنة سوى: (إن االله يحب أن يرى أثر نعمته 31وَاشْربَوُاْ وَلاَ تُسْرفُِواْ إنَِّهُ لاَ يحُِبُّ الْمُسْرفِِينَ} (الأعراف 

وضات فلا يهمهم من حياتهم سوى الابتكار في صنوف المآكل والمشارب والملابس والتفنن في الم 82على عبده) 

والأزياء، تقليدا وتأصيلا لحياة الغرب، ألم يكن موقف عبد االله بن حذافة تطبيقا كاملا وصحيحا لسنة 

 ؟.صلى الله عليه وسلممحمد
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 :خاتمــــــة

   -الآثار التربوية المستنبطة من البحث: - أ

عليهــا  إن قضــية التربيــة قضــية حساســة وفي بــالغ الخطــورة؛ يتعلــق بهــا مصــير الإنســان في دنيــاه قبــل آخرتــه، يترتــب

) كمـا أ�ـا الأسـاس 42سعادة أو شقاوة أبدية: {لِّيـَهْلِكَ مَنْ هَلَكَ عَن بَـيـِّنَةٍ وَيحَْيىَ مَـنْ حَـيَّ عَـن بَـيـِّنـَةٍ} (الأنفـال 

واللبنة الأولى للتقدم والرقي، ومعيار وزن أفكار الأمم ومواهبها وإن تباينت أنظـارهم تبعـا لمبـادئهم، ولقـد ارتفعـت 

اكتسى عنوا�ا ثوب البهرجة والتزويق معنىً ومفهوما ونادى المفكرون مكرسين جهودهم على تحقيق أعلام التربية و 

مفهومهــا، حــتى غــدت حــديث الســاعة والشــغل الشــاغل للمجتمعــات البشــرية، وانصــبت جهــود دوليــة وتبــع بنــاء 

هيم والاتجاهــات، صـروح شــامخة وخصصــت لهــا ميزانيــة ضــخمة تتــولى العنايــة بهــا لتحقيــق هــذا الهــدف حســب المفــا

ويتحدد مصدر التربية ومفهومها ليحقق هذا الغـرض النبيـل مـن حيـث نظـرة الأمـم، فالـذين ينـادون بالتربيـة المجـردة 

عن تعاليم القرآن الكريم قد جانبوا الحقـائق وضـل سـهمهم عـن إصـابة الهـدف فلـم يقـدموا للأمـة مـا هـي في أمـس 

ديد معنى التربية ومفهومها ومصادرها، لا سيما في مثل هذه الظروف الحاجة إليه، فأصبحوا على تباين كبير في تح

الحرجة التي تحيط بالبشرية، حيث تشكوا حاجتها الماسة إلى تربية يتكون منها فرد صـالح، بعـد أن جربـت المنـاهج 

اديء الأرضية وأدركت فشلها في إيجاد الفرد الصالح الـذي يتكـون منـه مجتمـع وأمـة صـالحة، فمـنهم مـن تقمـص مبـ

الغرب وعض عليها بالنواجذ، ومنهم من التحف برداء الأوروبيين واختبأ تحت أجنحتهم متـأثرا بأفكـارهم الفارغـة 

وبــآرائهم الســقيمة وبتجــارب ونظريــات قــدمائهم الــذين ضــل ســعيهم فى الحيــاة الــدنيا وهــم يحســبون أ�ــم يحســنون 

 ). 36ظنَّاً إنََّ الظَّنَّ لاَ يُـغْنيِ مِنَ الحَْقِّ شَيْئاً} (يونس  صنعا، فهيهات هيهات: {وَمَا يَـتَّبِعُ أَكْثَـرُهُمْ إِلاَّ 
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ولو استعرضنا تاريخ المجتمعات منذ فجر الإسلام لوجدنا أنه لم تتشرف وتسعد الأرض بمجتمع فذ فريد من نوعه  

ثـوا عـن مبـدأ ومنهجـا، لم يبح صلى الله عليه وسلمجيل القرآن الكريم اتخذوا كتاب االله وسنة نبيه  صلى الله عليه وسلمكصحابة رسول االله

فلســفة أو نظريــة أو تجربــة تربويــة رغــم مــن ذلــك ســادوا العــالم قيــادة ومنهجــا فأصــابوا الهــدف، ومــا ذاك إلا بفضــل 

نَا إِليَْـكَ رُوحـاً مِّـنْ أمَْرنِـَا مَـا كُنـتَ تـَدْريِ مَـا الْكِتـَابُ  التربية النبوية التي أشاد القرآن الكريم بفضلها: {وكََذَلِكَ أوَْحَيـْ

يمَ  ) 52الشـورى انُ وَلَكِن جَعَلْنَاهُ نوُراً نَّـهْدِي بـِهِ مَـنْ نَّشَـاء مِـنْ عِبَادِنـَا وَإِنَّـكَ لتَـَهْـدِي إِلىَ صِـراَطٍ مُّسْـتَقِيمٍ} (وَلاَ الإِْ

لمكانة كتاب االله وتأثيره المباشر في إعداد فرد صالح، فهو يأخذ الإنسان بكامل كيانـه فينفـذ إليـه مـن شـتى منافـذه 

املة، ليهدف إلى تكوين إنسان صالح في شـتى المجـالات، ثم يسـايره ليتخـرج في المـنهج الإسـلامي في ويربيه تربية ش

جميـع أحوالــه وظروفــه المختلفــة، لكونــه يتلقــى تعاليمــه مــن لــدن حكــيم علــيم، حــتى يجعلــه يمشــي علــى هــذه الأرض 

واطن صـــالح لبلـــده ومجتمعـــه بجســـمه وهـــو متوجـــه إلى الســـماء بروحـــه، بينمـــا المنـــاهج الأخـــرى تهـــدف إلى تكـــوين مـــ

فحسب، وتكوين إنسـان صـالح أدق وأشمـل وأعمـق مـن إعـداد مـواطن صـالح، لأن مثلـه إنسـان مقيـد بـالأرض بـل 

 بقطعة منها لا يصلح لغيرها. 

فــدل أن التربيــة حقيقــة توقيفيــة لا تقبــل الاجتهــادات ولا الخيــالات البشــرية، رسمهــا وخطهــا الشــارع الحكــيم لكونــه 

) ولـو 32لناس: {هُوَ أعَْلَمُ بِكُمْ إِذْ أنَشَأَكُم مِّنَ الأَْرْضِ وَإِذْ أنَتُمْ أَجِنَّـةٌ فيِ بطُـُونِ أمَُّهَـاتِكُمْ} (الـنجم أدرى بحال ا

اجتمع أهل الأرض على أن يأتوا بمثـل القـرآن الكـريم مبـدأ ومنتهـى منهجـا وسـلوكا لمـا اسـتطاعوا ولـو كـان بعضـهم 

) وهـذا يؤكـد لأولي الأحـلام والنُهـى والصـلاح 9قُـرْآنَ يِهْـدِي للَِّـتيِ هِـيَ أقَـْـوَمُ} (الإسـراء لبعض ظهيرا: {إِنَّ هَــذَا الْ 

بأن ينظروا إليها في كل الأحوال مِن خلال نافذة شرع االله ويضبطو�ا بضابط شرع االله ومن منظـور المنطـق والقِـيم 

 لأمة توجيها شاملا فلا خير فيه البتة.السليمة السامية، وإن علما ما إذا لم يكن له نصيب في توجيه ا
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وقد حرص القرآن الكريم منذ نزوله على بيان مواطن القوة والضعف، ومزالق الوهن والثبات، وفي توضـيح أسـباب 

الــوهن والنشــاط والمناشــط تهــدف العنايــة القرآنيــة والتربيــة النبويــة ليعــيش الإنســان متزنــا متســقا، مستشــعرا أن هــذا 

لابتلاء، وقـــد أشـــار القـــرآن الكـــريم إلى هـــذا: {وَلــَـوْلاَ دَفْـــعُ اللــّـهِ النَّـــاسَ بَـعْضَـــهُمْ بــِـبـَعْضٍ لَّفَسَـــدَتِ الاتـــزان مرهـــون بـــا

) فإذا تواصى البشر بإيقاظ شعور الاتزان في نفوسهم، وحمـل كـل رجـل ومعلـم علـى عاتقـه 251الأَرْضُ} (البقرة 

ال منذ الصّغر: {وَلاَ تَهنُِوا وَلاَ تحَْزَنوُا وَأنَتُمُ الأَعْلَوْنَ إِن كُنتُم تعليم من يقع تحت مسئوليته هذا المنهج، ولقنوا الأطف

) لتصــبح شـعارا وركيــزة في نفوسـهم وعقيــدة راسـخة في قلــوبهم لا يضـلون أو ينحرفــون 139مُّـؤْمِنِينَ} (آل عمـران 

ا الاعتقــاد فــإن االله واســتحكم فيــه هــذ صلى الله عليه وسلمعنهــا، فــإذا مــا تــربى مجتمــع علــى مثــل مــا تــربى عليــه أصــحاب محمــد 

ســيأخذ بأيــديهم ويكــون لــه الأثــر الطيــب في اســتقامة الأمــة، تــرى لــو أخــذ الخلــف بــبعض مــا عــني بــه الســلف مــن 

التربيـــة وقـــام كـــل مســـئول علـــى مـــن اســـترعاه االله أمـــره، وقامـــت المـــدارس والمعاهـــد والجامعـــات وقـــام المدرســـون بهـــذا 

عن  صلى الله عليه وسلمذ أول دخول الطفل مدرسته كما كان يفعل المصطفى الواجب في مختلف الحقول العلمية والعملية من

يومــاً، فقـال: (يـا غــلام ! إني أعلمـك كلمــات: احفـظ االله يحفظــك،  صلى الله عليه وسلمابـن عبـاس  قــال: كنـت خلــف النـبي 

احفظ االله تجده تجاهك، إذا سألت فاسأل االله، وإذا استعنت فاستعن باالله، واعلم أن الأمة لو اجتمعت على أن 

نفعوك إلا بشيء قد كتبه االله لك، وإن اجتمعـوا علـى أن يضـروك بشـيء لم يضـروك إلا بشـيء ينفعوك بشيء لم ي

واعلـم أن النصـر مـع يـوص ابـن عبـاس: ( صلى الله عليه وسلموقـال 83قد كتبه االله عليـك؛ رفعـت الأقـلام، وجفـت الصـحف) 

ن �ـتم بهـذه فما أجدر وأليق بنا معشـر الأمـة الإسـلامية أ 84الصبر، وأن الفرج مع الكرب، وأن مع العسر يسراً) 

 القضية المصيرية، ونقدرها حق قدرها.
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 -مستنبطات البحث: - ب

  يتضح الآتي: (مفهوم الوهن في ضوء القرآن الكريم أسبابه ومسبباته علاجه) من خلال عرضنا لموضوع: 

الوهن هو: الضعف بعدم عقد القلب وتوطين النفس على الفعل، والاستكانة والتقاعس بعدم التصميم على  -1

علــى المعتقــد، والــتردد والاضــطراب، والاســترخاء والكســل، ينــتج عنــه الهــزل والفتــور في القيــام بمصــالح  المضــيّ 

 الدارين.

الوهن خصلة سيئة في الحياة فهي تضائل من قوة المرء وتكسبه الفشل في الدارين، فيجب تعويد النفس على  -2

 إذكاء روح القوة، ومجانبتها عما يوهنها أو يضعف عزمها.

 ليل الجبن والرذالة وسوء الظن وضعف الدين، والتواكل وذبذبة الإرادة.الوهن د -3

مما يطمس روح القوة ويقيم مكانه روح الوهن عدم الاهتمام بإصلاح القلب وعدم الاهتمام بالتربية بالتثاقل  -4

 والتثبيط في مجالات الحياة العلمية والعملية، ومطاوعة النفس في مطالبها المردية.

ن ضــعف الإيقــان بيــوم الــدين، أو مخالطــة أهــل النفــاق الــذي ينــتج عنــه التثبــيط وقصــر النظــر مــن مــدعاة الــوه -5

 وإيثار الترف، أو تشويه صور القيم والثوابت، والمؤامرات التي تقتل في الأفراد روح القوة.

مــن أهـــم مجـــالات الــوهن مـــا كـــان موافقـــة أهــواء الـــنفس وميلهـــا وشـــهواتها، وموافقــة وســـاوس شـــياطين الإنـــس  -6

 والجن.

 الوهن بجميع صوره مقبوح وإذا كان مقرونا بالجهل ازداد قبحا، يجب على المؤمن أن يبادر إلى التخلي عنها. -7

مــن أهــم الوســائل المعيقــة عــن تقويــة العزيمــة خــبط عشــواء في بــت الأمــور، وعــدم الصــبر علــى مطالــب الــدنيا  -8

 والآخرة، وعدم التدريب العملي على مقاومة أهواء النفس.
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م مظـــاهر الـــوهن والهـــزل والفوضـــى والخلـــط في الأعمـــال، عـــدم كـــبح جمـــاح الهـــوى، وتلقـــي الأحـــداث مـــن أهـــ -9

 بالضجر وصرف النفس إلى التشاؤم، والتهاون في فعل الخيرات.

 نتائج وتوصيات الدراسة. -ج

إرساء يعد الوهن مرضا وبائيا كسائر الأمراض الوبائية، يجب مقاومتها حتى استئصالها لتختفي، وهذا يتطلب 

 قواعد القوة النامية والعزيمة الجادة الصادقة لمقاومته بانتزاع أسبابها من النفوس، ويتحتم إتباع الخطوات التالية: 

بالنسبة لدور المنزل في تنمية روح القوة النامية: توجيه سلوك الطفل منذ صباه وهو في أحضان والديه نحو غاية  •

لــه، لكــون روح القــوة خصــلة جبليــة ومكتســبة يمكــن غرســها بــذات المــداخل خــيرة نحــو نفســه ومجتمعــه ثم العــالم حو 

القدوة) وتتحقق في محاكاة الصبي والديه وتقليدهم, ليتشرّب من  -النموذج -العملي -التدريب -المتبعة: (الغرس

 خبرتهما وسلوكهما.

صـائص المجتمـع وطبيعـة سـلوكه، بالنسبة لدور المدرسة في تنمية روح القوة الناميـة: وهـذا يتطلـب التعـرف علـى خ •

الثانويـة) ويـأتي هنـا دور  –المتوسـطة –ويبدأ علاج الوهن بتوجيه سـلوك روح القـوة مـن مراحـل التعلـيم: (الابتدائيـة 

 المدرسة الفعال في تعليم وتنمية روح القوة لتلاميذها من خلال: 

ســلوكه، ويــتم ذلــك بتوجيــه التوجيهــات لهــا تــأثير خــاص علــى شخصــية التلميــذ وعلــى  الإدارة المدرســية الفعالــة:

الجادة الصادقة ذات صبغة مرنـة محبوبـة يتقبلهـا التلاميـذ بـروح راضـية مرضـية، يجـدون نتائجهـا فيمـا بعـد في حيـاتهم 

 العلمية وتيسّر لهم التعامل مع البيئة الاجتماعيّة التي ينشؤون فيها.

لتكوين شخصيات متكاملة تمثل أمـة في البعـد الروحـي يتسم منهجها تحقيق الأهداف المرجوة  المناهج الدراسية:

 والسلوكي والجسمي والاجتماعي، من حيث استشعار الرقابة الإلهية والرقابة الذاتية، وفق تقاليدها وقيمها وثوابتها. 
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فهوم : إعداده في ذاته: خلقيا اتزانا انضباطا نباهة نبلا طموحا، عالي الهمة يحمل فكرة جيدة عن مالمعلم القدوة

أهمية تنمية روح القوة، عن طريق القوة، عن طريق الكلمة، عـن طريـق القصـة، عـن طريـق الزجـر والـوعظ، بأسـلوب 

التلقين ثم الحـوار والمناقشـة والفهـم، ليحـول مفهـوم روح القـوة إلى حقيقـة ليـدرك التلاميـذ أنـه حـق فيتبعـوه، ليـتمكن 

 لتأثير، شعاره: ماذا: قدمت للمجتمع. من بلوغ الأهداف بغاية جادة، يتسم بسمة التأثر وا

: بأن تعكس المدرسة من داخلها نموذجا لحياة جادة صحيحة صـادقة, تسـمح للتلاميـذ بممارسـة الأنشطة التربوية

الســــلوك الجــــاد الصــــحيح وتثيــــبهم عليــــه، يشــــمل ذلــــك مشــــاركة: الإذاعــــة المدرســــية، المســــجد، الكلمــــات العامــــة، 

لتقارير، المقالات، مشاركة بعض أولياء الأمور المثقفين، مطالبة التلاميذ بملخصات الندوات، المناظرات، البحوث، ا

ومجـلات، اســتغلال ملكــات تلميــذ موهــوب جــذاب، توجيهــات المعلــم ضــمن الــدرس لتعميــق فهــم معــنى روح القــوة 

 وأهميتها ومراحل تكوينها، حتى تكون أسسا يسترشد بها التلاميذ.

وة: يمكن التأكيد على أهمية تطبيق مبدأ الثواب والعقاب (يشكر المجد، ويشجع بخصوص وسائل تنمية روح الق •

المتواني) بصورة جادة، وتجنب الإيهام بالأوهام الوردية والآمال الغائبة، وتفعيل دور الإعلام التربـوي داخـل المجتمـع 

الطمـوح وعلـو الهمـة علمـا وعمـلا،  وإقامة الندوات الفكرية والعملية التي يحاضر فيها أساتذة وعلماء يمتازون بروح

 أيضا توفير معلم ومنهج شامل لمفهوم "الوهن" ولمفهوم روح القوة مستمدا من توجيهات الإسلام. 

 التصور المقترح لتعليم روح القوة وتنميتها في مراحل التعليم المختلفة:   •

 إشعار التلاميذ بأهمية هويتهم الإسلامية ليشعروا بأهمية روح القوة. -1

تزويــد التلاميــذ بمهــارات جمــع المعرفــة لمعــاني روح القــوة وتنظيمهــا عــن طريــق التأمــل والتفكــير، ليصــلوا إلى  -2

 دلائل حية للسلوك وليس مجرد التلقي للوضع السائد.



 (الجزء الأول) (دراسة في ضوء القرآن الكريم.)‘‘                    علاجهوأسبابه ومسبباته : الوهن ’’
      

 

43 

 إعداد الفرد الصالح في نفسه مصلحا لغيره كهدف أسمى لتنمية روح القوة. -3

 -دور العبــادة -المجتمــع -البيئــة المدرســية -ة الأســريةترتيــب عوامــل توجيــه الســلوك حســب الأهميــة: (البيئــ -4

 الجماعة الرفاق). -وسائل الإعلام

الانتمـاء  -النظـام -إتقان العمل -ضرورة التركيز على عناصر تنمية روح القوة في العناصر التالية: (العلم -5

 للأمة) ودمجها في أكثر من مادة دراسية والتأكيد عليها بصفة مستمرة.

لمين كل فترة تقديم ما ابتكروه أو استنبطوه واستنتجوه وتوصـلوا إليـه مـن أسـاليب جديـدة مـن مطالبة المع -6

 خلال فترة مخالطتهم وممارستهم للتدريس مما يجدوه مجديا نافعا.

تفعيــل دور المكتبـــة المدرســـية وذلـــك بإعطـــائهم بعــض الحصـــص فيهـــا، أو بمطـــالبتهم بملخصـــات فوريـــة في  -7

 ذلك بمرأى من المدرس.موضوع مختصر ذا صلة، ويتم 

 رصد مكافآت مجزية للتلاميذ الطموحين في سلوكهم لهذا الخلق النبيل. -8

 إعداد لوحات شرف للممتازين المتميزين. -9

فقد بـذلت مـا اسـتطعت في إعـداد  85هذا وقد صدق الإمام مسلم حين قال: (لا يستطاع العلم براحة الجسم) 

ولا عـــدمت أخـــا كريمـــا نصـــوحا ســـتر الزلـــة وأســـدى النصـــيحة، البحـــث وفي جمعـــه، ولا أدعـــي العصـــمة والكمـــال، 

وأسأل االله العفو والنفع والمثوبة، وأن يجعله في ميزان حسنات والدي إنـه سميـع قريـب مجيـب الـدعوات وصـلى االله 

وسلم وبارك علـى سـيدنا محمـد وعلـى آلـه وأصـحابه وأتباعـه بإحسـان إلى يـوم الـدين، وآخـر دعوانـا أن الحمـد الله 

 المين.رب الع
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 الهوامش والتعليقات

 
  .2/389سيرة ابن هشام جـ       )  1(
 .3/57الروض الأنف للسهيلي جـ  ) 2(

{ربِِّـيُّـــونَ كَثِـــيرٌ} منســـوب إلى الربـــان أو إلى الـــرب الـــذي يَــــرُبُّ نفســـه بـــالعلم، أو هـــو منســـوب إلى الـــرَب، أي: االله تعـــالى  
 .) 79انيِِّينَ} (آل عمران ) {كُونوُاْ رَبَّ 63كقولنا: إلهي: {لَوْلاَ يَـنـْهَاهُمُ الرَّبَّانيُِّونَ} (المائدة 

 ).336انظر مفردات ألفاظ القرآن ( (3)
 .1/343، مسلم: صحيح مسلم جـ2/325البخاري: صحيح البخاري جـ  ) (4
، تلبــيس 5/687، انظــر المنهــاج شــرح مســلم للنــووي جـــ4/2174، صــحيح مســلم جـــ11/320صــحيح البخــاري جـــ (5)

 ).25إبليس (
 ).76لراغب (مفردات ألفاظ القرآن ل  (6)
 .7/164صحيح البخاري جـ (7)
 ).197انظر خلق المسلم للغزالي (   (8)

 مفردات ألفاظ للراغب (زهد).   )9 (
 انظر: مفردات ألفاظ للراغب (خوف). )10(
 .3/623)، المستدرك للحاكم جـ2516(ح: 7/185سنن الترمذي وقال: حديث حسن صحيح جـ )11(
 .2/308انظر: تفسير ابن كثير جـ )12(
 .2/637، صحيح مسلم جـ3/125صحيح البخاري جـ  )13(

رواه ، قال الهيثمي: 7/297، شعب الإيمان للبيهقي جـ5/278، جـ2/359، مسند أحمد جـ4/111سنن أبي داود جـ (14)
سْـلَحة: الـذين يسـكنون الثغـور ليحفَظـُون الثُّـغـُور مـن 7/287الطبراني في الأوسط بنحوه وإسناد أحمد جيـد جــ

َ
العـدوّ ، الم

 .2/388ابن الأثير: النهاية جـ
 .1/300ذكره ابن كثير في تفسيره جـ )  15(
 .4/562، تفسير ابن كثير جـ9/83، جـ8/735انظر: صحيح البخاري جـ  )  16(
 .1/188، المستدرك للحاكم جـ3/344انظر: سير أعلام النبلاء للذهبي جـ  )  17(
 .1/348تفسير ابن كثير جـ، 6/211السنن الكبرى للبيهقي جـانظر:  )  18(
 .261، 1/260صحيح مسلم جـانظر:   )  19(
، 2/603صــحيح مســلم جـــ، 13/292، جـــ3/312، جـــ197، 195، 192، 1/190صــحيح البخــاري جـــانظــر:  )  20(

 .4/2204جـ
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، 4/75جــ، 3/317، سـنن أبي داود جــ2/1111، صحيح مسلم جــ1/185، جـ1/174انظر: صحيح البخاري جـ )  21(

، والأوســط 4/51، المعجــم الكبــير للطــبراني جـــ3/137، جـــ4/159مســند أحمــد جـــ، 12/295ابــن حبــان جـــصــحيح 
 .2/7عمدة القاري جـ، 368، 10/367فتح الباري جـ، 4/131للطبراني جـ

، 1/91، المســـــتدرك للحـــــاكم جــــــ4/61ســـــن أبي داود جــــــ، 2/595جــــــ، 261، 1/260انظـــــر: صـــــحيح مســـــلم جــــــ )  22(
، تفسـير ابـن كثـير 3/120، سنن البيهقي الكـبرى جــ3/19، صحيح ابن حبان جـ3/120جـ ، مسند أحمد2/475جـ
 .3/89، جـ2/539، جـ1/4جـ

 .6/199انظر: مصنف ابن أبي شيبة جـ  )  23(
، تفسـير ابـن 4/265، جــ3/470، مسـند أحمـد جــ3/19، المعجم الكبير للطبراني جــ1/84انظر: صحيح البخاري جـ )  24(

 .469، 2/468كثير جـ
، تفســير ابــن  10/108، المعجــم الكبــير للطــبراني جـــ5/331، مصــنف ابــن أبي شــيبة جـــ1/447انظــر: مســند أحمــد جـــ )  25(

 .3/38كثير جـ
 .10/26، جـ6/206، فتح الباري جـ3/1251، صحيح مسلم جـ5/363انظر: صحيح البخاري جـ  )  26(
، موطــأ مالــك 2/203صــفة الصــفوة لابــن الجــوزي جـــ ،253، 70/252انظــر: تــاريخ مدينــة دمشــق لابــن عســاكر جـــ )  27(

، 12/263، المعجــم الكبــير للطــبراني جـــ1/337، أخبــار مكــة للفــاكهي جـــ5/71، مصــنف عبــد الــرزاق جـــ1/424جـــ
 .6/386، 4/329شعب الإيمان للبيهقي جـ

د أحمــد ، مســن4/298ســنن أبي داود جـــ، 4/2120، صــحيح مســلم جـــ116 -8/113صــحيح البخــاري جـــانظــر:   ) 28(
 .2/172، سير أعلام النبلاء جـ5/236، مصنف ابن أبي شيبة جـ10/198، السنن الكبرى للبيهقي جـ3/447جـ

، مســـند أحمـــد 4/469، المســـتدرك للحـــاكم جــــ2/122، ســـنن أبي داود جــــ721، 2/720انظـــر: صـــحيح مســـلم جــــ  ) 29(
 .9/51القاري جـ، وانظر: عمدة 3/272، شعب الإيمان جـ3/92، مجمع الزوائد جـ1/11جـ

، سـنن أبي داود 4/1918، جــ3/1255، صـحيح مسـلم جــ307، 8/223، جــ5/399انظر: صحيح البخاري جـ  ) 30(
جـــامع البيـــان ، 4/1748بـــن عبـــد الـــبر جــــلا الاســـتيعاب، 9/243، جــــ6/155، مصـــنف عبـــد الـــرزاق جــــ4/273جــــ
، 382، 1/300كثــــــير جـــــــ، تفســــــير ابــــــن  9/343، صــــــحيح ابــــــن حبــــــان جـــــــ3/136، مســــــند أحمــــــد جـــــــ2/593جـــــــ
 .364، 7/361، الإصابة لابن حجر جـ8/39، فتح الباري جـ4/214جـ

، 2/730، صـــــــحيح مســـــــلم جــــــــ10/221، جــــــــ497، 426، 7/18جــــــــ، 6/566انظـــــــر: صـــــــحيح البخـــــــاري جــــــــ  ) 31(
المســـــــتدرك للحـــــــاكم ، 6/453، 5/290ســـــــنن النســـــــائي جــــــــ، 4/173ســـــــنن أبي داود جــــــــ، 1719، 4/1786جــــــــ
مصنف ابـن أبي ، 6/93، جـ2/436مسند أحمد جـ، 3/35جـ بن سعدالطبقات الكبرى لا ،242، 155، 3/31جـ

، سـير أعـلام 7/223مجمـع الزوائـد جــ ،8/315سنن البيهقي جـ، 4/106، المعجم الكبير للطبراني جـ5/230شيبة جـ
 .4/120، تفسير ابن كثير جـ2/173النبلاء جـ

 .1/212جـالمستدرك للحاكم صحيح على شرط مسلم    ) 32(
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، صـحيح 198، 1/197، الأدب المفرد للبخـاري جــ11/35، جـ7/445، جـ76، 5/73انظر: صحيح البخاري جـ )  33(

، ســـــــنن ابـــــــن ماجـــــــه 197 -10/189، ســـــــنن الترمـــــــذي جــــــــ706، 704، جــــــــ3/1697، جــــــــ2/703مســـــــلم جــــــــ
، 4/42جـــــ ،321، 3/66، المســــتدرك للحــــاكم جـــــ18/112، جــــامع البيــــان للطــــبري جـــــ317، 316، 2/285جـــــ

، 111، 5/63، جــــ381، 1/74، مســـند أحمـــد جــــ317، 315، 3/186، الطقبـــات الكـــبرى لابـــن ســـعد جــــ148
، الآحـــاد 1/89، الأوائـــل لابــن أبي عاصـــم جـــ2/296، أخبـــار المدينــة لابـــن شــبة جـــ6/322مصــنف ابــن أبي شـــيبة جـــ

الســـنن  ،7/221جــــ، 3/32لأوســـط جــــ، المعجـــم ا1/336، المعجـــم الكبـــير للطـــبراني جــــ1/476والمثـــاني للشـــيباني جــــ
، 1/290فضـائل الصـحابة لابـن حنبـل جــ ،1/341، جـامع العلـوم والحكـم لابـن رجـب جــ10/36الكبرى للبيهقي جـ

، 1/48لأبي نعـيم جــ حليـة الأوليـاء وطبقـات الأصـفياء، 4/521، تفسير ابـن كثـير جــ4/278فيض القدير للمناوي جـ
، 2/495تفســـير ابـــن كثـــير جــــ، 7/86، جــــ3/424جــــ لبيهقـــيلشـــعب الإيمـــان  ،2/27الســـيرة النبويـــة لابـــن هشـــام جــــ

 .5/408فتح الباري جـ، 8/192جـ، 3/128جـ مجمع الزوائد للهيثمي ،4/520جـ282، 3/280جـ
 .3/450، تفسير ابن كثير جـ6/254للبيهقي جـشعب الإيمان ، 1/212المستدرك للحاكم جـ  )  34(
، صـــــحيح مســـــلم 8/223. جــــــ7/270، جــــــ5/399، جــــــ4/296، جــــــ422، 2/75انظـــــر: صـــــحيح البخـــــاري جــــــ )  35(

، 28/103، جـــ2/593جــامع البيــان للطـبري جـــ، 3/60الطبقــات الكـبرى لابــن ســعد جــ، 3/1255، جـــ2/590جــ
، المعجـم الكبـير 321، 3/6، المسـتدرك للحـاكم جــ1/178، مصـنف ابـن أبي شـيبة جــ6/115، مسند أحمد جـ104

، تفسـير ابـن كثـير 10/36، السـنن الكـبرى للبيهقـي جــ1/161، المعجم الأوسط جـ11/191، جـ1/336للطبراني جـ
، الفــــردوس بمــــأثور الخطــــاب للــــديلمي 4/171، الإصــــابة لابــــن حجــــر جـــــ7/13، فــــتح البــــاري جـــــ382، 1/300جـــــ
 .13/108، عمدة القاري جـ5/41جـ

، ســــــنن الترمــــــذي 2/129داود جــــــ ، ســــــنن أبي4/2098صــــــحيح مســـــلم جـــــــ، 6/228صــــــحيح البخـــــاري جـــــــانظـــــر:  )  36(
حليـة الأوليـاء وطبقـات ، 10/195جامع البيان للطـبري جــ، 3/411، جـ1/574، المستدرك للحاكم جـ10/161جـ

، 6/289جـــ، 4/180الســنن الكــبرى للبيهقــي جـــ، 2/376تفســير ابــن كثــير جـــ، 83، 1/82لأيــي نعــيم جـــ الأصــفياء
 .8/332جـ، 3/295فتح الباري شرح صحيح البخاري جـ

، 2/607جــــــــــ، صــــــــحيح مســـــــــلم 1/102، والأدب المفــــــــرد جــــــــــ11/228، 1/162انظــــــــر: صـــــــــحيح البخــــــــاري جــــــــــ )  37(
صـــحيح ابـــن ، 6/264، جــــ199، 5/198، مســـند أحمـــد جــــ3/29ســـنن أبي داود جــــ، 4/2172جــــ، 3/1439جــــ

لحكــــم جــــامع العلــــوم وا، 425، 3/327المســــتدرك للحــــاكم جـــــ ،3/50، شــــرح معــــاني الآثــــار جـــــ12/197حبــــان جـــــ
 .1/467، تفسير ابن كثير جـ29، 10/17السنن الكبرى جـ، 1/421جـ

 .1/439تفسير ابن كثير جـ  )  38(
 .5/442فيض القدير للمناوي جـ   ) 39(
 .1/439تفسير ابن كثير جـ  )  40(
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، 2/17المسـتدرك للحـاكم جــ، 5/163، جـامع البيـان جــ2/751، صحيح مسلم جـ5/86انظر: صحيح البخاري جـ )  41(

، 2/155، شـعب الإيمـان للبيهقـي جــ2/290جــ 1، سنن سعيد بن منصور2/386، صحيح ابن حبان جـ3/707جـ
المعجــــم الأوســـــط ، 22/156، جـــــ19/135، جــــــ8/76، المعجــــم الكبـــــير للطــــبراني جـــــ52 -5/51، جـــــ4/149جـــــ
، 1/439ابـن كثـير جــ تفسـير، 2/351، سـير أعـلام النـبلاء جــ1/216 جـ حلية الأولياء وطبقات الأصفياء، 3/140

441 ،523. 
 .1/439تفسير ابن كثير جـ  )  42(
 .1/439تفسير ابن كثير جـ  )  43(
 .1/523تفسير ابن كثير جـ، 5/163انظر: جامع البيان جـ  )  44(
 .5/52شعب الإيمان للبيهقي جـ  )  45(
 .3/140، المعجم الأوسط 19/135انظر: المعجم الكبير للطبراني جـ  )  46(
 .1/461تفسير ابن كثير جـ، 4/284انظر: جامع البيان جـ  )  47(
، مســــند أحمــــد 10/114، الســــنن الكــــبرى للبيهقــــي جـــــ4/556، ســــنن الترمــــذي جـــــ3/303ســــنن أبي داود جـــــانظــــر:  )  48(

 .4/206، جـ1/4، تفسير ابن كثير جـ5/236جـ
 .10/115السنن الكبرى للبيهقي جـ  )  49(
 .4/1740، صحيح مسلم جـ179 -10/178انظر: صحيح البخاري جـ  )  50(
 .3/1219، صحيح مسلم جـ1/126انظر: صحيح البخاري جـ  )  51(
 .2/751، صحيح مسلم جـ5/86انظر: صحيح البخاري جـ  )  52(
 .5/51، شعب الإيمان للبيهقي جـ2/17المستدرك للحاكم جـانظر:   )  53(
 .4/3سنن النسائي جـ  )  54(
 .3/243سنن أبي داود جـ  )  55(
 .3/244سنن أبي داود جـ   ) 56(
 .3/1509صحيح مسلم جـ  ) 57(
 .3/1510صحيح مسلم جـ )  58(
 .3/1511صحيح مسلم جـ )  59(
 .3/1406، صحيح مسلم جـ10/86صحيح البخاري جـ )  60(
          ، قـــال 7/297، شـــعب الإيمـــان للبيهقـــي جــــ5/278، جــــ2/359، مســـند أحمـــد جــــ4/111انظـــر: ســـنن أبي داود جــــ  ) 61(

سْـــلَحة: الـــذين يســـكنون الثغـــور ليحفَظــُـون 7/287رواه الطـــبراني في الأوســـط بنحـــوه وإســـناد أحمـــد جيــد جــــالهيثمــي: 
َ
، الم

 .2/388الثُّـغُور من العدوّ ابن الأثير: النهاية جـ
 .6/44، مجمع الزوائد جـ3/461انظر: مسند أحمد جـ ) 62(
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 .3/1470جـ ، صحيح مسلم13/5انظر: صحيح البخاري جـ )  63(
 .2/40، تفسير ابن كثير جـ6/180، جامع البيان للطبري جـ8/273، جـ7/287صحيح البخاري جـ ) 64(
 .10/18، السنن الكبرى للبيهقي جـ7/177، المعجم الكبير للطبراني جـ2/69المستدرك للحاكم جـ ) 65(
، 2/127مية وأسســـــها جــــــ، انظـــــر الأخـــــلاق الإســــلا4/1994، صـــــحيح مســـــلم جـــــ10/114صــــحيح البخـــــاري جـــــ  ) 66(

128،150. 
 .1/353صحيح مسلم جـ )  67(
 .6/20، مجمع الزوائد جـ4/91، تفسير ابن كثير جـ7/331انظر: مصنف ابن أبي شيبة جـ )   68(
 .3/320، المستدرك للحاكم جـ2/589، تفسير ابن كثير جـ1/53انظر: سنن ابن ماجه جـ )  69(
 . 6/619صحيح البخاري جـ )  70(
 .7/378حيح البخاري جـص ) 71(
 .1/240السيرة النبوة لابن هشام جـ ) 72  (
 .4/2125، صحيح مسلم جـ8/113صحيح البخاري جـ ) 73(
 المعروف الآن بمنطقة (هدا).  )  74(
 .2/138، وانظر: تفسير ابن كثير جـ3/1420، صحيح مسلم جـ6/312صحيح البخاري جـ   )  75(
 .4/494بن كثير جـ، تفسير ا4/2299صحيح مسلم جـ )  76(
 .  2/589، تفسير ابن كثير جـ2/245انظر: شعب الإيمان للبيهقي جـ ) 77(
 .4/2215مسلم: صحيح مسلم جـ ) 78(
 .4/476الحاكم: المستدرك على الصحيحين جـ )79(
 .1/240السيرة النبوة لابن هشام جـ )80(
                   ليأتين على .(7/273ع الزوائد جـ، مجم8/282، المعجم الأوسط جـ23/314المعجم الكبير للطبراي جـ )81(

ويخــون فيــه الأمــين ويــؤتمن الخئــون ويشــهد المــرء ولم يستشــهد ويحلــف وإن لم يســتحلف يكــذب فيــه الصــادق  النــاس زمــان
 ) ويكون أسعد الناس بالدنيا لكع بن لكع لا يؤمن باالله ورسوله

 .3/271، السنن الكبرى البيهقي جـ4/150، المستدرك للحاكم جـ8/86سنن الترمذي جـ  ) 82(
 .11/187،  المعجم الكبير للطبراني جـ7/185سنن الترمذي وقال: حسن صحيح جـ )83(
  ، وانظر: فتح الباري 3/624) المستدرك للحاكم جـ2516(ح:  7/185سنن الترمذي وقال: حسن صحيح جـ )84(

 .11/491جـ
 .1/428صحيح مسلم جـ )85(
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 البناء النفسي للطفل لمواجهة التحدي الحضاري: رشاد علي عبد العزيز. -4
 التعريفات للسيد الجرجاني. -5
نبلــي البغــدادي ، تحقيــق شــعيب الأرنــؤوط، إبــراهيم بــاجس، مؤسســة الرســالة بــيروت، جــامع العلــوم والحكــم: ابــن رجــب الح -6

 . 1417، 7ط
 ه). 287الآحاد والمثاني: أحمد أبو بكر الشيباني ( -7
 ه).  505إحياء علوم الدين لأبي حامد الغزالي ( -8
 بيروت.، دار خضر 1414 2أخبار مكة: محمد ابن إسحاق الفاكهي ، تحقيق: عبد الملك بن دهيش، ط  -9

 ، دار الكتب العلمية بيروت.1417أخبار المدينة: عمر ابن شبة، تحقيق: علي دندل، ياسين بيان، نشر  -10
 هـ.1413، 3الأخلاق الإسلامية وأسسها عبد الرحمن الميداني دار القلم دمشق ط  -11
 الأدب المفرد للبخاري.  -12
 الرحيق المختوم: للمباركفوري.   -13
، دار 1412 1عبد البر يوسف بن عبد االله النمري، تحقيق: عليّ محمد البجاوي ط  ابن في معرفة الأصحاب الاستيعاب -14

 الجيل بيروت
 ه).  852الإصابة في تمييز الصحابة لابن حجر ( -15
 ه). 1396الأعلام: خير الدين الزركلي ( -16
 ه).  774البداية والنهاية لأبي الفداء ابن كثير ( -17
 ه). ٣١٠جرير الطبري (لابن  -تاريخ الطبري -تاريخ الأمم والملوك  -18
 ه). 571تاريخ مدينة دمشق لابن عساكر ( -19
 هـ).816( التعريفات للشريف الجرجاني  -20
 هـ.1388تفسير القرآن العظيم لابن كثير نسخة مصححة على نسخة دار الكتب المصرية دار إحياء التراث العربي بيروت  -21
 أحمد البااز تلبيس إبليس لأبي الفرج ابن الجوزي المكتبة التجارية مصطفى -22
 هـ 1387الجامع لأحكام القرآن للقرطبي وزارة الثقافة نشر دار الكاتب العربي القاهرة  -23
 هـ مصطفى البابي. 1373/ 2جامع البيان عن تأويل آي القرآن للطبري ط  -24
جــامع العلــوم والحكــم لابــن رجــب البغــدادي، تحقيــق شــعيب الأرنــؤوط، إبــراهيم بــاجس، مؤسســة الرســالة  -25

 .1417 7بيروت، ط



 (الجزء الأول) (دراسة في ضوء القرآن الكريم.)‘‘                    علاجهوأسبابه ومسبباته : الوهن ’’
      

 

50 

 
 ه) 430: لأبي نعيم الأصبهاني (حلية الأولياء وطبقات الأصفياء -26
 دار القلم بروت. 1416 12خلق المسلم، محمد الغزالي، ط  -27
 هـ. 1398روح المعاني للألوسي دار الفكر بيروت  -28
 ه).  581الروض الأنف شرح السيرة النبوية لأبي القاسم السهيلي ( -29
 الدين عبد الحميد دار الفكر  سنن أبي داود مراجعة وضبط محمد محي -30
 سنن ابن ماجه تحقيق محمد مصطفى الأعظمي. -31
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 .صحيح البخاري لأبي عبد االله البخاري ضبط محمد فؤاد عبد الباقي دار الفكر -41
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