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 کا کردار  

ت
ت

 ( اسلامی تعلیمات کی روشنی میں )نظم و ضبط میں تنظیم وق

The component element of time management in discipline under the 

light of Islamic thoughts. 
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ABSTRACT: 
From the very beginning Islam has given great importance to discipline. In every 

facet of life discipline has a role to play. Today when we delve deep in to our 

lives, we are amazed as to how it has always proved its worth. It has brought the 

tide of revolution in everyone's mind. Similarly, the element of discipline saves 

a society from disruption and instability. It infuses in life satisfaction and 

contentment. Contrarily, indiscipline and mismanagement give birth to dejection 

and dissatisfaction. Time management plays a vital role in the establishment of 

discipline in a society. Considering the vast importance of time management in 

the light of discipline, the following article throws a great deal of light on it in 

the Islamic perspective. 
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 نظم و ضبط کیا ہے؟

م موزوں، خوبصورت آہنگ کا تین حروف کا مجموعہ ہے لیکن معنی میں بے پناہ وسعت ہے۔ یعنی کلا‘‘نظم ’’ن + ظ + م

تین حروف کا ‘‘ضبط’’+ ب + ط  ضتوازن کا مجموعہ  جو تمام حیات پر حاوی  ہے جس کے بغیر زندگی بے ڈھنگی اور بد صورت ہے۔  مالک 

ا ہے

ت

ضبط سے مراد پ اسبانی ، ۔ مجموعہ  جس کا مطلب ہے قید، پ ابندی ، غلامی  جو تمام بے قاعدگیوں  اور بے ضابطگیوں کو کنٹرول میں رکھ

 ، راج، پ ابند، قبضہ سرکار کو کہتے ہیں جبکہ نظم سے مراد لڑحفاظت ، نگہبانی 

ت

ا، ی، مویوںں کو دا، ہوشیاری، بندوبست ، حکوم

 

گے میں پروپ

ا

 

وغیرہانتظام کرپ

1

رد،تحملمرادمطابق ضبط سےلغت کےعربی اردو ۔ ،دستورالعملب 

ت
 

سہ قانون ،اش
ع
ریبمر نظم سےجبکہقا

ت

 ادسن  ب

ا ہے  یعنی انتظام ، سلیقہ ۔ نظم و نسق بھی نظم

ت

ن کا احترام۔ضابطے قاعدے قانو و ضبط  کے حت  ی  آپ

2

 

 کا کردار 

ت
ت

 :نظم وضبط میں تنظیم وق

 سے سوال کیا، 

ت

  زپکادہ  ویل  ہے گر  ختصر دنیا کی چیزوں میں سے کون سی چیز ہے جو ش  سے’’ایک شخص نے اپنے دوش
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رین بھی ، ش  سے 

ت

 اننے والی بھی ہے ، زپکادہ تقسیم ہونے والی بھی ہےبھی،  ش  سے تیز رفتار بھی ہے اور سست ب
 
 

 

نچ
ھ

  اور ش  سے زپکادہ 

ا ہے ، ایسی چیز جس کے بغیر کچھ

ت

بھی نہیں کیا ان سکتا ، جو  ش  سے زپکادہ نظر انداز بھی کی انتی ہے گر  اس کا افسوس بھی ش  سے زپکادہ ہوپ

 کا جو   ۔بخش دیتی ہےمعمولی  چیزوں کو ختم کر دیتی ہے گر  معمولی چیزوں کو دوام 

ت

 سے زپکادہ  ویل  کوئی دوش

ت
ت

 ۔۔۔۔ وق

ت
ت

اب ھا::              وق

اری آرزوں اور منصوبوں
م
 سے  ختصر کوئی شے نہیں ، کیوں کہ یہ ہ

ت
ت

 کا پیمانہ ہے ۔ وق

ت

ک
ہمیشہ کافی     کیلئےکی تکمیل  چیز نہیں ، کیوں کہ یہ ابدی

 سے زپکادہ سست رفتار کوئی

ت
ت

ا ہے  وق

ت

  ہوپ

ت

 
ای

 

 سے زپکادہ تیز رفتار کوئی چیزنہیں    چیز نہیں  ، اس کے ئے  جو سی  اید  اور انتظار میںپ

ت
ت

ہو ۔ وق

ا ہونے کی پ ات کیلئےاس 

 

 ان پہنچتا ہے اور چھوپ

ت

 ی

ت

ک
 ویل میں ابدی

ت
ت

رارویں کیا  جو خوشی اور مسرت کے لمحات میں ہو ۔ وق

 

م
ہو تو سیکنڈ کے ہ

ا ہے  اور ش  ی  اس کے ضائع ہونےکروڑوں اربوں حصوں میں تقسیم ہو سکتا 

ت

ر شخص اسے نظر انداز کرپ
م
 پر افسوس کرے  ہیں۔ ہے ۔ہ

ر معمولی واقعے کو آئندہ نسل میں منتقل ہونے سے قبل ی  طاق 
م
 کے بغیر کچھ  نہیں کیا ان سکتا ہ

ت
ت

اوق ک

 

ر ایسے ں کےن
م
حوالےکر دیتا ہے اور ہ

‘‘ عمل کو لا فانی بنا دیتا ہے جو واقعی عظیم ہو۔

3

 

 بھی       

ت
ت

 ایک بہتا ہوا درپکا ہے ، جس طرح درپکا کی گزری ہوئی لہریں واپس نہیں ہو سکتیں،اسی طرح گیا ہوا وق

ت
ت

 بی د دوپ ارہ وق

ر آن پگھلتی ی  چلی ان ری 
م
رف  کی سل کی مانند  ہے جو ہ  چلچلاتی دھوپ میں رکھی سی  ب 

ت
ت

ہے، اور ایک سفر مسلسل کی  ہاتھ نہیں آ سکتا ۔ وق

 ، روئی کے گالوں کی طرح رواں

ت
ت

ا ۔پکا اسے یوں تعبیر کریں کہ، وق

ت

طرح ہے، عقل و  دواں ہے کہ کہیں کوئی پڑاو پکا ٹھراونظر نہیں آپ

 کی آندیاںں اسے حکمت کے چرخے میں کات کر اس کے قیمتی پ ارچہ انت اگر بنا ئے  گئے تو وہ کام میں آ انئیں گے ، ورنہ غفلت

ت

 و ہالت

  دیں گے۔اڑاکر کہیں کا کہیں پھینک

 اور اس کی خصوصیات:

ت
ت

 وق

 ایک تندو تیز ہوا کی مانند ہے جو پ ادل کی طرح تیزی سے گز    

ت
ت

ا ہے ۔ وق

ت

ری تیزی کے ساتھ گزر انپ

 

 ب 

ت
ت

ا ہے ۔ بھی  یہ وق

ت

ر انپ

 ہیں اور نہ

ت

 ایک ایسی چیز ہے جسے نہ ہم دیکھ سکت

ت
ت

ا ہے تو بھی  یہ غم کے ساتھ ۔ وق

ت

 خوشی کے ساتھ گزر انپ

ت

د ، ہیں چھو سکت ریک

 

اسے نہ ہم خ

 ایسی کوئی مادی چیز بھی نہیں ہے جسے ہم بعد میں استعمال کرنے

ت
ت

 ہیں۔وق

ت

 کر سکت

ت
 

روخ

 

 ہیں اور نہ ی  ف

ت

رر کیلئےسکت

 

ربک

 

  ف
ک
ریفریجریٹر پکا ڈی

 کو چا  کے ضامیں رکھ کر بعد میں گرم کر کے استعمال کر سکیں  اسے اگر استعمال نہ کیا گیا تو یہ بغیر سی  حرکت اور عمل

ت
ت

ئع ہو  انے  گا۔وق

 اسے میسر ہو اسے بہترین

ت
ت

 ہونی چاہیے کہ جو وق

ت

ان میں یہ صلاحک

 

 بلکہ ان

ت

  طرقے  سے استعمال کر کے۔چا کر بھی استعمال نہیں کر سکت

 کی رسد غیر

ت
ت

 ہیں۔وق

ت

 سے زپکادہ استعمال کر سکت

ت
ت

 ہیں اور نہ ی  زندگی کے مقررہ وق

ت

لچک دار ہے اور یہ رسد  اسے نہ ہم کرایہ پر لے سکت

 کی کوئی بھی مت ن نہیں ہےطلب کے مطابق نہیں مل سکتی

ت
ت

راہم کی ۔وق

 

 میں ف

ت
ت

ا ہے ۔ البتہ اس وق

ت

دمات کا عاووہ  دپکا انپ

 

 اننے والی د

 کا کوئی بھی نعم البدل بھی نہیں 

ت
ت

ا،وق

ت

 بھی  لوٹ کر نہیں آپ

ت
ت

ان کے ہاتھ میں ش  ،وق

 

 کی صورتان

ت
ت

میں ی    سے زپکادہ قیمتی چیز وق

رصت ہے کہا ہے۔

 

 ف

ت
ت

 رہتی ہے کہ۔۔۔۔ وق

ت

ک
ان کو ہمیشہ اس پ ات کی شکای

 

 درکار ہے اوران

ت
ت

ر عمل کے ئے  وق
م
ر کام اور ہ

م
 ں۔ کام ہ
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ابھی پ اقی ہے۔

4

 

 کی اقسام:

ت
ت

 وق

ارے  پ اس روز کے         
م
اری خام خیالی ہے کہ ہ

م
ا ہے۔ اگر ہم مندرجہ ذل  پر 12یہ ہ

ت

ا ہوپ

 

 ورر گھنٹے ہیں جنھیں ہمیں استعمال کرپ

ارے پ اس صرف 
م
ا  10کریں تو اس نتیجے پر پہنچیں گے کہ ہ

ت

دی پکا گھنٹے ہیں جنہیں ہم استعمال کرنے کے سلسلے میں کوئی صو 11پ ابدیک

 

ت

ائم  ہیں۔اختیاری عمل کر سکت

 

د پ

 

ڈ

 

ٹ
م
ھ

ا ہے۔ آپ کو روزانہ کیلئے،مقاصد  ،ورک، خاندان ،اسکول  ،

 

 تعلیم کے ئے  سکول ، کالج  پکا یونیورسٹی انپ

ائم، زندگی کی بقاء ، آرام، ضرورپکات 

 

س پ

 

ی

 

کٹ
ی

 

ٹ

 جو آپ دفتر پکا کیلئےمین 

ت
ت

، وہ وق

ت
ت

۔اختیاری وق

ت
ت

 روزگار کے قاضوںں کو یش  نظر رھتے وق

 صو

ت

دہوے  سی  حد ی ی انداز سے استعمال کرے  ہیں۔ابدیک

5

 

 کی اہمیت:

ت
ت

 وق

 ایک بے مثال ذریعہ اور وسیلہ ہے۔ یہ ا      

ت
ت

 کی قدرومت ن کے حوالے سے جو پ ات کہنی ہے وہ یہ کہ وق

ت
ت

 Uniqueیک وق

Resource  طرقے  سے فوظ ہے۔ یہ فوری ضائع ہونے والی ایسی چیز ہے جسے نہ چھوا ان سکتا ہے اور نہ دیکھا ان سکتا ہے اور نہ اسے سی 

 ایک ایسی نعمت ہے  جسے نہ کرایہ پر لیا ان سکتا ہے اور نہ کرایہ پر دپکا ان سکتا ہے

ت
ت

 گزرنے کے بعد بھی اور ذخیرہ کیا ان سکتا ہے۔ وق

ت
ت

۔وق

 آنے پر بیشتر استعمال کیا ان سکتا ہے ۔ گزرے ہوے  لمحات کو پکڑا نہیںاستعمال 

ت
ت

 ان سکتا۔ دو اوقات کے درنن نہیں کیا ان سکتا اور نہ وق

 ساتھ ان رہا ہے۔ جس انداز کوئی رکاوٹ پیدا کر کے ان میں فاصلہ پیدا نہیں کیا ان سکتا۔ کیونکہ یہ تسلسل کے ساتھ آرہا ہے اور تسلسل کے

 کے تسلسل کو رسے سو

ت
ت

 وکا نہیں ان سکتا۔ رج اور چاند کو ان کے امور سے اور ان کی گردش سے روکا نہیں ان سکتا ، اسی انداز سے وق

  روزانہ اٹھتا ہے تو اسے     
 

  ہو، وہ خ
ک
ان چاہے امیر ہو پکا غری

 

 کو جتنے 1220ان

ت
ت

 منٹ کی تھیلی دے دی انتی ہے جو اس وق

ا ہے ۔ جس نے اسے استعمال نہیں کیا اس کا واچھے اور بہتر انداز میں استعما

ت

ا ہے وہ اہی  ی  کانب ہوپ

ت

 ل کرپ

ت
ت

ا ہے اور جو وق

ت

رچ ہو انپ

 

 خ

ت
ت

ق

 آپکا ی  نہیں ہے اس کے پ ا 

ت
ت

ا اور نہ ی  اس سے فائدہ حاصل کیا ان سکتا ہے ۔ جو وق

ت

ا ہے وہ واپس لوٹ کر نہیں آپ

ت

رچ ہو انپ

 

رے میں سوچا خ

 ی کی ان سکتی ہے گر  اسے استعمال نہیں کیا ان سکتا۔ ان سکتا ہے ،اس کی منصوبہ بند

ر چیز کے ئے     
م
 دپکا گیا ہے ہ

ت
ت

 کی سپلائی یعنی اس کی رسد مقرر ہے یعنی جتنی زندگی ہے اہی  ی  وق

ت
ت

ر وق
م
 کی ضرورت ہے ہ

ت
ت

 وق

ان

 

 کی ضرورت ہوتی ہے۔  ان

ت
ت

ر سرگرمی کے ئے  وق
م
ر کام اور ہ

م
ا ہے۔ ہ

ت

 پر ہوپ

ت
ت

 کو بہتر استعمال کرنے کے کام سی  نہ سی  وق

ت
ت

 پ اس وق

رصت کے اوقات میں

 

 رہتی ہے ۔ وہ بہت سارے کام ف

ت

ک
 کی کمی کی شکای

ت
ت

ا  چاتا  ہے لیکن کے وسائل بھی بہت کم ہیں  اسے ہمیشہ وق

 

 کرپ

د قبر میں ملے ایک

 

رصت تو ش

 

رصت نہیں ملتی۔  ف

 

 آپ کو دنیا کے ہم نے اپنے۔ عمل کی گہ  نہیں ہے، لیکن قبراسے اپنی زندگی میں بھی  ف

ر اگلے
م
لمحے ا اپنی زندگی کو کم کاموں میں اہی  الجھاپکا ہوا ہے کہ ہمیں دنیا کی چیزوں کے علاوہ اور کوئی شے نظر نہیں آتی جبکہ حال یہ ہے کہ ہم ہ

ر
م
ری دن سمجھے اور ہ

 

ر دن کو آخ
م
ان اپنی زندگی کے ہ

 

لمحے ا جواب دی   کرے  ان رہے ہیں۔ اور ہمیں موت کا بھی احساس نہیں ہے۔ اگر ان
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 قوت عمل پیداہونے  کی

 

 کو گزارنےکی کوشش کرے تو بہت سارے کام اس احساس کے پ اع

ت
ت

 وجہ سے کے احساس کے ساتھ وق

ر

 

 ایک ایسی چیز ہے جسے ذخیرہ نہیں کیا ان سکتا اسے پ ازار میں پھلوں اور سبزیوں کی طرح خ

ت
ت

رج  میں پورے ہو انئیں گے۔وق

 

د کر ف یک

ا ہے اسے استعمال کیا ان سکتا ہے ، گھڑی کی طرف دیکھیے کتنی تیزینہیں رکھا ان سکتا 

ت

 تھ زندگی کے لمحات گزر رہے ہیں کے سا یہ جیسے ی  آپ

رچ ہو چکے

 

 کتنے گھنٹے ، کتنے منٹ اور کتنے سیکنڈ خ

ت

ہیں۔ اور ہم ہیں کہ موت کی طرف ان  ذرا  سوچئے تو سہی ، آج صبح اٹھے تھے اور اب ی

رت 

 

د ہمیں نہیںرہے ہیں اور آخ ایک

 

را رہے ہیں اس کے ئے  ہم نے کتنی تیاری کی ہے اس کا احساس ش

 

  ہے۔کی طرف قدم ب 

اس کے پ اس جو زندگی ہے وہ آج کی زندگی ہے یعنی بس آج کا دن ہے ۔ لیکن آج کے دن کو تو ہم نے 

 

ر ان
م
دفتر ، کاروپ ار،ٹی وی  ہ

 کو ی  ش  کچھ سمجھتے

ت
 

روخ

 

د و ف ریک

 

 کے سمیٹنے پر لگا رکھا ہے ۔ ہم میز کرسیوں ، نوٹس ، فائلوں، خلاصوں اور خ

ت

 ہیں کہ یہ زندگی اور دوت

گی اس سے آگے بھی بہت کچھ ہے۔ہے حالانکہ زند

6

 

رقیوں کا راز مضمر ہے: 

ت

راد اور قوموں کی ب

 

 کی تہہ میں اف

ت
ت

 وق

رقی کی وہ ر        

ت

راد اور قوموں کا سرمایہ ہے ، ب

 

 اف

ت
ت

ری اہمیت کا حامل ہے ۔ وق

 

 زندہ قوموں کی زندگی میں ب 

ت
ت

اہیں جو اس سرمایہ وق

 طے ہو سکتی ہیں اور انہی اقوام کی رہ گزر بن سکتی ہیں جو اس گرانمایہ  پونجی کو

ت

رد وکے ٹھیک استعمال ی  کی بدوت

 

  حیح  استعمال کرتی ہیں ف

راد ی  کے ہاتھو

 

رو ہے اور اف

 

 
ر ہوتی ہےعاوشرے کا خ ں میں اقوام کی تقدبک

7

 :        بقول اقبال  ۔

ر     راد کے ہاتھوں میں ہے اقوام کی تقدبک

 

ر                                        اف
م
رد ہے ملت کے مقدر کا ستارہ  ہ

 

ف

8

 

اریخ ہمیں بتاتی ہے کہ قوموں کے عروج و زوال میں

ت

  پ

ت
ت

را اہم کردار ادا کیا ہے جو قو وق

 

 کے ساتھ دوستی نے ب 

ت
ت

میں وق

 کا پ ابند کر لیتی ہیں ، وہ ستاروں پر کمندیں ڑال سکتی ہیں، صحر

ت
ت

ام و سحر کو وق

 

اوں کو لشن  میں بدیل  کر سکتی رچاتی ہیں اور اپنی زندگی کے ش

ش کر سکتی ہیں اور زمانے کے زمام یاددت نبھالل سکتی کے جگر پ اش پ ا ہیں، فضاوں پر قبضہ جما سکتی ہیں، عناصر کو مسخر کر سکتی ہیں، پہاڑوں

اریخ اس پر گواہ ہے ہیں۔ مسلمانوں کی

ت

درخشاں پ

9

 :بقول اقبال ۔

اں یہی ہے زمانے میں زندہ قوموں کا    

 
 

ریں                                ن ام بدلتی ہیں ان کی تقدبک

 

 کہ صبح و ش

رنہ  مشیرییںیہ امتیں     لالل                                      قلندرانہ  ادائیں   سکندرانہ  ہیں ہالں میں ب 

10

 

 کی اھا:ہ گہر

ت

 انہیں ذت

ت
ت

 کو ایک  بیکار چیز سمجھ کر یوں ی  گنواتی رہتی ہیں تو وق

ت
ت

ایوںں میں اسا  دکیل  دیتا لیکن جو قومیں وق

ان نہیں 

 
 

ام و ن

 

 کھوجنے سے ان کا پ

ت

 کا یاع  ان کے ملتا۔ پھر وہ غلامی کی زندگی بسر کرنے پرہے کہ دور دور ی

ت
ت

  جبورر ہو انتی ہیں۔ اور وق

 زار بھی ڈکھی چھپی نہیں ہے۔ بقول اقبال 

ت

 مسلمہ کی حات

ت

                                      :ہاتھوں میں کشکول گدائی تھما دیتا ہے ۔ آج ام

ا رہا                                             

ت

ا کا می متا  کارواں انپ

 

ا رہا   کارواں کے واے  پ

ت

دل سے احساس زپ اں انپ

11

 

ا

ت

  ان میں سے ایک سانس گزر انپ
 

ام ہے۔ خ

 

رماے  ہیں کہ زندگی چند گنے ہوے  سانسوں کا پ

 

رء ہے  تو بعض علماء ف

 

 
  مر  کا ایک خ
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ا ہے۔

ت

ر کا بے بہا سرمایہ دے کر ایک تجارت پر لگا حق تعالیکم ہو انپ

 

ان کو اس کی مر  کے اوقات عزبک

 

ر ان
م
 دپکا ہے کہ وہ  عقل و ور نے ہ

کے خلاف سی  مضرت  سے کام لے اور اس سرمایہ کو خالص نفع بخش کاموں میں لگاے  تو اس کے منافع کی کوئی حد نہیں رہتی اور اگر اس

ا ہے اور صرف اہی  ی  نہیں  رساں  کام میں لگا دپکا تو نفع کی

ت

ا تو کیا اید  ہوتی،  یہ راس المال بھی ضائع ہو انپ

ت

 کہ نفع اور راس المال ہاتھ سے انپ

رائم  کی سزا عائد ہو انتی ہے اور سی  نے اس سرمایہ کو نہ سی  نفع بخش کام میں لگاپکا
 
 نہ مضرت رساں میں، تو کم سے رہا، بلکہ اس پر سینکڑوں خ

المال دونوں ضائع  ہو گئے۔    لازمی ی  ہے کہ اس کا نفع اور راسکم یہ خسارہ تو

12

 

رآن کی روشنی میں:

ت

 کی اہمیت ف

ت
ت

 وق

رَ أوَْ أرََادَ شُكُورًا ك َ نْ أرََادَ أنَْ يذَ َ ۔وَهُوَ ال ذَِي جَعَلَ الل يَلَْ وَالن هََارَ خِلفَْۃً لَِِ

13

 

رجمہ:

ت

)گر  یہ ساری پ ایں(( اس کہ وہ ایک دوسرے کے پیچھے چلےآے  ہیںاور وی  ہے جس نے رات اور دن کو اسا  بنا پکا  ب

ا چاتا  ہو۔

 

ا ہو پکا شکر بجالاپ

ت

 شخص کے لیے )کارمد ہیں (جو نصیحت کا ارادہ رکھ

 کی تفسیر میں لکھتے ہیں:

ت

ک
 علامہ ابن کثیر اس آی

 والے بناپکا ککہ اگر رات کو کوئی عمل نےاللہ تعالیٰ نے دن ورات کو اپنے بندو ں کی عبا دت  کی خاطر ایک دوسرے کے پیچھے آ

چھوٹ انے  تورات کو وہ کرکے۔اس  سے چھوٹ انے  تو پھر دن کو وہ کرکے اور اگر دن کو 

14

 

رصت  ہاتھ سےفوت

 

ان کو چاہیے دن ورات  کو عمل میں  لگا ے  اگر بھی  دن کی ف

 

ہوانے   تو رات  جس کاحاصل یہ ہے کہ ان

 کے حت   ‘‘الکشاف’’کو اس کمی کا ازلہ کرے اور اگر رات  کو فوت ہو انے  توپھر دن میں  اس کا ازالہ کرے۔علامہ زمحشری  

ت

ک
میں اس آی

ان کو ’’:کہ لکھتے ہیں

 

ا رہے :رات کو اس لیے کہ اللہان

ت

  اللہ کی نعمتوں کا شکریہ ادا کرپ

ت
ت

روق
م
 تعالیٰ نے اس کو ین  و سکون کا چاہیے کہ ہ

ا اور دن کو اس لیے کہ اس کو تصرف اور عمل  ‘‘مقرر کیا  کیلئےذریعہ بنا پک

15

حاصل یہ کہ دن ورات دونوں کو قدر کی نگاہ سے دیکھے اور ۔

 ضائع ہونے  نہ دپکا انے  ۔

مْسِ وَضُحَاهَا هَا۔وَالْقَمَرِ إذَِا تَلََهَا ۔وَالش َ  ۔يَغْشَاهَاوَالل يَلِْ إذَِا ۔وَالن هََارِ إذَِا جَلَ َ

16

 

رجمہ:

ت

  سورج کے پیچھے  پیچھے آے  ب
 

  وہ قسم ہے سو رج کی اور اس کی پھیلی ہو ئی دھوپ کی ،اور چاند کی خ
 

 ،اور دن کی خ

   وہ اس پر چھاکر اس کو چھپا لے۔سو رج کا جلوہ دکھاے  ،اور رات کی 
 

 خ

۔ وَالن هََارِ إذَِا تََلَّ َ ۔وَالل يَلِْ إذَِا يغَْشَ 

17

 

رجمہ:

ت

  اس کااانلا پھیل انے  ۔ ب
 

  وہ چھا انے  ،اور دن کی خ
 

 قسم  ہے رات کی خ

حَ  جَ ۔وَالض ُ ۔وَالل يَلِْ إذَِا سَ

18

 

رجمہ:

ت

رھے دن کی روشنی کی ،اور ب

 
 
  اس کا اند ھیرا بیٹھ )اے پیغمبر۔۔!( قسم ہے خ

 
  انے  ۔رات کی   خ
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نْسَانَ لفَِي خُسْرٍ  ۔وَالعَْصْرِ  ۔إنِ َ الِْْ

19

 

رجمہ:

ت

رے گھاٹے میں ہے ۔ ب

 

ان درحقیقت ب 

 

 قسم ہے زمانہ کی،ان

 دیکھئے ۔۔! مذکورہ پ الا چار آیتوں میں  اللہ تعالیٰ نے مختلف اوقات کی قسم کھائی ہے :دن کی قسم ،رات کی

ت
 

کے  قسم ،چاش

ان کو

 

 کی اہمیت   اور عظمت  اانگر کرتی ہیں  اور پکار پکار کر ان

ت
ت

 کی قسم اور زمانہ کی قسم وغیر ہ ۔یہ قسمیں  وق

ت
ت

ر کی گزرتی لہروں وق

 

 مر ععزبک

 سے نفع اٹھانے  کی طرف تو جہ دلاتی ہیں۔

 کی روشنی میں:

 

ک
 کی اہمیت احادی

ت
ت

 وق

فراغك قبل و ،خمسا قبل خمس:حياتك قبل موتكقال لرجل :إغتنم صلى الله عليه وسلمعن عمرو بن ميمون أن النبي 
۔شغلك ، وغناك قبل فقرك ، وشبابك قبل هرمك ، وصحتك قبل سقمك

20

 

رجمہ:

ت

 کو،  شغولیت  سے پہلے پ انچ کو پ انچ سے پہلے غنیمت سمجھئے۔۔! موت سے پہلے زندگی کو، بیماری سے پہلے صحت ب

را پے سے پہلے جوانی کو اور فقر سے پہلے 

 

 کو،ب 

ت
 

راع

 

 مالداری کو۔ف

 پ انچ چیزوں کی قدر کریں:

 تعالیٰ  نے فی زندگی کی قدر کریں۔۔۔!موت و حیات دونوں اگر چہ  اللہ  کی طرف سے ہیں ،لیکن زندگی ایسی نعمت ہے جو اللہ

ر 

 

ر دلعزبک
م
ان  ہ

 

 ان

ت

 ی

ت
ت

ان  کے جسم میں  رواں  دواں ہو اس وق

 

 یہ  روح ان

ت

   ی
 

ان کو عطاکر رکھاہےاور خ

 

ا ہے لیکن جیسے  ہوالحال  ان

ت

پ

 رکھنے کو

ت

ر ی ریبی رشتہ دار بھی گھر میں  دبک

ت

ر  اس کی روح پر واز کر انتی ہے تو اس  ہڈیوں کے ڈانچے کو خونی اور ف
م
تیار نہیں ہو ے  ہیں اور ہ

ان  کو چاہیے

 

د ا ان

 

 پہنچا پکا انے ۔۔۔  ل

ت

  موت آنے سے پہلے پہلے کہ  ایک کی یہ کو شش ہوتی ہے کہ جلد سے جلد اس کا جنا ز نکال کر قبر ی

 ع دین  اور فلاح ع دارین میں صرف کرے کیونکہ

ت

 ،اقام

ت

رت کی تیاری، اصلاحع ام

 

حہ  ،آخ
ل
  موت اس ختصر سی زندگی کو اعمال ع صا

 
 خ

 اور پچھتاوا کچھ  کام نہیں دے گا

ت

ا ہے ۔پھر  یہ ندام

ت

ان  تمام اعمال سے ہمیشہ  کے لیے محروم ہوانپ

 

 ۔آے  گی تو ان

 اور نعمت ہے جس کی کوئی مت ن نہیں لگا ئی انسکتی ہے او

ت

ان صحت کی قدر کریں۔۔۔!صحت ایک ایسی دو ت

 

ر اس کی قدر ان

    وہ  )اللہ نہ کرے( سی  ایسی  بیمار ی کا شکار ہوانے  کہ اٹھنے بیٹھنے،کھانے
 

 معلوم ہوانتی  ہے خ

ت
ت

  پوری  کرنے    کو اس وق

ت

 
پینے اور حاخ

رقان اور ٹی بی کے مریضوں کو دیکھ لے  ،میں دوسر وں کا  ا ن وہ  محتاج ہو انے  پکا  ہسپتال میں پڑے  کنسر ،شوگر ،بک

 

لیکن عقلمند  اور ہو شیار ان

 ع دین کے لیے

ت

دم

 

 اور د

ت

رت کی تیاری ،اصلاح ع ام

 

 وقف کرے۔ ہے جو بیماری سے پہلے پہلے  اس  سے  فائدہ اٹھاے   اور اس کو آخ

 کی قدر کریں۔

ت
 

راع

 

ان کے لیے ایک بیش بہا  ، گرانقد ر  اور سبقف

 

ان کو چا ےآموز نصیحت ۔۔!یہ  ان

 

    ہےکہ ان

ت
 

راع

 

  کہ ف

 کر

 

  پھو ی

 

رچ کرے ۔ اور یکسوئی کو قدر کی نگاہ سے دیکھے  اور اس کو اللہ کی طرف سے ایک عظیم نعمت سمجھ کر  پھوی

 

 خ

راپے سے پہلے پہلے اپنی جو

 

ا ن کو چا ہیے کہ  ب 

 

 مر  کا ایک اسا  حصہ ہے  جس میں اللہ  ‘‘جوانی ’’میں  انی کو غنیمت  سمجھے۔زندگیان
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ر ید ان میں قد م رکھنے
م
ا ن ہ

 

اریخ  تعالیٰ  کی طرف سے دی ہو ئی نعمتیں کمال کو  پہنچی ہو ئی ہو تی ہیں اور اس مر  میں ان

ت

ا ہے ۔آپ پ

ت

کا اہل ہو پ

امے

 

رے کارپ

 

رے ب 

 

اس انجام دینے والے  آپ کو نوجوان ی   ملیں گے چنا نچہ اٹھا کر دیکھے تو دنیا میں ب 

ت

 رت ت ابور ا ادیق ک کی مر  اڑپ

و ں پو

 

ج ہن
 ہے 

ت

ری دنیا میں سال ،رت ت مر  فارو ق کی مر  ستا ئیس سال ، رت  ت علی کی مر  دس سال ۔۔۔یہ نوجوانوں کی ایک جماع

رپ ا کردپکا۔آپ ر ی مر  میں جو لشکر تیاصلى الله عليه وسلم انقلاب ب 

 

در کیا اور اس  پر جس حاببی کو امیرنے اپنی آخ اور اس ، مقرر کیاھا: ،وہ  تھے اسامہ بن زیک

ر ے علاقوں کو فتح کیا

 

  ان کی مر  تھی اٹھارہ سال  اور اسی طر ح محمد بن قاسم  نے سترہ سال کی مر  میں ایک ب 

ت
ت

، ان اٹھارہ اور سترہ سا ل وق

 اسلا

ت

 بچہ  گھر نبھالل سکتا ہے ۔۔۔۔؟؟؟ م یلایاپکا ،کیا آج سترہ سال کا  کوئیکے بچے نے فوج کو نبھاللا اور  سینکڑوں میل ی

ا کوئی   ممنو   کام نہیں،البتہ مال کی محبت  مذموم  اور منع

 

ان   مالداری کی قدر کریں۔۔۔!ازروے  شر یعت مال کماپ

 

 ہے کہ ان

ر 

ت

اہے تو پھر وہ نہ حقوق العبا د)ف

ت

  "خ  عمال" کے مرض میں   مبتلا ہوانپ
 

ا ہے اور نہ ض،یویی فقہ  وابہخ

ت

 وغیرہ ( کی ادا یگی  کا خیال رکھ

رانے پر ہوتی ہے  اور ہمیشہ سر

 

 ب 

ت

مایہ کاری کے حقوق اللہ )زکوٰۃ،حج وغیرہ(کی ادایگی  کا سو چتاہے، بلکہ اس کی نظر صرف مال و دوت

ے ھا:کہ یہ اللہ کا دپکاہوا

 

ن
 
ی
 
ہ
ان کو چا

 

ا ، رزق اللہ تعالیٰ کے منصوبے سو چتارتا  ہے ،حالانکہ ان

ت

ا اور اس مالداری  کی قدر کرپ

ت

رچ کرپ

 

 راستے میں  خ

 یہ مال ،یہ گاڑی ،یہ بنگلہ  او

ت

 غنی بن کر زند گی گزار ے گا؟ اور کب ی

ت

  وآرام  کا سامان  کیونکہ غنی کو معلوم نہیں کہ وہ کب  ی

ت

ر یہ راخ

 و تنگدستی  کے انل سے نکلچلے گا ؟ اور فقیر کو معلوم نہیں کہ  وہ کب فقر و فاقہ 

ت

 
دا جن لو گوں کو اللہ تعالیٰ  اور غری

 

کر غنی بن انے  گا؟ ل

د کی روج  ع دین ،ہالد فی سبیل اللہ ،مدارس کے یادم ،مساد 

ت

ع خیر ،ب

ت

اع

 

ے کہ وہ اپنے ما ل کو اش

 

ن
 
ی
 
ہ
 عمیر   اور غربوںں نے مال دپکاہو اہےان کو چا

ر چ کرنے کو سعادت  سمجھیں۔ 

 

 کی مدد میں خ

۔نعمتان مبغون فيهما کثیر من الناس:الصحۃ والفراغۃ

21

 

رجمہ:

ت

ر ب

 

۔دو نعمتیں ایسی ہیں جن کے پ ارے میں بہت سارے لوگ دھوکے کا شکار ہیں:ایک صحت اور دوسری ف

ت
 

 اع

 نہیں۔  ی  نہیں ان دو چیزوں کو وہ نعمت سمجھتےیعنی

صحتك  نوخذ م ، فلَ تنتظر الِساءوإذا أصبحت ، إذا أمسيت فلَ تنتظر الصباحكان ابن عمر يقول: 
22۔ومن حياتك لِوتك ،لِرضك

 

رجمہ:

ت

  صبح ہو ب
 

ام ہوانے  تو آپ صبح کا انتظار نہ کرے اور خ

 

  ش
 

ر ماے  ہیں:خ

 

ام رت ت عبداللہ بن مر   ف

 

 انے  تو پھر ش

 ندگی کی قدر کرے۔زکا انتظار نہ کرے  اور بیماری سے  پہلے پہلے صحت سے فائدہ اٹھا ے  اور مرنے سے پہلے پہلے 

ام ہوانے  تو اس کو غنیمت سمجھتے ہوے   اعمال کرے صبح کا  انتظار نہ کرے  کہ کل صبح

 

  ش
 

 میں فلان کام کروں مطلب یہ کہ خ

  صبح ہو انے  تو اسی میں اعمال کا سلسلہ
 

ام ہوانے   اور اسی طرح خ

 

ام گاکیونکہ  معلوم نہیں کہ کس گلی میں زندگی کی ش

 

 شرو  کرے ش

 انتظار میں نہ بیٹھے ۔ کے
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 ِ لاَ تَزُولُ قَدَمَا عَبْدٍ يَوْمَ القِْياَمَۃِ حَتّ َ يسُْألََ عَنْ عُمْرِهِ فِيمَا أفَْنَاهُ وَعَنْ عِلمِْهِ فِيمَا   -صلّ الله عليه وسلم-قاَلَ رَسُولُ اللّ َ
كْتَسَبَهُ وَفِيمَا أنَْفَقَهُ وَ  23۔عَنْ جِسْمِهِ فِيمَا أبَلَْهَُ فَعَلَ وَعَنْ مَالِهِ مِنْ أيَنَْ ا

 

رجمہ:

ت

 اس سے ب

ت

  ی
 

 ہیں خ

ت

  اپنی گہ  سے نہیں اٹھ سکت

ت

 ی

ت
ت

ان کے  قد م اس وق

 

 کے دن ان

ت

)پ انچ چیزوں کے  یادم

 پ ارے میں نہ پو چھاانے  کہ زندگی کہاں گزاری۔۔۔۔۔۔۔۔

 کی اہمیت حاببہ کرام کی نظر میں:

ت
ت

 وق

 دعاء کیا کر ے  تھے: رت ت ابور اادیق ک رضی اللہ عنہ یہ

ۃٍ ولاتَعْلنْا مِن الغافلین ۔ال لهم لاتدعْنا  فی غمر ۃٍ ولاتاخذْنا علّ غر 

24

 

رجمہ:

ت

 میں نہ پکڑے اور ہم کو غفلت والو  ب

ت

 اور ہمیں غفلت  کی حات

 

 ں میں اے اللہ ۔۔! ہمیں شدت میں نہ چھوڑیک

 سے نہ بنا ے ۔

 مانگا  کر ے  تھے:رت ت مر  فارو ق  رضی اللہ عنہ یہ دعاء 

اعات والبر کۃَ فی الاوقات ۔ال لهم اِن ا نسالک صلَحَ الس 

25

 

رجمہ:

ت

رکت  کا سوال کر ے  ہیں۔  ب  اے اللہ ۔۔! ہم آپ سے زندگی کی گھڑیوں  درستگی اور اوقات میں ب 

ر ماے   تھے:

 

اد ف

 

 رت ت علی   رضی اللہ عنہ یہ جملہ ارش

 لح اعمالکم۔الاي ام صحائفُ اعمارکم فخل ِدُو ها صا
رجمہ

ت

 اعمال سے ان کو دوام شو۔یہ دن تمہاری مر  وں  کے صحیفے ہیں ،اچھے :ب

26

 

ام کی نظر میں:

ظ

 کی اہمیت ائمہ ع

ت
ت

 وق

ر ماے  ہیں:

 

 رت ت  سن  بصری رحمہ اللہ ف

ا انتَ  اي ام ،فاذا ذاهبٌ يومٌ ذهبَ بعضک۔  يا ابن اٰدم  اِنّ 
رجمہ:

ت

  ایک دن گز ر انے  تو یوں سمجھ کہ تیرا ایک حصہاے ابن آدم۔۔۔! تودنوں ی  کا  ب
 

  بھی گزر گیا۔مجموعہ ہے  خ

 علامہ ابن جوزی رحمہ اللہ اپنے صاحبزادوں نصیحت کر ے  ہو ے  لکھتے ہیں :

 يئٍ۔احذر ان يذهبَ نفسٌ بغیر ش اِن  الايام تبسط ساعاتٍ والساعاتُ تبسط انفاساً و كل  نفسٍ خزانۃٌ ف
رجمہ:

ت

ر سانس ایک بیش بہا ب
م
ام ہیں،زندگی کا ہ

 

 ں  اور گھنٹے چند گھڑیوں کے پ

 
 

دا ایک زندگی  کے دن  چند گھ

 

رانہ ہے  ل

 
 

 خ

کہیں بغیر فائدہ  کے نہ گزرے۔ایک سانس کی قدر کیجئے کہ  

27

 

رت کی کانبیاں حاصل کرنی ہیں تو

 

ر سے ہمیں بخوبی اندازہ ہو گیا کہ اگرہم نے دنیا آخ  کی تحربک

ت

 کی ہمیں اب ی

ت
ت

  اپنے وق
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 کی تنظیم لازمی ہے۔

ت
ت

 تنظیم کرنی ہو گی ۔ کیونکہ زندگی میں نظم و ضبط کے ئے  وق

 ( کیا ہے؟
 ک   
ائم من

 

 )پ

ت
ت

 تنظیم وق

ر 

ت

ر کی روشنی میں زندگی کی مصروفیا ت میں ب ری منزل اور مستقبل کی تصوبک

 

 کا مطلب ہے کہ ب 

ت
ت

جیحاتت کا عین   کر کے تنظیم وق

 ان پر عمل کے لیے  پرعزم  رہنا۔

 ( کی ضرورت:
 ک   
ائم من

 

 )پ

ت
ت

 تنظیم وق

 کی ضرورت کو سمجھنے      

ت
ت

  :کہ آپ کے سامنے ایک مثال یش  کرے  ہیں کیلئےتنظیم وق
 

الاب ہےاور خ

ت

رض کریں ایک پ

 

ف

راد ہیں مسٹر اے اورمسٹر بی ان میں

 

ا ہے کہ وہ پ انی سے بھرا ہوا ہے ۔ یہاں دو اف

ت

الاب کی پ ات ہوتی ہے  تو یہی تصور ہوپ

ت

ا پ

 

 سے ایک کو تیرپ

الاب کوعبور کر کے دوسرے کنارے پر پہنچنا ہے ۔ اب ان میں سے کون

ت

ا۔ پ

ت

ا نہیں آپ

 

ا ہے  اور ایک کو تیرپ

ت

 چے گا گا؟  شبہ  د  دوسرے پہلے آپ

د درن ایک

 

ربیت پکافتہ نہیں ہے ش

ت

ربیت حاصل ہے اور دوسرا شخص جو ب

ت

 پہلے وی  چے گا گا جس کو اس کی ب

ت

ن میں ی  رہ انے ۔ یہ کنارےی

ا

 

ربیت کی ضرورت۔ہے پ

ت

ئم مینجمنٹ کی ب

28

 

ربیت:

ت

 (کی ب
 ک   
ائم من

 

 )پ

ت
ت

 تنظیم وق

ربیت حاصل کرے  ہیں ۔ دیکھاگیا ہے کہ عموما انہیں اپنی عادات بدلنے      

ت

ائم مینجمنٹ کی ب

 

دن لگتے ہیں پھر جو  30میں جو لوگ پ

ملا بھی اپنا لیتے ہیں
ع

ربیت کو اپنی زندگی میں 

ت

ربیت حاصل کر لیتے ہیں اور اس ب

ت

ائم مینجمنٹ کی ب

 

انہیں اس کے فوائد بہت زپکادہ ملتے  لوگ پ

 سے پ انس کے ان پودوں کی   ہیں۔  

ت
 

 کے ئے  چار وہ کس طرقے  سے؟؟؟اس کی مثال دی انتی ہے چائینز پ انس کے پودے پکا درخ

ت
 

 کاش

رھتا

 

 پ انی دینے کے پ اوجود پودوں کاقد صرف ایک فٹ ب 

ت

ے ہیں ، تو جو  00 کر ہے لیکن پ اچوییں سال میں انسال ی

ت

کلن

 

ن
فٹ ویل  تنے 

ربیت حاصل

ت

ائم مینجمنٹ کی ب

 

و  کے چند اپکام میں پکا چند فتوںں میں کرے  ہیں وہ یہ محسوس کرے  ہیں کہ اس سے فائدہ کیا ہو گا ؟ شر لوگ پ

 گی اور آپ کی زندگی آپ کو یہ محسوس ہو گا کہ کوئی فائدہ نہیں ہو رہا اور محنت تکلیف دہ ہے لیکن اس کے بعد آپ کی زندگی منظم ہو انے 

رے میں  نظم وضبط آ انے  گا تو آپ دیکھیں

 

 صورت میں ملیں گے۔انعامات کی گے کہ اس کے فوائد آپ کو بہت ب 

29

 

 کے فوائد:

ت
ت

 تنظیم وق

ر         

 

 کو موب

ت
ت

ربیت سے پہلا فائدہ جو آپ کو نظر آے  گا یہ کہ آپ میں دستیاب وق

ت

 کی ب
 ک   
ائم من

 

 ویر پر استعمال کرنے کی پ

ر روز 
م
ارے پ اس ہ

م
 پیدا ہو انے  گی۔ہ

ت

 کو ہم بہتر اور اچھے طرقے  سے استعمال کر سکیںمنٹ ہو 1220صلاحک

ت
ت

 ے  ہیں ۔ اس وق

 دستیا

ت
ت

ارے پ اس جو وق
م
 کا۔             دوسرا فائدہ یہ ہے کہ روزانہ کی زندگی میں ہ

 ک   
ائم من

 

ا ہے اس کو بہتر طرقے  گے۔ یہ ہے پہلا فائدہ پ

ت

ب ہوپ

 ہیں۔ رہیں گے تو 

ت

را سکت

 

 جو یہاں وہاگھنٹے ی  12سے استعمال کر کے ب 

ت
ت

ربیت کے ذریعے ہم بہت سارا وق

ت

ں ضائع کرے  ، لیکن اس کی ب

رچی ملنے کے بعد آپ اسے مختلف

 

رچی ) پ اکٹ منی (  ملتی ہے  تو خ

 

 ھیل  تماشوں میں اور لارییوں ہیں چا لیں گے۔ جیسے آپ کو اگر روز کی خ
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رچ کر دیتے ہیں ،لیکن اس رقم کو اگر آپ چالیں تو اس رقم کو

 

 ہیں ۔  آپ کھانے پینے کی میں خ

ت

دنے پر لگا سکت ریک

 

چیزوں پر اور کتابوں کے خ

 کو

ت
ت

ربیت ہو انے  گی کہ آپ اپنے وق

ت

ربیت کے ذریعے اور اس پروگرام کے ذریعے سے آپ کی یہ ب

ت

 ضولل چیزوں اس انداز سے اس ب

 اچھے اور

ت
ت

 طرقے  سے استعمال ہو رہا ہے۔   را فا فائدہ یہ کہ بہتر سے چا کر اچھی چیزوں میں لگائیں گے اور آپ کو احساس ہو گا کہ آپ کا وق

ر ( کر کے آپ

 
 

اب

 

 کے اصول سیکھ کر اپنی زندگی کو منظم کر کے ، اپنے آپ کو منظم ) سیلف آرگ
 ک   
ائم من

 

اپنی زندگی کے  جومقاصد  پ

(Goals)  اور اہداف(Deadlines)  ربیت ہو ان ے

ت

 گی اس ہیں، وہ بہت آسانی کے ساتھ حل کر سکیں گے۔ اس ئے  کہ آپ کی ب

ا ھا: وہ ڈوب گیا

ت

ا نہیں آپ

 

ا ھا: اور اس کو منزل پر پہنچنا آسان ہو گیا۔ اور جس کو تیرپ

ت

ا آپ

 

 کا تیراک کی مانند، جس کو تیرپ
 ک   
ائم من

 

۔     تھھا: فائدہ پ

ان کی یہ ہے کہ آدمی کو ایک سکون ملتا

 

  زندگی ایسی گزر ری  ہے جیسےہے  ٹینشن اور اسٹریس کی کمی ہو انتی ہے۔ ورنہ عام زندگی میں ان

 کے ذریعے سے آپ کو سکون  Pieces of Mindغ کے ٹکڑے دما
 ک   
ائم من

 

 Peaceہو رہے ہوں۔ اس پ ات کی اید  ہے کہ پ

of Mind ر نصیب ہو انے  گا  اور نتیجہ یہ نکلے گا  کہ آپ اپنے

 

 خصیت  کے ویر پر ابھریں گے۔ ایک ارد گرد کے ماحول میں ایک موب

رھ رہا ہے اور اپنی زندگی کے

 

رد کے ویر پر جو اپنے نصب العین کو، اپنے مقاصد اور اہداف کو لے کر آگے ب 

 

مقاصد حاصل کر رہا ہے   ایسے ف

 ہو رہے ہیں  (Productive )اورجو بھی کام وہ کر رہا ہے وہ نتیجہ خیز

ت

 
ا ی

 

 کاپ
 ک   
ائم من

 

  کہ آپ کو سکون ۔    اور یہ بھی ایک نتیجہ ہو گا پ

ائم کو بہتر اور اچھے طرقے  ( Productivity )ملے گا ، آپ کے ادارے پکا تنظیم کے اندر 

 

سے  آے  گی۔ آپ طات  علم ہے تو آپ پ

ات ہیں کہ آپ کا مطالعہ اور بھی زپکادہ مر

 

ہو گا۔  اگر آپ خاتون  (Structured)بوط و منظماستعمال کریں گے  اس پ ات کے کافی امکاپ

 مل انے  گا اور خوشی کی صورت میں نتیجہ سامنے آے  گا۔ آپ کا

ت
ت

رھنے کی تیاری کا وق

 

 ٹینشن ) ذنی  اطرااب ( ہیں تو آپ کو بھی آگے ب 

ریشن میں اچھی طرح کنٹرول کر سکیں گے۔

 
 

اب

 

 کم ہو گا۔ آپ اپنے آپ پر ، اپنے گھر پر اور اپنی آرگ

30

 

 کے مراحل: 

ت
ت

 تنظیم وق

رہ لینا:  

 
 

 پہلا مرحلہ: انب

 کہاں ضائع ہو رہا ہے ذل  میں    

ت
ت

ارا وق
م
رہ لیں کہ ہ

 
 

 کا پہلا مرحلہ یہ ہے کہ ہم اپنی زندگی کا انب

ت
ت

ہم چند چیزوں ،  تنظیم وق

 کے یاع  کا س   بنتے ہیں۔

ت
ت

 مقامات و شخصیات کا ذکر کرے  ہیں جو وق

 ضائع کرنے والے چند

ت
ت

رےعوامل: وق

 

 ب 

ا۔غیر متوقع مہمان

 

 کا نہ ہوپ

ت

اانکار کرنے کی صلاحک

 

 کرپ

ت
ت

عملہ کی ،منصوبہ بندی کی کمی،عدم احتساب،بہت سے کام بیک وق

ا مکمل معلومات ،کمی

 

رتفویض،پ

 

ا،غیر موب

 

ا،کام ادھورا چھوڑپ

 

ذاتی زندگی میں بے ،ئیکاغذی کاروا،ی الالسدفتر،بحران پیدا کر کے کام کرپ

رتیبی

ت

ر اشبہغغیر مو، ب

 

ال مٹول،ب

 

ر ،شبہ ضرورت س،نٹیلی فون پکا موپ ائل فو،میل جول کا حلقہ،سستی، کاہلی اور پ ر۔سماجی تقریبات کا دبک

ری، سے آغاز

ت

رب ا ،غیر ضروری سماجی تقریبات،احساس ب 

 

رجیحاتت کا عین  نہ کرپ

ت

 پر چیز،ب

ت
ت

کام کو خود اور اپنے طرقے  سے ،وں کا نہ ملناوق
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ا

 

اتوجہ ،کرنے پر اصرار کرپ

 
 

ا،سے نہ س

 

ر کام میں شرکت کرپ
م
ا احساس،مصروفیات طاری رکھنا،ہ

 

اپنی ،اوج کمال کے متلاشی لوگ،کا نہ ہوپ

ا،ی  آواز سے مسحور لوگ

 

ر ہوپ

 

 و اختیار سے متاب

ت
ت

 ،طاق

ت

ا پرش

 

ا اسٹڈی کرنے کے،توجہ کی کمی،اپ

 

امتحانی پرچہ حل کرنے کا ، طرقے  کا نہ آپ

ا

 

ا بے کار چیزوں کا مطالعہ،سلیقہ نہ آپ

 

ا،کرپ

 

اپنی زندگی میں امنگ کی کمی، متحرک ہونے کی ،۔منفی انداز فکر،مطالعے کے نوٹس تیار نہ کرپ

ا  بھی کام میں کنہ،سی غیر معیاری بنیادی ڈانچہ،گھریلو ہی زعات اور گھریلو جھگڑے،کمی

 

اداروں، شعبوں ،نقصان کا پہلے سے اندازہ کرپ

  پر اختیارات کی تفو

ط

ظ

سظ

ا،یض کی کمیاور تنظیموں کی 

 

ربیت نہ ہوپ

ت

راد کی مناش  ب

 

فیصلہ بدیل  کرے  رہنے ،ضرورت سے زپکادہ منتظم،اف

 کا یاع ،والے زمہ دار

ت
ت

انی صفات اور وق

 

ر سے پہنچنا،چند ان ا،دبک

 

راق ،کے اندر خانں نکالنا لوگوں،وعدوں کا پورا نہ کرپ

 

لوگوں کا م

ا

 

ا،اڑاپ

 

بے ہنری پکا فن کا نہ ،ں کے عاوملات میں مداخلتدوسرو،لوگوں کو کمتر سمجھناعجب اورتکبر یعنی ،حجت پ ازی، لوگوں سے بحث کرپ

ا

 

ا،آپ

 

دپ ات میں آانپ

 

دپ اتی پن اور غصہ پن، پ ات پ ات پر د 

 

ا۔ شیخی،فواحشات اور گندی پ ایں(،د 

 

بگھارپ

31

 

 کا دوسرا مرحلہ:

ت
ت

ا۔ تنظیم وق

 

 زندگی  کے نصب العین کا عین  کرپ

    زندگی کیا ہے؟           

 کے اس سوال

ت

ردیک زندگی  پیدائش سے لے کر موت ی

 
 

ام کا جواب مختلف لوگوں نے مختلف دپکا ہے ۔ میرے  ب

 

 کا پ

ت
ت

 وق

رت میں نتائج کا ملنا زندگی ہے۔

 

ا اور آخ

 

 میں عمل کرپ

ت
ت

 ہے  اس وق

          نصب العین کیا ہے؟

ر کو کہتے ہیں نصب العین  ۔  جو آپ  مستقبل میں دیکھنا چاہتے ہیں زندگی کے اس تصوبک

   نصب العین کی اقسام:

 نصب العین کی دو قسمیں ہیں۔ نصب العین حتمی۔             نصب العین عارضی۔ 

 نصب العین حتمی کیا ہے؟ :

 کی قید سے  

ت
ت

 ہو۔ وق

ت

 کی قید سے آزاد ہو اور درش

ت
ت

ر جو آپ  دیکھنا  چاہتے ہیں  جو وق روی زندگی  کی تصوبک

 

آزاد ہونے کا اخ

 مقرر نہ ہو بلکہ پوری زندگی اس کو حاصل کرے  کرے  ختم ہو انے  اور  د کیلئےمطلب ہے کہ اس 

ت
ت

 ہونے کا مطلب ہے کوئی وق

ت

رش

ان کی زندگی کا نصب العین

 

رآن میں اللہ تعالی نے ان

ت

رآن کے  بتاے  ہوے  نصب العین کے مطابق ہو۔ف

ت

  عبادت کو ٹھراپکا ہے۔کہ   وہ  ف

۔وما خلقت الجن والانس الا ليعبدون

32

 

رجمہ:

ت

ان اور  جنات کو صرف اپنی عبادت کے لیے پیدا کیا ہے۔   ب

 

 اور میں نے ان

اری زندگی کا  حتمی نصب العین  ہمیں بتا دپکا  کہ تمہاری زندگی کا مقصد و نصب
م
 میں اللہ تعالی نے ہ

ت

ک
 العین عبادت ہے ۔ اس آی

 عبادت جیسے نماز، 

ت

راہ راش ا،  ادوسرروزہ، زکوۃ ، حج وغیرہ  ۔پھر عبادت کی  دو قسمیں ہیں۔ایک ب 

 

بلواسطہ عبادت  جیسے حلال روزی کماپ



 کا               ء(1019جون-)جنوری 1،شمارہ3/ جلد راحۃ القلوب

ت
ت

 کردار نظم وضبط میں تنظیم وق

 

79 

  یہ ش  حضور
 

 عبادت بنتے ہیں خ

ت
ت

ا، پینا، لباس پہننا وغیرہ ۔ یہ اعمال اس وق

 

  طرقے کے مطابق اخلا  سے یےکےصلى الله عليه وسلمکھاپ

ان کی ئیںان

 

ارے نصب العین کے ضرگھنٹے کی زندگی عبادت بن سکتی ہے صرف زاویہ نگاہ بدلنے کی  12۔ گوپکا ان
م
  ہ
 

ورت ہے۔ خ

  ہم اس حتمی نصب العین کے مطابق زندگی گزاریں گے تو
 

رآن نے بتائی ہے  اور  خ

ت

روی زندگی کی پیچھے ایسی  زندگی ہو گی جو ف

 

اری اخ
م
 ہ

رے کر

 

ا  ہے ،عیش و عشرت  ، م

 

ر  خود بخود ٹھیک ہو انے گی۔ اگر سی  کا  حتمی نصب العین  صرف پیسہ کماپ اتصوبک

 

 ہے جس میں حلال و حرام کا پ

 تصور نہ ہو  تو یہ حتمی نصب العین غلط ہو گا۔

 عارضی نصب العین کیا ہے؟ 

 کے ساتھ        

ت
ت

ر جو آپ مستقبل میں دیکھنا چاہتے ہیں  جو سی  نہ سی  وق  ہو ۔ اس دنیا دنیوی  زندگی کی وہ تصوبک

ت

 قید  ہو اور درش

ان  اپنی زندگی  کو  اچھا 

 

ا  رتا  ہے  وہ اپنی مستقبل کی زمیں بھی ان

ت

ر دیکھنا چاتا  ہے۔ جس کے سے اچھا کرنے کی کوشش کرپ ندگی میں اچھی تصوبک

ا ہے وغیرہ وغیرہ

ت

ا ہے ، بچوں کی پرورش کرپ

ت

ادی کرپ

 

ا ہے ، ش

ت

ا  کاروپ ار کرپ ا ہے ، نوکری پک

ت

اگر  دیکھا انے  تو ان میں         ۔ئے  وہ تعلیم حاصل کرپ

ر کام سی  نہ سی 
م
 کے ساتھ قید  ہے ۔ عارضی نصب العین کا مطلب  ہےکہ ان ش  کاموں سے ہ

ت
ت

چھے سے اچھے منازل متعین ا   کیلئے وق

ا۔

 

   نصب العین کی پ ات ہوتی ہے ۔ تو  اکثر لوگ تو اس کو اننتے نہیں اور جو اننتے ہیںکرپ
 

ارے عاوشرےمیں خ
م
 وہ سمجھتےہیں کہ ہ

ا ہے

ت

ا ہے ۔نصب العین صرف اس  دنیوی زندگی کا ہوپ

ت

ان کی    اور وہ بھی صرف تعلیم  ،   نوکری  پکا کاروپ ار کا ہوپ

 

زندگی کے پ اقی شعبہ انت  ان

ان پریشانی کے عا

 

ہیں ۔ لم  میں زندگی گزار رہےنظروں سے اوجھل ہوے  ہیں جس کی وجہ سے اکثر ان

33

 

انی زندگی کے 

 

دپ ات       : 1ذہن         :1سات بنیادی شعبے ہیں۔ان

 

ر:6تعلقات                             :5روح                               :2بدن                      :3د  ۔ پیسہ:7، اور کام/ کیربک

اکہ ز

ت

ا ضروری ہے پ

 

ندگی متوازن ہو کے، کیوں اپنی زندگی کے ان ساتوں شعبوں کو سامنے رھتے ہوے  اپنا عارضی نصب العین متعین کرپ

ر مسائل کی جڑ ہے۔زن کہ غیر متوا

ت

زندگی بیش ب

34

 

ا ہے کہ اپنی زندگی کا نصب العین  متعین کریں  تو لوگ سوال کرے  ہیں کہ کیسے متعین

ت

  کہا انپ
 

  کیلئےکریں تو  اس  جواب  خ

 سات شعبوں میں  نصب العین کا عین  کرے  ہیں ۔       7ایک مثال کو سمجھنا ہوگا۔ ایک شخص  کے ان 

ا۔ذہن /علمی  :1

 

 زندگی:  پی  ایچ  ڈی )اسلانت( کرپ

ا اور اس کی گہ  اچھے عا        :1

 

ا پکا کنٹرول کرپ

 

دپ ات اور عادات کو  ختم کرپ

 

رے د  دپ ات،  رویے/ عادات:   اپنے تمام ب 

 

دپ ات د 

 

دات اور د 

ا۔

 

ا لاپ

 

ا اید ی اور سستی وغیرہ کی گہ  صبر، شکر، اید  اور چستی لاپ

 

ا شکری، پ

 

 ۔جیسےغصہ ، پ

ا۔                :3

 

ا ہوپ

 

 و تواپ

ت

 بدن/جسمانی  زندگی : مکمل تندروش

ا اور ساتھ ساتھ نوافل اور تلاوت و ذکر کر :2

 

رض عبادات کا مکمل کرپ

 

ا۔روح/        روحانی زندگی :                     تمام ف

 

 پ

ا۔ ساتھ تعلقات/  خاندان ، عاوشرہ  :ایک بہترین اور خوشگوار گھریلو زندگی کے ساتھ     :5

 

 عاوشرہ میں عزت کا مقام حاصل کرپ
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 کام ،پیشہ/ عاوشی  زندگی:     پروفیسر بننا۔      :6

ا۔    :7

 

رھ لاکھ  روپے ہوپ

 

 پیسہ، آمدن :  ماہانہ ڈبک

دا

 

رضی مثال کو  سامنے رکھ کر اپنی زندگی کے نصب العین متعین ل

 

ا چاے۔کر مذکورہ پ الا ف

 

 پ

 کا را فا مرحلہ

ت
ت

ا::    تنظیم  وق

 

 نصب العین کے حصول کے ئے   منازل کا عین  کرپ

  آپ نے  زندگی کے تمام شعبہ انت میں نصب العین متعین       
 

ر خ
م
اندی  کریں ۔  کیلئےشعبہ    کر لیا اب آپ  ہ

 
 

منازل کی ن

 آگای  دیتے ہیں منازل کی مثال  سفر کے دوران مائل اسٹون کی طرح ہے جو آپ کو آپ کی  رفتار اور نصب العین کی دوری کے پ ارے میں

 5 اگلے نی  زندگی میںنصب العین کے حصول کے ئے   آپ اپنے آپ  سے سوالات کیجیے۔آپ اپنی تعلیمی ، روحانی، خاندانی ، عاوشی، جسما

 کہاں چے گا ہوں گے  کیلنڈر کو سامنے رھتے ہوے   ان کو اوقات کا پ ابند بنائیں ۔ آ پکی مر  کتنی

ت

 ہو گی؟ آپ کے بچوں کی مر یں کیا سال ی

ا چاہتے ہیں    تو اگلے سال بعد آپ کس کلاس میں ہوں گے ؟ آپ کے مضامین

 

رض کریں  آپ پی ایچ ڈی کرپ

 

؟ اگر  کیا ہوں گے ہوگی؟      ف

 کتنا کریں گے؟ آ

ت

ا چاہتے ہے تو آپ نے ااس کے ئے  رقم کا کتنا بندوبست کر لیا؟اگلے سال ی

 

ادی ہوگئی ہو گی پکا آپ حج کرپ

 

پ کی ش

نی ملے گی اور نصب نہیں؟ وغیرہ وغیرہ        تمام  شعبہ انت میں اس طرح کے منازل  متعین کرنے سے آپ کو اپنا احتساب کرنے میں آسا

  پہنچنے   پکا اس سے دوری کا بھی ادراک ہو گا۔ العین کے
ک
ی ر

ت

  ف

 کا تھھا: مرحلہ

ت
ت

 :تنظیم  وق

رہ لیں اور اس میں بدییلی لانے کی  

 
 

 کوشش کریں اور اسے اپنی ذات میں بدییلی لائیں اور سیکھیں:اپنی سوچ اور انداز فکر کا انب

رہ لیں او اسےنصب العین اور منازل زندگی کے مطابق کرنے  کی کوشش کریں۔اپنے ر

 
 

 بدیل  کرنے کی کوشش کریں اور اسے ویہ کا انب

 نصب العین اور منازل زندگی کے مطابق کرنے کی کوشش کریں۔

رہ لیں۔ انہیں دور حا

 
 

رہ لیں اور اسے بہتر بنانے کی کوشش کریں۔اپنی صلاحیتوں کا انب

 
 

ضر کے قاضوںں کے اپنی عادات کا انب

رہ لیں اور اپنے نصب العین اور منازل زندگی کےمطابق کرنے کی کوشش کریں۔اپنے تعلقا

 
 

 مطابق کرنے کی کوشش کریں۔ ت کا انب

ر بننے کی کوشش کریں۔اپنے عاوملات کے حوالے سے

 

ر دلعزبک
م
 اتمادد نیں  کہ اپنے اخلاق کو سنوار کر تمام ید انوں میں ہ

 
 قال

چند لمحات تنہائی کے حاصل کیجیے۔ یہ احتساب  م کریں۔روزانہآپ پر بھروسہ کیا ان کے۔نصب العین اور منازل کو سامنے رھتے ہوے  کا

ذات سے ملاقات کے لمحات ہیں۔ کے اور اپنی

35

 

رہ لیتے رہنا:

 
 

رھنا اور انب

 

ا ،آگے ب 

 

 کا پ اچویاں مرحلہ:   عمل کرپ

ت
ت

 تنظیم وق

  آپ نے اپنی زندگی کا نصب العین اور منازل متعین کر لیے  اور اس کے حصول           
 

جس سوچ ، صلاحیتوں  اور عادتوں کی   کیلئےخ

ا ہے ۔اب عمل کیسے شرو  کریں گے ؟اس 

ت

 آپ

ت
ت

 بنالیں اب عمل کا وق

ت

 لازمی ہیں۔دو کام کرنے   کیلئےضرورت تھی وہ سیکھنے کی فہرش
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ا۔  :1جیبی مذکرہ  لینا۔                                                :1

 

ا الاعمال بناپ

ت

 

 قائ

 جیبی مذکرہ:

ک  میں رکھی ان ے ۔اور اس میں ذہن میں آنے والے مختلف
 

 ح

ت
ت

ر وق
م
ری ہے جو ہ

 

ر چھوٹی ڈاب

 
 

 اکارر اور اس سے مراد جیبی سا ب

ری

 

اار سے  خیالات اور ذہن میں ڈالی ان نے والی پکا داشتیں ڈال دی ان ے  اور ذہن کو فا رغ رکھا ان ے  گوپکا جیبی مذکرہ پکا جیبی ڈاب

 

س

ت

ی

 

ٹ
ذہن کو ا

ری میں درجہ ذل  چیزوں کو لکھا ان ے ۔فون نمبر اور پتے اضا فی چا نے کا ایک 

 

عام پکا ، معلومات کے ساتھ بہترین نسخہ ہے۔اس جیبی ڈاب

رر لینا
ٹ ل

 

سی

رچ،سا پکاددہانی لوگوں سے ملا قات کی،دہانیاں جیسے گھڑی کے ئے  بیٹری اور آفس کے ئے  

 

 ۔روزانہ کاخ

ت

رییفک ،مان کی فہرش

ر،کوئی اچھی کہاوت پکا شعر ،قیمتی آئیڈپکاز  میں پھنسے ہوے  آنے والے

 

  میںاس کے بعد یہ جیبی مذکرہ سے متعلقہ فائل۔منصوبےاورتجاوبک

ا چا ے

 

ہیں اور پھر متعلقہ جگہوں میں  یہ رکھنے کی چیز نہیں ہیں،اس کی مثال اس ٹوکری کی ہے جس میں پ ا زار سے سامان لا ے منتقل کرپ

ا ہے۔تو  جیبی مذ

ت

ری:1 کرہ سےمنتقل کردپکا ان پ

 

 :1۔ فون ڈاب

ت

ر کی فا ئل:3۔کرنے کے کاموں کی فہرش

 

 میں منتقل کردیں اور تجاوبک

ان لگا دیں

 
 

ا چا ے مذکرہ سے کا ٹ دیں۔ اس پر کراس کا ن

 

ر دن خا لی ہوپ
م
 ۔۔مذکرہ ہ

ا الا عمال:

ت

 

 قا ئ

 کئے ان نے والے کا موں کی پ انچ فہرستیں ہوتی ہیں۔

:اس سے :1

ت

ری فہرش

 

دنی ہے  پکا کچھ  اپنی زندگی میں جتنے کام کرنے ہیں اور جو چیزیںآپ کے ذہن میں  مرادمرک ریک

 

آپ نے خ

 متعین نہیں کیا

ت

 ابھی ی

ت
ت

ا ہے لیکن وق

 

 میں ھے ج ان ئیں گے۔تو ایسے تمام کا م اور منصومنصوبے ہیں جن کو کرپ

ت

 بے اس فہرش

:سال کے آغاز میں منصوبہ بندی ہوگی ۔جو کام  اور منصوبے اس سال  :1

ت

 کیلئےسالانہ فہرش

ت

طے ہوچکے ہیں ان کو اس فہرش

 میں ڈال دپکا ان ے ۔

3: :

ت

  انے ۔طے ہوچکے ہیں انہیں یہا ں درج کیاکیلئے ہجو کام اور منصوبے اس ما ماہ کےآغاز میں منصوبہ بندی ہوگیما ہا نہ فہرش

:ہفتے کے آغاز میں ہفتے کی پلاننگ کریں اوراس ہفتے کے کا موں اور منصوبے اس فہرہفتہ وار  :2

ت

 میں ڈالے ان ے ۔فہرش

ت

 ش

5:  

ت

 کر کرنے کے وہ کا م جو ذہن سے نکل سکت

 

م
:آج کے دن عام معمول سے ہ

ت

 ہیں یہاں ھ ل ئے  ان ئیں۔یومیہ فہرش

36

 

رے دن کے    بنالی اندن کے آغاز سے قبل ، چاہے رات کو پکا صبح سوبک

ت

رجیحاتت بنالیں اور  ے  کاموں کی فہرش

ت

اپنے کاموں کی ب

ریب کے نمبر بھی ڈال لیں ۔

ت

کے “ کرنے کے کام” ہوں گے۔اگر اور اس میں تین جگہوں سے کام آرہےان پر عمل کرنے کے ئے  ب

 کیوں کہ تمام 

ت

نظر پڑے گی اور اس اصول پر عمل کرنے کی  پر پ ارپ ار “کرنے کے کام”اصول پر عمل کرلیا انے  تو کوئی کام بھول نہیں سکت

 ہیں۔ ذمہ داریوں اور  25وجہ سے وعدے نہیں توڑیں گے۔روزانہ کے منصوبے کے لیے اوسطاً 

ت

منٹ چاہیے، جو کم زپکادہ ہوسکت

 لگتا ہے اگر یہ 

ت
ت

ر آدمی منٹ کون سے ہوں یہ  25منٹ کو پکڑ لیا انے  تو عمل آسان ہوانے  گا۔یہ  25معمولات کے حساب سے وق
م
ہ
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رے یعنی فجر سے پہلے کیا انے  کیوں کہ فجر کے بعد عمل  کے حساب سے کرسکتا ہے ہاں صبح سوبک

ت
ت

ا ہےپھر دن اپنے وق

ت

 شرو  ہوپ

ریب بھی رسول اللہ

ت

 والی ہو۔  صلى الله عليه وسلم گزارنے کی ب

 حوالہ انت

 1
  ہم آہنگی،

م
داہ

 

مڈ
ل

ر،مقالات سیرت،اسلام آپ اد،وزارت مذہبی امور و بین ا

 

اہین کوب

 

ر،پروفیسر ش

 

 میں عوام الناس 1016ھ/1230کوب

ت

ء،اسلامی رپکاش

 921کو نظم و ضبط کا پ ابند بنانے کے طرقے ، 

 2
 923ایضا، 

 3
ائم مینجمنٹ، کانبی ڈائجسٹ،کراچی،

 

 5ء، 1012ھ/1235احمد،سید عرفان،آسان پ

 4
ائم مینجمنٹ ،کر،کراچی،جمعہ

 

، پ

ت
ت

دریعہ تنظیم وق

 

رقی اور کانبی ی 

ت

 30، 1012ھ/1235،محمد ر جم جمعہ،ب

 5
 21ایضاً، 

 6
 اور زندگی  کی تنظیم، ، 

ت
ت

ا  15جمعہ،محمد ر جم ،وق

ت

 17پ

 7
 کی قدر کیجیے،،عاوویہ

ت
ت

ا ہارون،وق

 

 111، 1012ھ/1235، ،لاہوربیت العلوم مولاپ

 8
 ء1997کلام اردو، شیخ غلام علی اینڈ سنز،لاہور،میر،غلام رسول،مطات  

 9
رار نعمت ہے، فیض گنج بخش ی  سینٹر،لاہور،

 

م
 ہ

ت
ت

روز،وق

 

 19ء، 1011قادری،محمد اف

 10
ل،لاہور،س ن، 

کص
لفن

 563علامہ،محمد اقبال،کلیات اقبال اردو، ارمغان حجاز ا

 11
 125ایضا ً، 

 12
 011، 0ء،ج1901عثمانی،محمد شفیع،عاورف القرآن،ادارۃ المعارف،کراچی،

 13
 63الفرقان:

 14
ائم مینجمنٹ کورس، مکتبہ محمد،کوئٹہ،

 

 2، 1017تفسیر ابن کثیر بحوالہ مفتی سمیع اللہ ، پ

 15
ائم مینجمنٹ کورس،

 

 5، 1017،،کوئٹہمکتبہ محمد الکشاف بحوالہ مفتی سمیع اللہ ، پ

 16
س:

م

 

لش

 1،1،3ا

 17
 1،1اللیل:

 18
ی:

ح

 

لض

 1،1ا

 19
 1،1العصر:

 20
ائم مینجمنٹ کورس،  132شیبہ ، مصنف لابن ابی 

 

 7، بحوالہ مفتی سمیع اللہ ، پ

 21
 حیح  البخاری،کتاب الرقاق

 22
ائم مینجمنٹ کورس،  

 

 7بخاری، بحوالہ مفتی سمیع اللہ ، پ
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 23
ائم مینجمنٹ کورس ، 

 

رمذی، بحوالہ مفتی سمیع اللہ ، پ

ت

 0ب

 24
ائم مینجمنٹ ،کر،کر

 

 اور زندگی  کی تنظیم، پ

ت
ت

 35-17، 1012ھ/1235اچی،جمعہ،محمد ر جم ،وق

 25
 ایضا ً

 26
 ایضا ً

 27
 ایضا ً

 28
 ایضا ً

 29
 30ایضا ً، 

 30
 06-51ایضا ً، 

 31
 ایضا ً

 32
 56الذارپکات:

 33
ائم لینڈر کمپنی،کراچی،

 

ر حکمت وژن رییننگ مینول، پ  25،  1016ھ/1237احمر،محمد سلیمان،مبنی ب 

 34
ائم مینجمنٹ، کانبی 

 

 13ء، 1012ھ/1235ڈائجسٹ،کراچی،احمد،سید عرفان،آسان پ

 35
ائم مینجمنٹ ،کر،کراچی،

 

، پ

ت
ت

دریعہ تنظیم وق

 

رقی اور کانبی ی 

ت

 51، 1012ھ/1235جمعہ،محمد ر جم جمعہ،ب

 36
 رییننگ مینول،  

ت
ت

ر حکمت  تنظیم وق  16-15احمر،محمد سلیمان،مبنی ب 
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