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Preventive Medicinein Islam: An Analysis 

,-�.����/�0�1�2�3�4,-�.����/�0�1�2�3�4,-�.����/�0�1�2�3�4,-�.����/�0�1�2�3�45         67�,-67�,-67�,-67�,-888855  
 Abstract  

Man is made up of corporal substance, the body 

that can be seen and touched and the 

incorporeal essence, the soul (rooh in 

Arabic).The sublime Qur’an contains cure for all 

ailments, physical and spiritual: “And we sent 

down of the Qur’an that which is a Healing and 

a Mercy to those who believe (17:82)”. 

Similarly, teachings of the Prophet of Islam 

under the title al-Tibb al-Nabawi cover a vast 

range of the subject of medicine in general and 

preventive steps to be taken for remaining 

healthy in particular, for both the doctor and 

patient and for sick and fit. The concept of 

preventive health care although not modern, 

confuses some people at a time when new 

medicines and tools are used for the purpose. 

The present article discusses the subject through 

the glasses of Islamic teachings derived from the 

Qur’an, hadith andfiqh in this regard. 
Key Words: Preventive Medicinein, Islam, Hum- 
an body 
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مَا : وَالْوِقاَيةَُ . قِيهِ وَقـْيًاوَوَقَـيْتُهُ أَ . كَلِمَةٌ وَاحِدَةٌ تَدُل عَلَى دَفْعِ شَيْءٍ عَنْ شَيْءٍ بِغَيرْهِِ 
  +يقَِي الشيْءَ 

í�@ DL"�X�Æ"��F�?	����y��Þ �#���$�Ù%�(� �̂$� �[��%�B�&�Ñ�� �[��Õ
��B���$�Õ�������B 
@ �L'�̂ �$�]Ní  

  �F�f(��8) وقیB�/�(���*�$�Q������� 
  
والوِقاءُ  ۔۔وَقَـيْتُ الشيْءَ أقَِيه إِذَا صُنْتَه وسَتـَرْتَه۔۔صانهَ: ياً وَوِقايةً وواقِيةً وقاهُ االلهُ وَقْ 

7كل مَا وقَـيْتَ بِهِ شَيْئًا: والوَقاء والوِقايةُ والوَقايةُ والوُقايةُ والواقِيةُ 
 

Õý�hÕý�hÕý�hÕý�h				������������++++�@ DL�x�������@ DL�x�������@ DL�x�������@ DL�x������



        
��c�,�B�?�4�-�.��+�@ DL�x�������+�@ DL�x��/0�Nþ�?�1�¼�2�x�8@�L

���Ï�B�º��yÞ � D3�$�Q����F����4�������?@ �L���<°�Z��N��B�(%³�yT�$�Q��F
�O�5��6� �

� �721�2�F�K�@�L
  
The dietary and personal hygiene code of the 

ancient Hebrews, describedin Leviticus, 

Numbers, and Deuteronomy of the Old 

Testament, providedprotection from foodborne 

and person-to-person spread of disease by 

calling forpersonal cleanliness, dietary 

restrictions, and proper sexualconduct. Greek 

and Roman medicine, exemplified in the writings 

of Hippocrates andGalen, considereddisease to 

be a disturbed equilibriumbetween "natural" 

(innate) forces and "non-natural" (external) 

forces.
8 
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  �R�X�GH�gh�Â� �̂ � ��	�S�?@ �L������4�����,T��8¥�F��U��Vþ�
@�LW�Ú �!�XC� Þ �3� �Y���Z�½�� �̂.�������8@ �L������4���Q��Ù[�F��y�\�F�8@�Lþ�

�,T��8¥�F���(�Q��N]�^��(��x� @D_`abc��d��F���(���e7��8³ë� � �d��C� D
D
f�

F�8@�Lþ�çè�̂ �.������¤�(���^���x�g�Þ �3� �Y4�8���y�\�
  
"Rhazes' vivid descriptions of measles and 

smallpox were the first to group clinical signs 

and symptoms into distinct diseases with unique 

natural histories. He thusmade it conceptually 

possibleto separate causes, treatments, and 

preventive methods for various diseases
9
." 

íh����i��j�k�l���� � m�Ùþ���n�o��y�K��� D ��p� �̂�ë®�x��q�����
�Õ���r��x�-�� m�Ùþ�7��N�i� @ �Ls� �̂Ù� �̄4�(��x��ë®���r��x�Ï�X�8M��

éê�ë�ì� �����/®����%��x���� �̄2�c� �Ê�t�"�X�u�� �̂�v°���.
wNí  

  ����� F�J���x:�rM�x���y��� �̂Ù� �̄ @�L� �l���ä�
D
!�x�Ù�¯�

�zè�{$�Æ"��$�Q�� �F�|}�R�B�~�Þ �3Þ �#��V��$�Q�NB�JÊ�þ^:�4��v°
�6���� �

� �72�1�2�N�B���C����)Daniel M. Becker(��������%��Æ���
�}� g�� � FDepartment of Internal MedicineO����� ���f�� ½�

History of Preventive Medicine�O�5�F
  
The conceptof preventive health care is not 

modern. Before the 20thcentury biomedical 

revolution, important advances had beenmadein 

the understanding and prevention of infectious 

diseases andnutritional deficiency. Long before 

theadvent ofscientificinvestigation into disease 

processes, men were explaining disease and 

attempting toavoid illness.
10 
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  CNB�Ò�� D ��p���(y�$�������Y��/®���F���(�h	�1�2�����/
�%�B�J"�Ù(���(�� �̂x:��-��_����/®����:��M�O��y��/®�$�x:�]� � �d
����8����þ���� @�L�ã°������®���Q��N�Ky�.$�$�?'����:�Q��F� 

�:���@�L��@�L���®��¡³���¹�B�J"�Ù(��-¢C�F�K�@�L����£¤�t�?'����
�}���� u

Úp�¥�¦�4�gC�§$�¨©�NÊ �x:�����1�2��ª��x�����������ª«��
B�«�$�8��/0�B�¬�Y����¤�(
  

"Preventive medicine is practiced by all 

physicians to keep their patients healthy. It is 
also a unique medical specialty recognized by 

the American Board of Medical Specialties 
(ABMS). Preventive medicine focuses on the 
health of individuals, communities, and defined 

populations. Its goal is to protect, promote, and 
maintain health and well-being and to prevent 

disease, disability, and death
11
." 

í����� �^��­:�®���c@ DL�B� @ DL"�X��� �
�

�"�x���1�2�. �̄Æ"��$
�°�B�±²�S� (³�´�� �[�� Õ� N�µ�¶��·�ÉAmerican 

Board of Medical Specialties (ABMS)���¸���g°�x
]�Ù(�ÙB�Z��Ù(�¹��rM�x�������(@�LC�¢º�����»¼��þ^:�4�É�x���
B�JÊ Z��Ù�¯����½�����

D
E� �!� �̂Q��� �¾(�¿��

�
E �̂Q�������x�ÉÀ�$�Q�

B�Á���̂ ��³������Ù��ÂNí 

� �F�K�@�L���¹� �O�Æ"�� � �!þ�ã°�Ã�Ù(����������F���(�h	
Prevention in Clinical Practice�B�yT�F
  

"In surveying historical efforts to prevent 
communicable diseases and nutritional 

deficiency diseases three categories of 

prevention are apparent;  
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(1) Individual control over personal health 

through adherence to dietary and hygiene codes;  
(2) Social control over health by means of 

isolating diseased individuals or protecting large 

groups of people from environmental dangers;  
(3) Application of increased scientific 

understanding of disease."12 

í�Ù��Y���.��U���x���� �̄ x���x���>� ���� ���¯��]�x���@ DL
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13فهو طِبّ علاجيّ وطبّ وقائيّ في آنٍ واحد
  

íB�����r������Ç®�r��F� D
D
f��-� �[��8C�

D
ENí  

  �� �
�
×� o�?Ø � f�� g�0� �نبويالطب ال�½ F" باب تدبير الصحة وأن

@.���"الصوم مصحة �L���� � ��\��F�Ï�O����f@�L�Ùíتصحوا صومواí  
�Ù��Ü���Y����É��R�~�-��(Ú�?;� �[��gh��þ��� � �c�O��¨�Õ��y�yT�$

B@ DL"�Ê�t� ��� � ?'��� ����¯�Z�Ó���Û���þ��� � ����B*ÄN�ÜÝ�x� � ��\�Z�
��F�fموسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة���^����B�]�x�F��� � �̂Kþ��

��� �X��
�F�Þ� �[��x�-��B�iB�]�x�F�Gß��8��àM�x�Q�����
  
نّ إ: "إن في الصيامِ من الفوائدِ الصحيةِ ما يدهشُ العقولَ؛قالَ بعضُ العلماءِ 

 سنويةٌ، تقي الإنسانَ من الأمراضِ الكثيرةِ، فهو سلوكٌ وقائي  الصيامَ دورةٌ وقائيةٌ 
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هو إلى الطب : "فالصيامُ كما يقولُ العلماءُ من أجلِ سلامةِ هذه العضويةِ،
 العلاجي أقربُ منه إلى الطب 15الوقائي

  

í�á�NO�(%³�â�ã�����ä(y�8�å� �̂æ�F�Kþ���8@
�

A�� �̂Kþ���,ç
Z� Ó� Y� � �^� 8@

�
A�� � �þ����� NO�� �̈ Q� �̂ Â�_� $� ?'� �� ���¯

�ª«���,ç�á�è�B�þ�Ì�� ����� �[��$�É�8Ý�Y���Û�� Dé�ê
�þ��  � �� �

D
E����������(@�Lþ���Ç®�� BNí  

�ë�ª«����î����y����4�ë�ì������ym(�Æí��Þ � �#�(
B�@ DL"C�F�î�x����¯
  

  B�J"Ê� D ��É�x�ï�@�L�ð��F�ñ���������J"�ò�Ú �!�ó�x�Æ�ô �̂F�88
�NB���®���Q��B�J"C�õ�$��F��ö@ �L�x�88���r��x�Ï��� � �G�$�÷��õ���ë

�N�B�W���Q��̄x�Æ(��
�
!��f��

�
ø���4��ùC���úNB�ûÊ������Ù�üB�W����

éNÊ���ý����û éN�x��þ�ë�N�B�NB�W��8�� �̂�$�.�������$���Q���
����y�� D �é�((@�L��N�8@

�
A���B�WÊ*+N  

B@ DLë�
�

E(@
�
����������
  

لسراءِ وَالضراءِ وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ الناسِ وَااللهُ الذِينَ يُـنْفِقُونَ فيِ ا 
�*يحُِب الْمُحْسِنِينَ 

  

í���%��î������ D
�
���

�
E�O��y�	�

�
ø�F�
������ë������y��������

�Îî����(��������y����$
����������������@
D
���f��̂NBí  

���������QÚ��
 y�8M�F�Ò�x��O وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ ��������  

يرُيِدُ الرجُلَ يَـتـَنَاوَلُكَ بلِِسَانهِ وَأنَْتَ تَـقْدِرُ أنَْ تَـرُد عَلَيْهِ فَـتَكْظِمَ غَيْظَكَ عَنْهُ، فَلاَ 
18تَـرُد عَلَيْهِ شَيْئًا

  

í�B���8@
�

A���²���������� ���c ����å�x�ä(�f�%$�Q����M
~�f�%���$�Q������B�@ DL"���̂ �ú�®��M�����B@

D
�� N�(í  

�/0�B�@ DL"�X�4��¦���������/®�$�ë"منار القاري شرح مختصر صحيح  
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�"البخاري�.Å���(�F�/®���ú�F�����c�B�Õ�/®���F�¹�O���Ö¨�/®
� � � �G�$�ú�%�Ö"�X�fj�����E	O�i�@�Lë�

�
E�/0�N�
  

وهو تجنب أسبابه والابتعاد عن : قبل وقوعه: دواء وقائي) أ: (للغضب دواءان
المشروبات  كمجالسة السفهاء، ومخالطة الأشرار، وتناول. المواقف المؤدّية إليه

لا حول ولا قوة إلا باالله : المهيجة للأعصاب، وأن يكثر من الاستغفار، وقَول
19بصدق وإخلاص، فإن فيها شفاءً من أدواء كثيرة

  

íO�/®��(���ú 
Õ��������B�����/®�� �Ö"X�fj����f!��8��c
"#�x� �,@$%&'� �Û�O� � ��@�L�$�ú�% F������ �B(�����Îî� � �!}� � �Í}

)T �����"��g°�x�8* �@�L�+ x� �,M���®���Q�� �NÆ"��.P�$�
�-�B�/®�{À�$�ú����_��Æ(�.����¢/�N الا  ةلاحول ولا قو

����$�®/�Ó��(���$B باالله �̄Z�Ní  

  @�L���^���� � ��\���8C�
D

E��0��.��� �c�B�JÊ�K����@�L�Õ���¢1�.¯��
�^�O�2�34��8��y�ò�Ú �!�XC�.å� �[��l����Ê�5�����Æ²���Ö��(�6�]��
����Ê�5�����Æ²���Ö��(�6�Q�����y��â����¹�B�@�L(�e�$��y��â�

NO��"�Ê��������@ �L7�  
  ������N�B�e�$�?'����f8���9��Æ:�K��� �[��x�f8���Q��� vÔþ$�9

B�@ DLÊ�;� D ���%�F�N�� � �d��M�B�<�2�V�F�=� �!$�Q���f8 �
� D
>� �!��B�@ DL"�y� D ���%�

���?@�LÛ���Q��Q����@$�?@
�

A�� � vÔþ�$F�A�y� D ���%"B�@ DL��Þ
�
ß�N�?@ÁL@ ÚLB�$�9�

�
�
!��-����F�����:�O��"�Ê�C�����%��9��8@

�
A��ÖÊ�D$4�8;����Ê

O�E���c�B� � �G�*N F���9�ÖÊ��ë�
�

E�G�4� DH������Ù<����
B�@�L(�e�$��I(�^�=� �!�4�J�2�V�F�=� �!�������¯������Ê���f8���9�c@ DL

�Ê��B� D ������x����K�N
  
20وعفروه الثاّمنة في الترّاب. إذا ولغ الكلب في الإناء فاغسلوه سبع مرات

  

í���L�M:�ÐNC�����?I(�M:��_�̂ �Q��M�Ö"�Æ�2�V�F�=� �!�� � �d 
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NOë �̂Q���_í  

B�(@
�
����F�­�8C�

D
E
  

  21واْ إِنهُ لاَ يحُِب الْمُسْرفِِينَ وكُلُواْ وَاشْرَبوُاْ وَلاَ تُسْرفُِ 
í�f8���?;����� ����\�����PQ� DH��������R�S���î����"�T���\�^
U@ DLy�~Ní  

�F���Ö�x��Ê�Â�V @ DL"�Ê�W�F���Ö�x�çX�F�J�U��8³�%B�Q������Y@ ÚL
����¯�m(�Z�Ó�ÙZ���¹�B�Ù�¯�x�Æ(�Ò���� �é�F���ö�8"�%�B�@ D

� �=� � �G�$
O�JÊ� D ��@ �L�����r��x�Ù�8�@ � �[�gh�%��O��@�L�¯�´��Z�Ó�����®���Q��N

�L��(�(�$��þ�������\%��Æ�ô �̂����]@�LT�Û��O�JÊ�̂ ���N  
  �ª«���{� vÔë�S�$���:��-��Æ"��_°� �é �̀L�$�Q�� @�L��>�a@ �L� � �G

�8@
�

A��M�Ê�Â�â�þ������Ü�����Ê� �é �̀��/�� �Y�?@
�

A������ª«������Ü��>�Í��NB
B�W����GH�����:��K�_�Ó� D[�� �!(��(@�Lþ/0 ��®محمد راتب النابلسي��ë�

�
E

O
    
 الوقائي  وسائرِ المباحاتِ مِن الطب والاعتدالُ في الطعامِ والشرابِ 

23
  

íNB���������b�$�Ù���Âc�F��²»�. �̄����:��;í  

  �F�K�@�L���Æ�d��F��;��eF��O��ë�
�

E��@�L�f� �gh��NDC 
F����� O� ª«� �� ÆÖ�� �� É� r8Ý� ã°� .¯� �� �;�ÖÊ�Ö¨� �
DCF� � vÔ��i�S�F� (@

�
���(%³N�O� � ��(²��¼Fíآداب الطعام"�Ù�4

�e�c�B�j�k���¹�O�(%³��@ �L�¾F�É�r�8Ý�Nj�l��Æm�n�$  
  �B� @ DLC�o_���F���Ö�x�p4C�F� �|}�Þ �3Þ �#�Æ:� �[��x� ������

c�B�«�$��,ç�F�K�@�L���Ï������Ö"�q� D[�\�x��r�����Ö"�@ÁL����
D

E�s�$���t��Í��
�1�2�F���Ö�Q���NB�W��� ��@�L�$�ÍÎ��x��¤�(�u������ë��s�c�Ê�vÞ �#�$��@�L�Q�
�"��'�8"�x��<�������I�.w�� �[��c@ DL���y��x�s����y�p4C����c�B���

 
!"�Y��
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w�̂ �u�Y����'�8"�x��ë��ÖÊ��y� D ��§��x��.éê�ë�ì�F����Ö���^��Q��N
�ÖÊ�5�y�x��@�L�Q��N�B�i� @�L(����

D
E� ��

 
!"�¾(y��xíشرح زاد المستقنعí���^��F

O��ë�
�

E�/0�B�i�@�L¨�Þ�x�-���������̂ �p4C
  
24ئي وداخل تحت الطب الوقائيفهذا إجراء وقا

  

í�%�B�z�T�$�?'�ÕB�@ DL���F�K:þ���������cNí  

DC�{� �[��x������  F�c�B�i�X���(|����@�L�Q��F�Ï�B���8ë�
�

E����$
5Ó�M��Ê��Ï�$��Ê�}�F�Ù�¯��� � �G�]��@�L��Ê��Ï�$�@�Ù�¯�]� � �d���C��Ù�¯
DC�F� � ��\��NB���

 
!"��@ �Ly�Æ"��$���(�4��¦����.éê�ë�ì������?'�� FB��(@

�
����$
  

مَنِ اصْطبََحَ كُل يَـوْمٍ تمَرَاَتٍ عَجْوَةً، لمَْ يَضُرهُ سُم، وَلاَ سِحْرٌ ذَلِكَ اليـَوْمَ إِلىَ 
�üالليْلِ 

   
í�8���("�� �̂����� vÔþ�� �̂ D[��������~;�Ð����������� vÔ���Ï�~

¢�Ö�Ní  

  �$��y��Å(�$�Q�� �-������Ê�5����� � � ��ëþC� ���C�]�F� � ��\�Q�
F���]�@�L� �Ê��Ï�$��Ê�}�F�������Ù�¯�]��� � �d����NBº��¶�@��

��� �
 
!"�� @ �L�y�/®� D

D
f��þ�������� � @ �L�����F��Å(���@�L������ �Ù�¯�Q��M� �Ê�(��?'���@�L�����

�Z��B�@ DL"�@�L�y�� �/®�$�Ù� �̄^���<°�Ï��� Þ
�
ß�NB�~�/��$�Þ�]����§}�F�Q�����B

B�@ DL"�@�L�y�/®���$�Ù�¯�5Ó��<°N  
  �É�?±�F�Q������B����.
�$�������c�B�Ù��Ü�\þ��̀ ��@�L�Õ

�µ�M�� �Ðy����F���(Í�®��Ò�Í��N�B��@
�
������������¯�?²�����_��

éê�ë�ì�gh�Ò�%�B�@ DLü��������³$��
S����F��Ìþ�x��é:þ����½��4��¦���.
���Ù(�¹��y���(�� �̂.éêë�ì�F�¹�O�(%³�.�����Ó������F�.���NO��y
� D ��C���m�n��¥����@D_� ¥����®�%�B����Æ:� �[��x�Q��N�B�i�X�.���$�d�

D
!��J}	�����ÇÈ
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زَغَنكَ مِنَ الشيْطاَنِ نَـزْ " يعٌ عَلِيمٌ وَإِما يَـنـْ ��Ï��B��ë" غٌ فاَسْتَعِذْ باِللهِ إنِهُ سمَِ
�

E�8M���
�F��ÖÊ��(����

D
E�����Æ�̂ ��ë������8�O��ë�

�
E�(@

�
���
  

وهذا الاعتصام باالله من الشيطان عمل وقائي، ولا شكّ أن الوقاية خير من 
  26العلاج

íì��ë����x�������8�B4���c�~�R�� �̂F�Q���B�4��¦���.éêë� 
B�À���/®Ní  

�.éê�ë�ì��£�/®����� �T��� �Z����������DC%�O��� ��$T����Æ���8�����Æ:�x
 F8�NÖ� �̂ �.�y�,¡�4�5�³�2�� � D �������� �� �!� vÔo������ � ��\� �[��F

�xDC��c�B F�@�Lë�
�

E��
  
  قرأ فيه البقرة لا يدخله الشيطانإنّ البيت الذي ت

" ¢�B�J"�x���£�x��¤�����F�Ï�¢Ê�Â�¥�(�8��F���QNí  

�¦�B�i�@�L �̈_°�%�$�������@�LT³�����8���F��@�L����´�m(�x�?	�Q������Õ
y�§�¿�X� �̂����l���J�2����F�?@ÁL��¨���©���������@ � Á

�
=W2� �̂,>��x�:��;��@ �L��

������Q��N�O�~:�K���x��������L��� @ �LI(� ����Fموسوعة علوم القرآن �8̂�
�B�i�X��yÞ � D3
  

  انوهذه خاصيّة الحفظ من الشيطان، وهي علاج وقائي، يحفظ على الإنس
í�ë�ì� �£�/®�Õ� ����B�J�y� ������8��%�B� Dsé�uª��´��«	�Õ

NB�Jy�¬­�x�8@
�

A��%�B�®éêí    

  B�(%³����-���F���(Ú�Æ:�x�.ê�ë�ì��£�/®
� �̂Í� ����� � vÔë
���þ���Y���Q�� �c�¯��x:�]�1�2���(�8°��F��:���Q���þ��� @�L�B��(�8

��±��ã�-¨����Ê�·�É�ì���^��F���Ö�Q��M� �B�W��� � �G�$�²x�
�N¢�Ky��(��Õ³��;���Kþ���� vÔ����m(���´�¢�Ky�µ�x���þ��  

  x��y��â��f!��Y���?'�����Ù�¯�����c�B���+�Y����¤@
�

A�����Ö
�K�@�L����:���8t¶��/0N�Ê�^��Ù�¯�Ù�� �̂Ï�� �O����(���x:����F
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 � ��\��F
فإذا سمعتم به بأرض، فلا تقدموا عليه، وإذا وقع بأرض وأنتم ا، فلا تخرجوا  
� 27فرارا منه �d ·��¸�]F �M�Ê�¹�$�@�L��x��8t¶���  t�"� DH��Í������º�.b����]�

4Ê�(%³Ê�i�»�8t¶��¼��MÎÇ� DH������íN�Q��e�Ù�Ú �!��� �é�x�c�B�Õ�r� 
 � ��\�ÕN�w�"�$�����½�̂ �Ù�¯í.ê�ë�ì�£�/®í�NB�{�Ù�Ú �!��� �é�x  

  DC�F�K�@�L���Ù�¯�x�.�Þ � �# F8ë�
�

E�$
  

جْذُومِ  
َ
  ¾�كَمَا تَفِر مِنَ الأَسدّ وَفِر مِنَ الم

íÊ�¿Ç���À�Û�ÎÇ������.�ÁNí  

 ����c�B��º��¶�$��@�L�Q�� �F� � ��(²��m(��²�x�.
�Q������Ù�@$ �̀o� p �¥
 ¦ �̂��l�4�.@$ÂÃ
��Ù� �̄Õ�c�B��Ä�Y�Q��Å�¸�����]���¸�x�Ù�¯�@�L� @ �L"�����Ê�(%³��$�ÙÆ

��� � �G�$�Ù� �̄%�B�(%³�ÇÈ����³��.¯�8��F� � ��(²��8��/0�N��BW��� � �G
NB���F��

 
!������������£�/®�Õ�����O�

D
É 

  �Ê²�ª��¢��F�.���̂ �Ï�B���Ë������9�Ì@
�
��Ò�� �[��x�.êë�ì

B�(@
�
����F�U@ÁL�8C�

D
EN�B��  

29إِن اللّهَ يحُِب التـوابِينَ وَيحُِب الْمُتَطَهريِن
  

í���Í��������Î�î����y�,M�����gÏ�U@ÁL���î���Ð�NB�@
D
���Î�í  

DC FB�U�»�(@
�
����$
  

  الطهور شطر الإيمان
íNB�Ñ�$�8°���Ò@ÁL�����Ëí  

  �É� r8Ý�������������b�$�Q��B�Ó��ª�� D ��p��@�L%���
Z�Ó�8@

�
A�����y�Ñ�NB�� ��9�x�������Ô®�®��W� ���GH�������¯�

B�Ù(�� �[�� �$����¯�U@ �LÏ����� �½�F��Õ�¢Ö@�L�����Q×��.�t�F���(��(%³N
.���a@ �L�$���Ø��9� � �G��É�F�Q��Ê�Â�Ù�.��$��9�F�Ô®�@�L���Ï�N�B

�Q��B�J"Ê�Ú�4����¯�/®�������U@ �LÏ��
�
øÛ@�L�%��B�JÊ�UÜÝ��Þ��Æ²���Ö�x
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� ��� Þ �#ß�Æí��9���®����������?±�ÖÊ�l��Q@ÁL�$�.éê�ë�ì�c�B�Ù��Ü�Y
àx��@�L�Q��F�á}�N�Ö"�X�â�<�$��§�ãë�m(���Q�������	"���Æ �Þ� 

DC�/0�B�(%³�ä@ DL FB�U�»�8ë�
�

E�$
  
إن االله طيب يحب الطيب، نظيف يحب النظافة، كريم يحب الكرم، جواد يحب 

   (�أفنيتكم ولا تشبهوا باليهود قال أراه -الجود، فنظفوا
í�B�U@ÁL������� @ DLë�

�
E�U�̂ ��Ò@ÁL�����BB�gÏ������@ DLy�U�̂ ��9�����B�����

B��y�@ DLy�U�̂ �.y�����BB�å����N�y�U�̂ ���æ����@ DL�B��U@ÁL��î�º��Þ
�
ß

�®��c�@�Lë�
�

E���Õ���ç����F�Æm�K©�O�è�Ù����N�y����gÏ
��é���������Ø�gÏ�̂�y�Â��â��Óê�x���(ëNí  

�����Æì���É��9�x�J�c�B�JÊ� D ��@ �L��@�L�Õ����"����� ��^�
������Ù�¯�� .ê� ë�ì ��.§��@�L� Õ� ����B�Ó��í�x�Ùî�x�ò�Ú �!��Y��

�QC�F��� @�L�Ô®�Ï�c�B��C�F�Kfê�����Ê� �Æï� �$��9�x�Ô®���Q@ÁL
�.@ �L�$�Z��N�B�@ DLÊ���ð�ñ������Ï�$�Ù�¯�ò�,�x�Ô®�K%�(í�����í�/®�@�L

�NB�@�L(����
D

E�Ñ��ó�� �[��$�8°��̂ ���Ë�������.���N�B�.éê�ë�ì��£  
  ��m(�x� ���Z������ � �

D
!�.¯�8��?±�.���c�B�K���?@�L��@�L� �[���� � ��(²

���F����%��m(� �x�Ï�B�@
D
���ô³�K�������Qõ����ö��Þ��F�K�@�L����9

N�B��.éê�ë�ì��r��Ù�Ú �!� �[� 
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فإَِذَا حَرمَ الرب تَـعَالىَ شَيْئًا وَلَهُ طرُُقٌ وَوَسَائِلُ تُـفْضِي إليَْهِ فإَِنهُ يحَُرمُهَا وَيمَنَْعُ 
راَئعَِ مِنـْهَا،تحَْقِيقًا لتَِحْ  ريمِهِِ،وَتَـثْبِيتًالَهُ، وَمَنـْعًا أنَْ يُـقْرَبَ حمِاَهُ، وَلَوْ أبَاَحَ الْوَسَائِلَ وَالذ

الْمُفْضِيَةَ إليَْهِ لَكَانَ ذَلِكَ نَـقْضًا للِتحْريمِِ، وَإِغْراَءً للِنـفُوسِ بِهِ، وَحِكْمَتُهُ تَـعَالىَ 
باَءِ  32وَعِلْمُهُ يأَْبىَ ذَلِكَ كُل الإِْ
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33بِيلاً وَلاَ تَـقْرَبوُاْ الزنىَ إِنهُ كَانَ فاَحِشَةً وَسَاء سَ  .1
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 34فاَعْتَزلُِواْ النسَاء فيِ الْمَحِيضِ  
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36أحدكم في الماء الراكد لا يبولنّ 
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  37سمّ ولا سحرذلک اليوم من تصبّح بسبع تمراتمن عجوة لم يضره 
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