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Abstract: 
IslÉmic teachings stress the need for proper treatment of people 
who suffer from deseases. Much emphasis has been put on using 
any means to protect and save the lives of mentally and physically 
sick people. We must be concerned about the health of every body 
around us. In fact knowledge of the true teachings of IslÉm is 
required and the will to follow these instructions is needed in 
order to cope with such a situation. Seeking a cure for diseases 
has been advised and patient demanded to counter such a 
situation. Despondency has been declared a great sin and 
moaning and complaining has been discourgaed in IslÉm. What is 
required is to be thankful to God and show gratitute to him, no 
matter how bad the circumastances are. The merciful creator 
sometimes offers his blessings in an usual or hidden way. It is left 
to us to choose a path to get there and a bid of effort is needed to 
collect it. Besides the teaching of IslÉm cover all sorts of medical 
and ethical aspects of the treatment available for the sick people. 
This paper is to  improve knowledge and understanding of the 
readers reagrding the medical and ethical aspects of treatment in 
the light of the Qur’Énic verses, the sayings of the holy prophet 
(SAW) and the opinions of the different Muslims School of 
thoughts to promote healthy activities in the Muslim society. 
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نعمتان : قال رسول االله صلي االله عليه وسلم: عن ابن عباس رضي االله عنه قال’’
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  1b‘‘۔مغبون فيهما کثير من الناس الصحة و الفراغ
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عن أسامة بن شريك قال أتيت إلى النبی صلى االله عليه وسلم  وأصحابه کأنما علی "
يا رسول االله : هم الطير فسلمت ثم جلست فجاء الأعراب من ههنا وههنا فقالوارؤوس

أنتداوی؟ فقال تداووا فإن االله تعالی لم يضع داء الا وضع له !  صلى االله عليه وسلم
   2 "دواء غير داء واحد  ـ الهرم ـ
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 ۃأذى شوكة فما فوفها الا کفر االله ا سيآته کما تحط الشجرما من مسلم يصيبه ’’
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إذا : ولا مرتين يقول ۃعن أبی موسیٰ قال سمعت النبی صلى االله عليه وسلم  غير مر’’

کان العبد يعمل عملا صالحا فشغله عنه مرض أو سفر کتب له کصالح ماکان يعمل 
  5‘‘۔وهو صحيح مقيم
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  :صلى االله عليه وسلم االلهقال رسول  :قال رضي االله عنه قيبی بکر صدأعن ’’
  6‘‘۔ر بهو مکأ مؤمنا رملعون من ض
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وسلم  عليه االلهی صل االلهدخل علی رسول : قالت يةنصارس الأيبنت ق م المنذرأعن ’’
وسلم  عليه االلهوکان النبی صلی : معلقة دوال ولنا )مرض من قهوعلی نا(ی عل عهوم
 إنك! ا علیي مه: وسلم عليه االلهفقال النبی صلی : کليأی لعل فتناول: نهاکل ميأ
 اهللالنبی صلی  فقال!: ايروسلم سلقا و شع عليه االلهلنبی صلی لفصنعت  :قالت قه،نا

  7‘‘۔كع لأنف فإنه فأصب هذا من: ا علیي !وسلم عليه
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 خبز يهدي ينوب صلى االله عليه وسلم قال قدمت علی النبی صهيب رضي االله عنهعن ’’
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فقال النبی ، کل من تمرفأخذت آدن فکل أ : صلى االله عليه وسلمو تمر فقال النبي
: خریأ ناحيةمضغ من أنی إفقلت : وبک رمد؟ قالا کل تمرأت: عليه وسلمصلى االله 

  8 ‘‘۔وسلمعليه  هی اللّصل  فتبسم رسول االله
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�L� s� �jÓV�+,�������½ +,�

�� ��+,�ô���ß F i �j�­�� F � .������� �5� �¾º��O�X���²�½ +,`����3 F �G���4�à(`O�á( ./�+,����� �� ���+ ¤µ3 + ¤µ3��3�
���âq
��t��Y��4��6ã�����.�F �ä²�3�!w�����pE�(./�O�}~��
�����  !�¿����a  

’’ ذَاوقَرِ ا نِّیفَا نِّیع یادبع اَلَکاُجِيس يبوعد  لا فَلْ ۃب انعذَا داعِ اايالدوجِبتلي   س
  9‘‘رشدونَي همبِی لَعلّوليؤمنوا 

cd� ae �R� ÷�́���́����4��+,��� ��E�6��Ý�Y� �����å�./�æ� �������å�4�%��x
´�+J^����C�����p+,¿� +§¥ å�O!5�ç� �R� ÷�C�+,¿��!5���� �E�6þ�O�+,¿�è������O²�P����!Ôw

D�C��N��́����%�̀é�  !q� ����� ��Eå� �����ê�+,�����$  !�ë+, ì���  !�����©� ����  
  4�½� s  !��+,��./ +,`�½ +,��N�C�����+,������+,¿�C�
���  !��+,��./�P�������%�í(� ��������O��+,���� �E�(./
M�%�����D�½�Y� �j �̂��î +,`O�ï�+� ���W�C�  !��"

 #�����+,� Y;ð�Y�  !��� +,�����ñ� ��H�YQ���Y�
�� ��ò��� ��+,�
���í(�Y��� +,��� ���N�ó+,� +,��ô���8 ��������
���+,�������� ��á� �Rõö+, F �!������~��Ý��N�ó+,��O

� �%�����Z��� �ì�GE��� +,Ð���
���nm��o�����pD  !�Ô� +,�����6V��C�!Ôw��./+
 
,����÷q�(./�ø�

�q+JK��a  
ÒÒالا لا إله هکل شأنيلی  واصلح ،ينع فةلی نفسی طرإفلا تکلنی رحمتك أرجو  للهما 

  10.‘‘أنت
cd� ae����4�
���Î`��� �Rõö+,�­������è���O�!5���� �E F �z�²�3�ù�D�́���ú

´�OE�A�./û�3��Î�O�./�q+JK� �R�+,./� ���ü(�G\���C�����¿�W�ý1�3� ��./0�  
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þ����G���w��(� ��f�����L�Y�̀��� �Rõö+,�%�� ���Õ��E��q�(./a  
للهم ا: يقول صلى االله عليه وسلم اللهقالت کان رسول ا عائشة رضي االله عنهاعن ’’

 سبحان يمم الکرالحلي االله الا إلهی لا من الوارث لهفی بصری واجعوی فی جسدی عافن
  11‘‘۔ينالعالم رب م والحمد اهللالعظي العرش رب هللا
cd� ae ��f���(������+,�Y F i �j�
���6Ý+,�%���m�
���n��o��Y�!��  !�� �(./

�O��E F �
���� ÞS+,T��́�./��4�  !¢�í(�+,������́�./�̀4�Ï�����./�E�+,��������Y���́ ���
� <�+,������O�C��W�Ä+µ�i�./���
���ã������%��ê��31����������O�v+,+  µ�i����+,�������P��� ���O��+,�./+,���������

�����
<

P¦��+ ¤µ�i  �	� �R��+,����
��
���Ë` ��Ot��²��3����!�(���1��������� ��ê  
  4����3�� F �G���4�D������N�âq�( ./����+,������D���
���q�Y� �Rõö+,£P�W���� �5

�N½�+,����� �j
" i	�  !����+,£!�� ��+,��./���f�¨
�D���+ ¤,��3���O�¶°�5�á°�5��+ ¤µ�i��O�ç�D��
��

��q�Y� �Rõö+,£P�W��N��� �5��O��3�P��Ù!� ./��*���� � F ¨+§�W���� F �z����A F �z��+,��Ã�6./��� ��3���  !./
á°������ +µ�i� ��� �Rõö+,� �B�)5� 6+

 
,�� �� +,��Ã�

<
P+,��� ����}~�� 
��� %��� ������ ¾��+,G�./û��¶5

t��q+JK�%a  
’’لَا تحِ االلهيوور نا موه لَا ط ئَسنحِ ايي اور  نم  نَ  اللهئَسورالْکٰف  ملَّا  الْقَوا‘‘ ��  

cd� ae+,�������
���q�Y� �Rõö+,£P��O���°�5� �RS�� F # � FÁ�� 2��� ��+,�­���� ��Y� �Rõö+,��́��t��5�t��5�+JK��ê�  
  ��Y��C�����P��k�3�
������ ��f£� ������ ���²��+,5�� ��+,���+,±�<��+,�����O��  !���

½+,`���£+ ¤µ�i�Y��� �O�+�:./�9���`�f�
 

�L�O�����C�!���
�]5��O��^� + ¤,��8��9� �� ��� �R���./��O
! �������
���8�� s./L$  !��� �RST������]�E�"j�6��<2SÎ����O�#q�( ./�Y�
��O�}~��
����C�!���(./�p
$þ�%�4�G�&�P��� ��ô����E.

 
������  !���+,�����q+JK F ���a  

فَکَشفْنا ‘اَنِّی  مسنِی الضر  واَنت اَرحم  الرٰحمين  فَاستجبنا له ‘نادٰی  ربهواَيوب  اذْ  ’’
رٍّ وض نا به ميناه اَهله ماٰت ‘ينلْعٰبِدکْرٰی لذا وندنع نّمة محعهم رثْلهم مم13 ‘‘و  

cd� ae ��£ ������C� �jÓV�P�� F � ./����è�%� ��+,¿�C� +,� ./+,����ô���p�P�������E��½ +,`��'
�� +

 
,�Y�!w�����pE�( +,��� +,������ F ��./�����P���p��������1�����pE�( +,�~�)��:./�ê� +,����

�V�Y��� �O./�E� +,��./�Y�� F ����_���#���C�P��� +,����6�����A�¶q+JKú����� �\������  !������* +,���
./+i�
" ��%����c,e�²�3�!���-��5  

  ����1��� ��Z+,� F i �j���.��+,��Y��½�%�����/+,`�}~��
��� ./ê����� ��3�­���Y�0+,��N��O
­���� �`�¯��®�+,���� F i �j�E�Aå  A�½+,`���
���C�E��+§¥ å1���2������E�  !°��q+

 
,���å��Y� ��+,�ô���+,����
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í(��������3q�( ./��O�\�x���!����ô���ê  !��� �����1�����pE�(+,�+,����  
" ��#�$� ���������2  

!q�½�G�9��+,`��+,���������� ���4��� �¾�¿�3��½�+§¥ å�%������ ��+,`�}~��
��� �¾�¿���Î�6+
 
,�� ��p���

t���½�P�� +,`�5�C�D�P+,./���pE�6Ö�Y� �RST��� �������P���O�./ø������Ô��+,�����:./�O
½+, F �!���&������7 +,�t8��+,5���ê���4E�����ã����+,�E��������������� �5�R�å�+���B��+§¥ å�+,����
�D��&5�9�)�¶°�E��®�$���+,����å�¯�O F i �j�EåO� +,��+

 
,� �������`�Eå O�Î���Ô�)�¶°�Õ¤ �ß�W��+,����

)�¶°�£ + ¤µ�i +,��� ��./�� <9+,�����̀}~���a  
  14 ‘‘المؤمنونتوکَّلِ فَلْي االلهی وعلَ مولَانا لَنا، هو االله الَّا ما کَتبلن يصيبنا قُلْ ’’

cd� ae ������./�æ:���%�4�Ä��+,5�p�
���ê�3�P���¶��Ý��C����+,�;�.�
W���< ��+,5������  �}~��
�����C�!������1��+,�����+

 
,��9�+,��´����N��� �E�=��>�  

  � �R� ÷��?��4�6./� 3�8��� s./L�@ �R��Ô� �� �� ��� �°� 5�&5�G��A� �� 
������
-���  !B ���O�q+

 
,����&����Ì��9�E�g��8 �����C��������$  !���P���D¡O�E�S./�F�O�~V�

<
P¡�+,������3

./�E�  !��9����GL�G\ø�������6H�6Ý+,� s  !q+JK�%�
���nm��o����a  
ته صابأن إ من،ؤللم حد الاس ذلک لأي و لخير کله ەمرأن إ ،المسلم لمرءا مرعجباً لأ’’

  15‘‘۔لهاً خير فکان ضرآء صبر أصابته وان له،اً خير فکان سرآء شکر
cd� ae  !*�ä� ���ü(�G\�3 F ��.��t4�!���G\�3�P�������©� ��́���©� ��&5�

����c�e&5�UV�C�8��Ë`�D¡�C�  !*�$������ü����� �E��� �������
4�P���O��²�3�P���I`�+�$��� +,�������,�4�P���O����� �E�������D��P��

²�3���©� ����  
  J�����Y��q+

 
,�������ò�

�2� i��C�8��~K¡�+,�����������Y�
�&5�UV�L����
 +,.

 
/�3� ��M�  !��F���8��O������°�5�  !N��+,������./O�6./���8��P�C�¾��+,���������°����+,��+J^�+,�����  !N� ��

�� ��+,�u��+,���Q+,������*��� �����Y�R+,�S�&°� ¤RS�9� +,������8���
�) ���8��9�D�¢����>����� ����
E�6Ý+,���l���
���nm��o�����  !q+JK��a  

  16‘‘۔وسع من الصبرأ و ايرخ ءحد عطاأعطی أوما ’’
cd� ae +,������C���T�U�V��+JK�+,�����W�./`��I�Y���p�
��  
  ½����� ��.

 
�} WX+, Þë./� OE�A���4�!±q�!±��./� ��9 ���� ���~�����p����P���½+,`�
�3�����Y�  !Z��

Î��t�[�;'����W�./��\� ������ ��) �����!w�����pE��O�C�G��Y� �RST���������%����A
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´�� 2�Áü1���  
  ²�P���D� �R� ÷�a� ¤�]� �j

" i	����
 

���L��å����+,������^� ����+,������¶°�5$  !��¶Q+µ�i�+,�������O
_� ��+,�
��� ��M��E�UV��È��N��Y�P����D��t��°�5�  !��9���� �� �̀3� ��E�+,����O����
M� �R� ÷�Ô  F ������  !~��a�b F ���� .

 
/�� F i �j�����+,�����C� ������ô��� �j �̂��P�����5�+,N��./�6./�+,�����c�Y��C�  !��� �+

 
,

 }~��
�����u��+,���Q+,�d�E��./q������R+,�M�$��� +,���������G�� �� ��  !*� �C�Me� �D� � � ���.
 
/�� F iO �j�

Ô��C�+,������f��� F ����5�Ä1�  !~  O  �./g���� 23�3�P���+,���������� �°�R�) �����P�����P��+i�
" ��t��°�hi 

����Ô�P�������T����E���+  Jj�O��Ä���pE�� F �.��E� s  !���+J^l�4�����ø���£!���a  
  17‘‘لَعلَّکُم تفْلحون االلهياَيها  الَّذين  اٰمنوا اصبِروا وصابِروا و رابِطُوا  واتقُوا ’’

cd� ae������$  !�w���� Þ��� O��E�� F �z����� C� �|��./�ø�� +,����� ��Ec�3�k./
Ì��9e}~��
���+,�����5+,�l�m��¼�%�������+,. ¤/�Y �������°�5  

+  Jj F �.��²�3�!w�����pE���}~��
�����GE����(+,�3�6¡`�E�  !���+J^l�4���£!� ./`�´+,°���q+JK��
t�%a  

  18‘‘حساببِغيرِ هموفَّی الصٰبِرونَ اَجريانما  ’’
cd� ae��n� ��������  !���C�!w�����pE�./��./���+,=�3� ��B F �������¶°  
  M�ìí�D��D��½� ��+,`��+,./�3���
�����p5�u��+,���Q+,��N�ó+,���O��� ��+,�
��

+µ�i¤�p� ��ò����t�¶q+JK�o� ��°+,./�3�²�3�!w�����pE���+,������� �������È�á�6¡�̀�q+JK���  
3� 45 6.� ����01�70

(
1 8 )9�'  

    p�����q�r F �z� ��T��s�ê���p� � ��.�  ��+,���������� �E���+,=�C�t�P���3�� ����f�� +
 
,�u��. ¤/��q

���"
 #���������vw�
�+,�����

 
�+JK�����./�GH��� �RS.�  ��  !Z ��û�t�²�P�����  !���+,��./�Ï.

 
/ F �!���D��x

t�P+
 
,�� �./+,x��`�y���´��¡�+,��� �./+µ�i� Oz����� O`O�{�+,��g£!�ï� +

 
,��+,� +,����¶���!��+,./��|��� Ovw�

���� ����./}6�4�p�ô��� +,�����~ ����`��q./�ÃV����'� +,�����Ñ.
 

�� ����s� �RS.�  ��O¬�����"j��5�
� �RST����� ./�����²�3�+JK��3����+,�P����������h�t�p+,�Z+,./�����'� +,��¬�²�3���P���p��ê

«�
 ��� �����+,��tO����  !����¥�

 ����t��
.
 
/�Z+,�a  

:���$�;�<��� �'( )=�>?�@  
  '¬�4�M�D�²�3�À��./`�;'ÒÒ� �����������O�� ÷���Ñ�� +,���� F � �R�n�3��ê
./�GH���� F ���������Ô�O������+,�� ��6V������¶°���I�Y�P�����+,f�²�P����¶°�5�UV��%���+§¥ å�� Y@
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²�3�É(���� �¾�¿�D�� ���é� �R�b� +,���� �j^� ÷��� �� F � �R���Ã+,`�X������4���������#°�pò�
ö�������� ��./��������+,�Y� �¾�¿�C F ����������Y�É(���� �¾�¿���!Ôw�)*+

 
,���������+,������O�

'¬�4����"
 #���ú���X��9�����8�vw��wÖzF �����Y��4�./��� +,��������+

 
,�Y� �R����3 F ��./���

� ���X���./�C��`���� O�ìí���!�è�+,�����!�+,� +§
< ¨�����¾��+,ì�­� +,�������¥ å�C�  !��"

 #���%�� F �.��
��Y�� F ���������¶°�4�³�3�������4�./�����./��Y�¾Å�P�������+,C �� �jF i����+, a  

أيما طبيب تطبب علی قوم لا يعرف له تطبب :  صلى االله عليه وسلم االلهقال رسول ’’
  19.‘‘قبل ذلك فأعنت فهو ضامن

cd� ae6Ý+,�
����
���nm��o���q+JK�p F � �� aö�m�M�p�Î� �¾�¿���G¡���1V
ö���P���Y�Æ�L�p�P���+,�����5�A�Ë��¢� �� �5£!�z�  !~�C F ���cÎ�P�¥ å� +,����e������
��5�8Q���  !~  

  ������ ÷��� �R�b�Q�ê F � �R����� ������¤�Y�¶��¥��¦�C�!Ôw�./ê����� ��3��O���P���� �j� i��� �
L�����%������������§�����ñ�#��Â���°��p°�  !�4� ��+,»��5�8Qa  

تلاف إی عل بجهله د هجمفق معرفة به لهتقدم ي ولم لهفاذا تعاطی علم الطب وعم’’
 و كالضمان لذال مهلزيل فيکون قد غرر بالعليف مهعليی مالم عل تهورقدم بالأنفس والأ

  20.‘‘لعلما من أهل إجماع هذا
cd� aeê���r�¨�D� ./��D�À���P���+,�����»��./¡�Æ�p�P����1V�»�pE

Î�A�UV�C�p�P��O5�����ìí�© ������ ����!Ôw����� <R{��� ��3�ª°��+,�������ï+,�E��Q
�� +,��./�Ï.

 
/`���� <R{��� ��3T�W������� ./¡�����Y�m���ï+,�E�G��L������Â���./�%y./�C

ï+,����O������ ����P�����.
 

�} WX����������ñ�#�����P�����5� �R� ÷�����  !��  
  4� �¾�¿�$��� +,�����LÂ���D� ��+

 
,°���!�O5���� <9 ��«���P��� ��+

 
,°����C�P���p�¬(�%�5

�����./�
 
���� ��­��� ��+,®� ��� �j �̂�.

 
�� F � ���D� �j� i�O5�ª� +,��Ñ �̄� �`�����  !~�C�������Y�Z��� +,��./�Ï.

 
/�̀

ö�́�5��(��)!�O����ï+,�E� �¾�¿���
 

�L�m�u��. ¤/�$������� �¾�¿�6»���p�P��� +,�������+
 
,°���P���±±j

M�²³�3��́�� ��C�W� ��!+,�����Î�W�8Q� ����%������������4�Æ�P����5�./+,./�Ï�¿����
´  !�%��a  

  21.‘‘يهعل لاشيئ المطلوب جهب عارف ومات المریض عن علايواذا عالج طب’’
cd� ae$���ö��� ����Y�p�Î� �¾�¿�p�Å� �R�b� +,������L�./ê����� ��3� �¾�¿��Â�]�5� ��Y���
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الرجل  ذا جاءإ: صلى االله عليه وسلم االله رسول قال :قال عمرو بن عن عبد االله’’
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