
 

*   

** 


Creation  ’’  ‘‘  Re  Creation  “Re” 

 ’’  ‘‘’’  ‘‘  Recreation  ’’‘‘ 




  


 


 ‘‘     


 

  




 "  "

"  "  " 


"Recreation is such a worth while leisure time activity acceptable to

the society  and give instant pleasure and satisfaction to an individual

who voluntarily participate in it" (5)



 *

 **
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

 



   








 (Tension) 


  













  



   
  

  


    

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/



 

















 
  







 





  

  ’’ 
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


 ’ 
 

‘‘  ’’  ‘‘ 


 ‘‘  ’’ 
























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     



 
















 
   








  







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  



 ‘‘



  






 


 ‘‘ 
 ’’

  "  " 


 ‘‘ 
 (26) 




  




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  



 
  

’’ 


 

 ’’‘‘ 


  

 ‘‘  
   ’’ 






 









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



 ’’  ‘‘  


 ‘‘   
  ’’  

 ‘‘ 

’’ 


 
’’  ‘‘  

 
  

 
  




 ‘‘  ’’  ‘‘ 
’’ 


 

 ’’   

 
  

    

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 


 


  





 
’’  ”  

 




 ”  
’’  )  ( 

 
 ‘‘  





  


’’  ‘‘   

 


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 
 ‘‘   


 ‘‘  

’’ 
 


  




  
’’  ”







  



   

’’  ‘‘

  
  



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








‘‘  

  

’’ 








  



  




 ‘‘ 







 
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"  "  


  









  


 






 




’’ 
  


  

 

 
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  









 




 ’’   ‘‘  ’’   ‘‘ 
 ’’   ‘‘ 

 

 ‘‘  
   

’’ 







  
 


 ‘‘  

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




 
 ‘‘ 


’’  

 
  





’  

  ‘‘ 
’’ 






 



 



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


 

 

 



 



 




 


 


 


  



  


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

2441  1983  1403    

5412   

671   

  1273 

’’  ‘‘ 
 2002    

3225

3548  2003  1423   

272  2006  1426  

58  

 23  

 600



2954  661  40

18413  1983  1403 

 

 604  18   






 

 665  45 
2642 

534  1994  1415     

76  

7391  
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 

 

 
 1108  502  

2552 

7411  1991  
 

2461  1984  1405  
 

60  

247  

568 







  

54  

2552  2002  1422     

78  

58  

873  
 

4171  2009  1429   

4165 
 


 

 573  51 







 11 

 634  13 

2708 
21415  1981    




 
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22315   

4858  2003  1423 

 

 

 810  194   








346  (  870  256 
23205  1987  1407  


 

  

 1372  773 




1781  1449  852


 

28711  1379 

 

2875  1988  1409     

2957  2009  1430   

2967  

1754  1989  1410 




 

2875   

5719  2011  1432  



 

2977  

2014  

2094  

31  
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1355  2009  1430   

71  

697  

195  

4323  

90  

1823  1995  1416  

115  

16  

1776  

 1760  1173    

 114  

2986  1834  1250

1738   
 

3035   

524  

22415  

10623 

 

1694  

 613  9  


2210 

2403  678  58 

1666  
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6513  

   

 584  40 




16210 
4324  

3715  2001  1432     

1511  

2852  

21  

2244  

904  
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