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Abstract: 

Nowadays man is caught up in all kinds of troubles and confusions.Everyone is suffering from 

some kind of worry, confusion and anxiety۔Everyone strives according to his own thinking to find 

peace of mind, determination and contentment. Most of the people who have got position or wealth are 

forbidden to sleep due to business worries and fear of loss. Anxiety still persists after temporary 

pleasure. To the Islamic point of view, all the treasures of comfort are in the hands of Allah Subhanahu 

wa Ta'ala and when He is pleased, He always give peace and comfort to His servants. It is an 

indisputable fact that wealth is a blessing and an outward cause of happiness and comfort but it is not 

necessary that the one who is rich should be happy and calm  . 
 Satisfaction comes from the heart،rather the heart is satisfied only with the remembrance of 

Allah Subhanahu wa Ta'ala! Satisfaction of the soul is only by worship and remembrance of Allah.  

Let us reform our selves in the spiritual way of the saints of Allah which is also called Sufism . 
 True Sufism is actually the name of obedience to God, obedience to the Prophet (peace and 

blessings of Allaah be upon him) and the preferred morality. History bears witness to the fact that in 

Islamic civilization, Sufis, who were guided by self-improvement, continued to train people spiritually. 

Even today, society needs such mysticism which has love, brotherhood and morality  in the light of 

Qur'an and Sunnah that wil enlighten humanity with real peace, tranquility and happiness . 
This article seeks to clarify the role of the teachings of Sufism to cure the mental and 

psychological confusions. 
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اور    پریشانی و  دلی اضطراب سکونی ب  شخص  ہرہے۔    گرفتار  میںاور الجھنوں   پریشانیوں  کی قس   مختلف انسان  عصر حاضر  میں      
  اپنی مطابق کے  اورسوچ  سطحذہنی اپنے ایک ہر لیے  کے کرنے  حاصل اطمینان  اور  سکون،قرار  دلی۔      ہےنفسیاتی دباؤ کا شکار 

 کثرت کی ودولت  مال کوئی   کرتاہے، تلاش سکون میں عہدہ یا منصبجاہ  و  کوئی۔ ہےکو دور  کرنے کے لئے سر گردان   پریشانیوں
  جن ک  ہے یہ مگرحقیقت ۔ لیا سہارا  کا منشیات نے  کسیتو   جانا سکون باعثِ  کو وکباب شراب اور   وسرود  رقص نے کسی۔  میں وفراوانی
  میں تجارت اور  تفکرات کاروباری  شوق، کا ترقی ک  ہے یہ  حال  کا اکثر سے میں اُن  ہوا، حاصل ودولت مال  یا عہدہ و منصب کو لوگوں
ہے   برقرار اضطراب اور  چینی ب   بھی پھ  بعد کے لذت  عارضی اور  وقتی۔  ہے حرام نیند کی راتوں  کی اُن سے  اندیشوں کے نقصان

  اپنے تو   ہوگا راضیوہ   جب ۔ہیں پاس کے تعالیٰ اللہ خزانے سب کے وراحت سکون اسلامی  نقطہ نظر سے  ۔      ملا ن   وقرار سکون اور 
موجودہ معاشرتی ب قراری اور ذہنی و نفسیاتی دباؤ  کا بہتری علاج صوفیاء کے ۔   گا کرے وراحت عطا سکون   کو بندوں  فرمانبردار

 طریقہ تربیت و  تعلیمات سے کسی حد تک ممکن ہے۔

 اور اقوال فقہاء سے سلوک  و تصوف   کا  استنباط   حدی   و   قرآن 
  جائے کیا مطالعہ  سے نظر نقطۂ اس  کا سنت و کتاب اور  جائے کیا  رجوع اگر طرف کی تابعین و صحابہ عہد اور  حدی و قرآن

  کو اس اور  ہے دلاتا توجہ  سے خصوصیت طرف کی  رکن اہم ایک  کے نبوت اور  شعبہ ایک کے  دی قرآن ک گا  آئے نظر ہمیں تو 
 اور   متعلق سے نبوت منصب  کے  صلى الله عليه وسلم حضور  تکمیل کی جن  ہے کرتا  شامل  کو اس  میں ارکان چار  ان اور  ہے کرتا تعبیر سے “تزکیہ”

 ۔تھی  شامل میں بعث  مقاصد
ي يِنَ َفِيَب ع ثَ َالَّذِيَهُوَ  مُ ِ سُولًَََالْأ ل يأهِمأََي تألوَُمِنأهُمأََر  يهِمأََآي اتِهََِع  ك ِ يزُ  يعُ ل ِمُهُمََُو  َالأكِت ابَ َو 

ة َ م  الأحِكأ إِنأََو  لَ َل فِيَق بألََُمِنأََك انوُاَو  َ(1َ)َ.مُبيِنَ َض لَ 

 کر  پڑھ آیتیں کی  اُس پر اُن وہ  بھیج  کو( صلى الله عليه وسلم)رسول( باعظم ) ایک سے میں انہی  میں لوگوں پڑھ ان نے جس ہے وہی
 انِ لوگ  وہ  شک ب  ہیں  دیتے تعلیم کی حکمت  و کتاب انہیں اور  ہیں کرت پاک کو(  باط  و ظاہر کے) اُن اور  ہیں  سنات 

 oتھے میں گمراہی  کھلی پہلے سے ( لانے تشریف کے)
  میں الفاظ   مختص   جائے، کیا صاف و پاک سے رذائل اور  آراستہ سے اخلاق اعلی کو نفوس انسانی  ک  ہے یہ مراد سے تزکیہ

  کے  اخلاق اور  اخلاص  کے ان اور  ہیں  آتی نظر میں زندگی کی کرام صحابہ کو ہم مثالیں اور  نمونے شاندار کے جس شکل وہ  کی تزکیہ
  ہے، عاجز تاریخ سے  کرنے پیش نظیر کی جس آیا، میں وجود معاشرہ  مثالی اور   پاکیزہ صال  ایسا میں نتیجے کے جس تزکیہ وہ  ہیں، دار آئین

 ۔سکی مل ن اور  کہیں پر زمین  روئے مثال کی جس ہوئی قائم حکومت  پرست ح  اور   پسند عدل ایسی اور 
  فرمایا   ذکر  کا  احسان کیفی  خاصعبادت کی ایک   ساتھ  کے ایمان و اسلام  حدی  جبرائیل میں  حضور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے 

 : فرمایا نے صلى الله عليه وسلم    آپ  تو  ہے؟ کیا  “احسان” ک گیا پوچھا سے صلى الله عليه وسلم اللہ رسول ک جب  ہے
أ نَّكَ َالل ََت عأبدُ ََأ نأَ اهُ،ََك  اهَََُتكُنأََل ـمأََف إنِأََت ر  اكَ َف إنَِّهََُت ر     (2َ).ي ر 

  “۔ہے رہا  دیکھ کو  تم وہ  تو  ہو  رہے دیکھ نہیں کو اس تم  اگر ہو، رہے  دیکھ کو اس تم جیسے  کرو  طرح اس عبادت کی اللہ تم”
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 اللہ  کو  جن جماعت حدی مبارک میں مذکور اس  کیفی کو بعد میں  تصوف کا نام دیا گیا۔ اس کو یوں سمجھنا  چائیے ک وہ 
  اور  غازی  محدثین، فقہاء  ائم وہ   بنے محافظ کے حیثیت ظاہری کی دی وہ  اور   مل   استعداد کی حفاظت کی شریعت سے طرف کی تعالیٰ

 و تصوف ” نام  دوسرا کا جس حفاظت، کی دی باط نے  تعالیٰ خدا جسے گروہ  دوسرا کا محافظین کے دیاسی طرح  ۔ قاری  کہلائے 
 ۔  وہ اولیاء و صوفیاء کہلائے فرمائی عطا استعداد کی ہے “احسان

 ۔ ہے جاتا ہو زندیق  تو  ہے کرتا  اختیار   فقہہو کر   بالا سے  تصوف کوئی جو  ہیں فرمات  آپ ہے قول کا    مال  امام 
نأَ ل مأََت ف قَّه ََم  فأََو  ،ََف ق دأََي ت ص وَّ نأََت ف سَّق  م  فَ َو  ل مأََت ص وَّ ،َف ق دأََي ت ف قَّهأَََو  نأد ق  نأََت ز  م  عَ َو  م  اَََج  ََب يأن هُم 

.َف ق دأَ قَّق  َ(3َ)َت ح 

 زندیق وہ   رہا بلند نا سے فقہ اور  گیا ڈوب میں تصوف جو اور   گیا پڑ میں جور  و فسق وہ  جانا  ن کو تصوف اور  ہوا ماہر میں فقہ جو”
 ۔“ پالیا کو ح  نے اس کیا جمع کو دونوں نے جس اور  ہوگیا

شکل و ہیت اختیار    مخصوص  ن  اور  ہے نام کا  اذکار  و ذکر  خالی تو    ن   پر طور  بنیادی احسان  و تصوف ک   ہے یہ  حقیقت کی تصوف
  بدل کو خصلتوں اور  اخلاق   جملہ کے اس جو ہے کرنا  پیدا  تبدیل روحانی  ایسی پر طور   بنیادی میں  انسان تو تصوف اصل ۔ کا نام  کرنے
اولیاء  اللہ ہی وہ ہستیاں ہیں جو  خوف وحزن سے ب پرواہ پرسکون     ۔ جائے ب   پیک  کا  اقدار روحانی اور  اخلاق مکارم  انسان اور  ڈالے

 زندگی گزارت ہیں۔ اولیاء اللہ کے بارے میں ارشاد باری تعالیٰ  ہے: 
لِي آءَ َاِنَََّا لَ  فَ َلَ َااِللََا وأ وأ ل يأهِمأَََخ  لَ َع  نَ َهُمأََو  نوُأ ز  َ(4َ)َ.ي حأ

 ۔ ‘‘گے ہوں غمگین  و رنجیدہ وہ  ن  اور   ہے خوف کوئی ن  پر  اللہ اولیاء شک ب ! خبردار’’ ترجمہ:
یہ اللہ تعالیٰ کے نیک لوگ اولیاء اللہ ہی ہوت ہیں   جو اندیشۂ  سود وزیاں سے  خبر اطمینان کی  زندگی  بسر کر رہے ہوت  

بس صرف مولیٰ  سے لو لگائے ہوت   ہیں۔ انہیں کسی دنیاوی   عہدہ و منصب اور دولت کی زوال کی پریشانی اور فکر  لاح نہیں ہوتی ۔ وہ 
  لیے کے گزارنے زندگی  بخش اوراطمینان پُرسکونہیں۔ ہماری  ذہنی  پریشانیاں در اصل ہمارے اپنے ہی  اعمال  کا نتیجہ ہوتی ہیں۔ 

 ہوت  ہیں۔  ک ہم ان تعلیمات پر عمل پیرا ہوں  جو قرآن و سنت کی روشنی میں  اللہ کے نیک لوگوں  کے عمل سے ظاہر  ہے ضروری 
 : ہیں لکھتے القادری  طاہر محمد ڈاکٹر میں بارے کے  ثمرات کے تصوف

  لی، کر اختیار  شکل کی فن اور  علم مستقل ایک میں  صدیوں کی بعد نے جس نظام  مستحکم  و وسیع کا  اخلاق تہذی  و نفس تزکیہ
 حصول کے  باطنی نسبت اور  اللہ مع تعلق علاج،  کا بیماریوں اخلاقی اور  نفسانی نشاندہی،  کی فری  و دجل کے شیطان و نفس
 اور  تھی،  سے  پہلے میں الفاظ  شرعی و ماثور  کے  احسان و تزکیہ حقیقت اصل کی جس ترتیب و تشریح کی طرق و ذرائع کے
  اس کو فن  اس رفتہ رفتہ ہے مثال درخشاں ایک  کی الہام  اجتماعی  اسی گیا، پڑ “تصوف”  میں بعد نام  اصطلاحی و عرفی کا جس
 اللہ ذریعے کے جس دیا، قرار جہاد کا وقت اور  خدمت بڑی کی دی کو اس اور  دیا، پہنچا تک درجہ کے اجتہاد نے ماہری کے

  کے ان اور  ربانیین علماء مخلص ان۔ دی شفا کو مریضوں کے روح  اور   کیا زندہ کی کھیتیوں  مردہ کی نفوس و قلوب نے تعالیٰ
 اور  الہند شرق جزائر ہندوستان، جیسے) ممال  عریض و طویل اور  گوشوں دراز  دور  کے دنیا ذریعہ کے اشخاص یافتہ تربیت

  ایسے سے تربیت کی  ان پائی، ہدایت نے انسانوں لاکھوں اور  ہوئی اشاعت کی اسلام   پر پیمان  وسیع میں( افریقہ براعظم
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 اور  پھونکی،  روح کی صال عمل اور  یقین و ایمان میں معاشرہ مسل  میں عہد اپنے اپنے نے جنہوں  ہوئے، پیدا کار  مردان
 ( 5) ۔کیا ادا کردار  قاہدان  میں جہاد میدان  بارہا

 : ہیں لکھتے وہ ۔  ہے حصول کا  الہی  توجہ   مغز کا تصوف نزدیک کے القادری  طاہر محمد کٹراڈ
  دیا قرار کو نبوی اتباع اولین شرط  لئے  کے اس  ہے تمنا کی ہونے گامزن میں سلوک  راہ یہ تو   ہو کرت  محب   سے خدا  تم اگر

ب عو نی” انسان جب
ی ج ت ا  تو گا جائے ہو فائز پر  مقام   کے “فات 

  مغز کا تصوف  تو  ہی  حصول کا  الہی توجہ۔ ہوگی حاصل  الہی توجہ   ن ت 
  زاھد و عابد  جاہل ایک کیونکہ۔  لے کر  حاصل  علم کا سنت و قرآن  انسان پہلے سے  رکھنے قدم  میں راہ  اس لئے  اس۔ ہے
 (6)۔کرسکتا نہیں  طے بھی منزل پہلی کی طریقت باوجود کے  کرنے عبادت عمر تمام 

 ح     کا سے نجات      پریشانیوں   اور   وآفات   مصائ 
 : ہےباری تعالیٰ    ارشادکو  قرار  دیا ہے  چنانچہ  صالحہ اعمال  اور  چیزوںا یمان دو  سبب کا  زندگی  پُرسکون  نے   تعالیٰ اللہ 
نأَ الِحًاَع مِلَ َم  هُوَ َأنُأث ىَأ وأََذ ك رَ َمِنأََص  مِنَ َو  ييِ نَّهََُمُؤأ ي اةًََف ل نحُأ زِي نَّهُمأََط ي ِب ةًََح  ل ن جأ هُمأََو  ر  َأ جأ

س نَِ اَبِأ حأ ََك انوُاَم  لوُن  َ(7َ)َ۔ي عأم 

  رکھی  زندہ ساتھ کے زندگی پاکیزہ ضرور  اسے  ہم تو  ہو مومن وہ  جبکہ عورت یا ہو مرد( خواہ) کرے  عمل نیک  کوئی جو’’ 
 ۔  ‘‘تھے دیتے انجام  وہ  جو عوض  کے  اعمال اچھے  ان گے فرمائیں عطا(  بھی)  اجر کا  ان ضرور  انہیں اور  گے،

 ذکر و عبادت الہ یٰ سے اعراض   معاشی تنگی اور تکلیف کا باعث ہوتا ہے۔ ارشاد باری تعالی ہے: 
نأَ م  ضَ َو  عِيش ةًََل هََُف إنَََِّذِكأرِيَع نأََأ عأر  نأكًاََم  شُرُهََُض  ن حأ مَ َو  ةََِي وأ ىَالأقِي ام  م   َ(8َ)َ۔أ عأ

 کردیا تنگ(  بھی) معاش دنیاوی  لیے کے اس  تو  کی  روگردانی سے( نصیحت اور  یاد میری یعن ) ذکر  میرے نے جس اور  ’’ 
 ۔‘‘ گے اٹھائیں  اندھا( بھی)  دن  کے  قیامت اسے ہم اور  گا جائے

طبقہ وہ ہے  جو ہمیشہ اللہ تعالی کی رضا اور عبادت میں مگن رہتے ہیں۔ انہی کے منہج و طریق تربیت صوفیاء و اولیاء  کرام کا 
سے  زندگیوں میں تبدیلی ممکن ہے  ۔ تقوی طہارت  اور  رب کریم  کی رضا  ہی وہ  اعمال ہیں ک جن کی بدولت رزق میں وسعت   اور  

 اس کی نعمتوں کی ناشکری باعث تنگی و افلاس ہوتی ہے۔ ارشاد باری تعالیٰ ہے: فراغت ہوتی ہے جبکہ  اللہ تعالیٰ کی نافرمانی 
بَ  ض ر  ََُو  ث لًَََاللَّّ ي ةًََم  ئنَِّةًََآمِن ةًََك ان تأََق رأ م  اَمُطأ اَي أأتيِه  قهُ  غ داًَرِزأ ك انَ َكُل ََِمِنأََر  تأََم  َف ك ف ر 

ََِبِأ نأعمَُِ اَاللَّّ ََُف أ ذ اق ه  فََِالأجُوعََِلِب اسَ ََاللَّّ وأ الأخ  اََو  ن عوُنَ ََك انوُاَبمِ   (9َ)َ۔ي صأ

 کے اس رزق کا  اس تھی( آباد) سے اطمینان اور  امن( بڑے ) جو ہے فرمائی بیان  مثال  کی بستی ایسی  ایک نے اللہ اور  ’’ 
  کی نعمتوں  کی  اللہ نے( والوں) بستی اس پھ  تھا  آتا ساتھ کے فراغت و وسعت بڑی سے طرف ہر پاس( کے مکینوں)

 ۔ ‘‘ تھے  کرت  وہ  جو سے سبب کے اعمال ان دیا پہنا  لباس کا عذاب کے خوف  اور  بھوک  اسے نے اللہ تو  کی ناشکری
اگر اس آیت کریمہ کا انطباق ہم اپنے موجودہ  حالات پر کریں تو  واضح ہوتا ہے ک ہمارے اوپر یہ  پریشانیاں نعمت  
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 خداوندی کی ناقدری اور ناشکری کی وجہ سے ہے۔ یہ ناقراری و اضطراب فقظ  اس وجہ سے ہے ک ہم  خدا تعالیٰ سے دور ہو  چکے  ہیں۔

 نی کی کیفی میں رہتے ہیں اہلِ نفس  ہی پریشان اور ب اطمینا 
حاصل  ہوتا ہے    ادراک کا  حقیقت تعلیمات کے مطالعہ سے اس    کی(رحمۃ اللہ علیہ)باھو   سلطان سلطان العارفین  حضرت

حضرت سطان العارفین    -ک اگر آج کا  انسان اولیاء اللہ کی تعلیمات پر عمل پیرا ہو جائے تو اس کی بہت سی  پریشانیان  ختم ہو سکتی ہیں 
 کے نزدیک   نفس کے پیرو کار پریشان رہتے ہیں۔ وہ  لکھتے ہیں: 

مت د انی
ی    ب  صورتِ  را نفس  اہلِ سَ     ازَاں شیطان اُو وزیر اَست بادشاہ نفس وُجود دَر  ک   تون    عالَم تمام  اگر پریشان و ج  

لم نفس ک  دانی فساد و فتنہ و برباد  ہم  نفس اہلِ  کارِ  اَست باد مثلِ بد نفسِ  ک  دانی نگردَد سی  حارص   ہی باُومید  آدم  خونِ   ب ظ 
  از  کُند قطع  ک  ہر رضا  بحق سلیم مقام  خدا  معرفتِ بَد دریا ہوا نفس از  کند قطع ک  ہر۔  است ہوا بر نفس اہلِ پس رامیخورد 

 جہان دو  ہر   نگرانِ  تماشہ رُونما آئینہ مثلِ گردَد  ضمیر روش  وَسَلَّم وَآلہ  علَتَ ہ اللّٰہُ صَلَّی مصُْطفیٰ محمد ن مج لسِ  شود حاضر ہوا و نفس
ر شود حاصل مجلس و لقاء   روح بَد دریا ہوا نفس از  کند قطع ک  ہر مرحبا آمدی خوش  قطع ک  ہر قطع عطاءِ  ایں اَولیاء و انبیاء ب َ 

 (10)۔است  کامل مرش ِ ِ  ازَ نیز و وہوا نفس از  کند
  ب  اور  پریشانی  نفس اہلِ  سے وجہ اسی۔ہے شیطان  وزیر کا اس  اور  ہے بادشاہ ایک نفس  میں انسانی وجود ک  جانت  نہیں ’’تو

  بد نفسِ ک   لے جان۔ہوتا نہیں سی کبھی لالچی  تو  جائے دی دے  کو اس بھی دُنیا تمام   اگر۔ ہیں  رہتے میں حالت  کی اطمینانی
۔ ہے پیتا خون  کا  آدم  ساتھ کے  ظُلم نفس ک  لے جان۔ہیں وفساد فتنہ اور  بَرباد کام  تمام   کے نفس اہلِ  ہے جیسی ہوا  مثال کی

  د کی نفس اہلِ
 
  اور  خدا معرفتِ سے رضا کی  تعالیٰ اللہ وہ  ہے  لیتا کر   جُدا  کو ہوس و ہوا سے نفس اَپنے جو۔ ہے و ہوس  ہوا  ب ُ

 میں وَسَلَّم وَآلہ  علَتَ ہ اللہ صَلَّی محمدی مجلسِ وہ   ہے لیتا کر   جدا  سے ہوس و ہوا کو نفس  اپنے جو۔ ہے لیتا پا رضا و تسلیم مقامِ 
 مرحبا و آمدید خوش لئے   کے اس ۔ہے کرتا نظارہ کا جہانوں دونوں مثل کی آئینے اور  ہے جاتا ہو  ضمیر روش  کر  پا حضوری 

 مجلس کی  کرام اولیاءِ  و کرام  انبیاءِ   تمام  اور  الٰہی بقاءِ  اسے ہے لیتا کر   جدا سے ہوس و ہوا کو نفس اپنے جو شخص وہ  ہر۔ ہے
  کی کامل مرشدِ بھی یہ کرنا  جدا  سے ہوس و ہوا کو  نفس یعن عطا والی کرنے قطع کو ہوس  و ہوا سے  نف یہ۔ہے جاتی ہو نصیب

 ‘‘ ۔ہے عطا
حضرت سلطان باہو   نے بڑے واضح انداز میں فرمایا ک اہلِ نفس  ہی پریشان اور ب اطمینانی کی کیفی میں رہتے ہیں۔   

 جبکہ جو طالب مولی ہوتا ہے وہ  اپنے مرشد کی رہنمائی میں پہلے ہی دن  سے نفس کو  قابو کرلیتا ہے ۔  وہ  فرمات ہیں: 
 از  نیز سبب ایِں۔ فنا ھستی انا از  نفس  یا و صفاء اَھلِ از  و فرمانبردار و تابع نفس و  میدہد سبق اول روز    کامل مرشدِ را  الَلّٰہ طالِ ِ 

  سِِیاہلِ  اہلِ  و قلب اہلِ  و روح  اہلِ و نفس اہلِ آدمی  مراتبِ ہریک از  را آدمی  وجودِ   تمام۔اَست ذات اللّٰہ  اسمِ حاضراتِ 
 (11) ۔شود می  شناختہ ازاں صورت یک ہر از  الٰہی نورِ ۔  توفیق

۔  جاؤ  ہو سے صفا اہلِ  اور  لو کر  بَردار فرماں اور  تابع کو نفس اپنے  ک  ہے دیت  سبق یہ ہی  دن  پہلے  کامل مرشدِ کو اللہ  طالبِ ’’ 
  تمام ۔ہیں  ہوت  حاصل  سے سبب کے ذات اللہ  اسمِ حاضراتِ  بھی  مقامات تمام  یہ۔  دو  کر  فنا  کو ہستی اور  انَا کی نفس یا اور 

 وہ  ک  ہے سکتا  جا پہچانا سے صورت کی اس مرتب   کا آدمی  ہر سے میں اولاد تمام  کی السَّلام   علیہ آدم  حضرتِ  یعن) آدمی  وجودِ 
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 ‘‘  ۔ہے توفیق  صاحبِ سے الٰہی نورِ  یا ہے راز  صاحبِ ہے، دل اہلِ رُوحانی، یا ہے نفسانی
ہے لیکن   ذہنی و نفسیاتی طور پر   رہا چھو کو کمال  اوج انسان میں شعبہ ہر جہاں ہے دور  کا عروج کے ترقی انسانی حاضر، ِعہد

  انسان  شدید پریشانی  کا شکار ہے۔ اگر   انسان اپنے نفس پر قابو  پالے اور  صوفیاء کے طریق پر اپنے  من کو  حسن اخلاق سے سنوارے، 
 : ہیں  فرمات    غزالی و قرار نصیب ہوگا۔ امام  خلق خدا کے ساتھ اچھا رویہ اور برتاؤ رکھے  تو   لامحالہ اسے سکون

س نََُف الأخُلقَُُ س لِينَ َس ي دََِِصِف ةََُالأح  أ فأض لََُالأمُرأ الََِو  م  يقِينَ َأ عأ د ِ هُوَ َالص ِ قِيقََِع ل ىََو  ََش طأرََُالتَّحأ

ينَِ ةََُالد ِ ر  ث م  اه د ةََِو  ةََُالأمُتَّقِينَ َمُج  رِي اض  ََ(12َ)َ.الأمُت ع ب دِِينَ َو 

اخلاق حسنہ  حضور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کی صفت ہے اور صدیقین کے بہتری اعمال میں سے ہے اور بالتحقیق یہ نصف دی ’’ 
 ہے  اور  متقین و  عبادت گزار اولیاء اللہ  کی مجاہدات کا  نتیجہ ہے۔‘‘ 

 امام غزالی کے  نزدیک علماء ربانیین کی پانچ   عادتیں   
 حسن اسے تو   ہوں ادا افَعال اچھے پسندیدہ پر طور  شرعی اور  عقلی باعث  کے اس ک   ہو ایسی  کیفی  موجود میں نفس اگر

جیسا ک امام غزالی      ہے کیاجاتا تعبیر سے بداَخلاقی اسے تو  ہوں  ادا  افَعال برے  ناپسندیدہ پر طور  شرعی اور  عقلی اگر اور  ہیں  کہتے اَخلاق
 نے لکھا ہے:

ل نأَ س خَ َو  قََُت رأ لَ  ينِيَّةََُالْأ خأ اَالنَّفأسََِفِيَالد ِ دَََِل مأََم  مِيعَ َالنَّفأسََُت ت ع وَّ س ن ةََِالأع اد اتََِج  اََالأح  م  َل مأََو 

مِيعَ َت تأرُكأَ اظ ب ة ََعليهَتواظبَلمَوماَالسيئةََالْأ فأع الََِج  نأََمُو  ت اقَََُم  مِيل ةََِالْأ فأع الََِإِل ىََي شأ ََالأج 

ي ت ن عَّمَُ اََو  هََُبهِ  ر  ي كأ ة ََالْأ فأع الَ َو  ي ت أ لَّمََُالأق بِيح  ا.َو  ََ(13َ)َبهِ 

  جائے ڈالی  ن  عادت  کی عادات اچھی تمام  کو نفس    ک  تک جب ہوت   نہیں داخل نفس میں تک وقت اساخلاق حسنہ اس ’’ 
اس مقصد کے لئے ضروری ہے ک   جملہ اعمال حسنہ پر دوام اور اعمال    اور جائے۔  چھوڑا  ن   کو اعمال   برے تمام جبت تک   اور 

 ‘‘ ۔قبیحہ  کو  ناپسند کیا جائے
 امام غزالی کے  نزدیک پانچ   عادتیں  علماء ربانیین کی نشانی ہیں:  

 (14)َ.الزهدَوهوَالدنياَعلىَالخرةَوإيثارَالخلقَوحسنَوالتواضعَوالخشوعَالخشية

 تواضع  حسن خلق اور  دنیا کو آخرت پر ترجیح  دینا   جسے زہد سے تعبیر کیا جاتا ہے۔‘‘ ’’ خشیت  خضوع 
  حکم کا  بھلائی مثلا    ہیں  شامل  اعمال اس میں  نیک بہت سارے   میں اس ہے، وسیع بہت  مفہوم  کا اَخلاق حسن میں حقیقت

مزاجی و   دینا،نرم  ن   تکلیف کو کرنا،کسی ملاقات سے پیشانی خندہ کرنا، رحمی صلہ کرنا، اعراض سے کرنا،جاہلوں منع سے برائی دینا،
  چھوٹوں کرنا، کفالت کی کمزوروں  کرنا، دور  پریشانی  کی کسی کرنا،  خواہی خیر  کی مسلمانوں لینا،  کام  سے  ودرگزر  عف  جانا، پی غصہ بردباری،

 دلی اطمینان اور ذہنی سکون نصیب ہوتا ہے۔ کرنا۔ یہ تمام و ہ امور  ہیں جس سے  احترام کا بڑوں اور   شفقت پر
بد اخلاقی سے  دل کا چین اور ذہن کا سکون غارت جاتا ہے۔  بسااوقات  عہدہ و منصب سے بھی ہاتھ دھونا پڑتا ہے ۔   حسد   
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تا ہے ک ذہنی  اور غصہ  نفس کی وہ مہلکات ہیں جس سے کئی پریشانیان  لاح ہو جاتی ہیں۔ صوفیاء کرام کی تعلیمات سے  معلوم ہو
 بیماریوں کی  جڑ  غصہ ہے  دو شیطان کی طرف سے ہوتا ہے اور براہ راست دماغ پر اثر انداز ہوتا ہے۔ امام غزالی  نے لکھا ہے:

ََقلبهَفيَأكونََحتىَجئتَرضيََوإذاََآدمَابنَيغلبنيََكيفَيقولَََالشيطانَخيثمةَوقال

َ(15َ)َ.رأسهَفيَأكونَحتىَطرتَغضبَوإذا

خیثمہ فرمات ک شیطان کہتا ہے: اب آدم مجھ پر کیسے غالب ہو سکتاہے جب وہ  خوش ہوتا ہے تو میں اس کے دل ’’حضرت 
 میں رہتا ہوں اور غصہ کرتا ہے تو اڑ کر اس کے  سر میں چلا جاتاہوں۔‘‘ 

ے کیوں  اسی سےذہنی و امام غزالی   کی بیان کردہ یہ بات  دور جدید کی پریشانیوں کا ح ہے ک انسان غصہ کو ترک  کر 
لیٰ کی  ب فست ا نی بیماریاں  جنم لیتی ہیں اور انسان آپے سے باہر ہو کر بد اخلاقی پر اتر آتا ہے اور بہت سی برائیوں کا ارتکاب  کرکے اللہ تعا

 نافرمان ہو جاتاہے۔ 
 امام غزالی   نے احیاء  علوم الدی    میں مزید بیان کرت ہیں:   

َالطمعَمنَحفظَمنَمنكمَأفلحََخطبتهَفيَقالَخطبَإذاَنهَعَاللَرضيََعمرَوكان

ق الَ َالنارَإلىَقاداهَوغضبهَشهوتهَأطاعَمنَبعضهمَوقالَوالغضبَوالهوى َالحسنََو 

اتََِمِنأَ م  لِمََِع لَ  ة ََالأمُسأ مَ َدِينَ َفِيَقوَُّ زأ ح  انَ َلِينَ َفِيَو  إِيم  عِلأمَ َي قِينَ ََفِيَو  ك يأسَ ََحِلأمَ َفِيَو  ََو 

إِعأط اءَ َرِفأقَ َفِي َ َفِيَو  ق  د َََح  ق صأ لَ َغِنًىََفِيَو  مُّ ت ج  س انَ َف اق ةَ َفِيَو  إحِأ ة ََفِيَو  لَ َقدُأر  مُّ ت ح  ََو 

ف اق ةَ َفِي بأرَ َر  ص  لَ َالأغ ض بَََُي غألِبهََُُلَ ََشِدَّة ََفِيَو  حََُو  م  مِيَّةََُبِهََِت جأ لَ َالأح  ة ََت غألِبهََُُو  و  لَ َش هأ ََو 

حُهَُ ن ة ََت فأض  لَ َبطِأ ت خِفُّهََُو  صُهَََُي سأ لَ َحِرأ لوُمَ َف ي نأصُرَََُنِيَّتهَََُُبِهََِت قأصُرََُو  ظأ مََُالأم  ح  ي رأ عِيفَ َو  ََالضَّ

لَ  لََُو  لَ َي بأخ  رَََُو  لَ َيبُ ذ ِ لَ َيسُأرِفَََُو  ي عأفوَُظُلِمَ َإذِ اَي غأفِرَََُيقُ ت رََُِو  اهِلََِع نََِو  ََفِيَمِنأهََُن فأسُهََُالأج 

ن اءَ  النَّاسََُع  .َفِيَنأهَُمََِو  اء  خ  َ(16َ)َر 

’’اور  حضرت عمر ؓ خطبہ میں ارشاد فرمات ہیں ک تم میں سے   وہ شخص کامیاب ہوا  جو  نفسانی خواہشات اور غصہ سے بچا رہا۔  
بعض اکابر کا کہنا ہے ک جس نے شہوت اور غصہ کی اطاعت کی یہ دنوں  اس کو دوزخ کی طرف لے جائیں گے۔ حضرت 

ہیں ک مسلمان کی پہچان یہ ہے ک وہ دی میں پکا ہو، ایمان کا یقین رکھتا ہو،  علم کے ساتھ حلم  کی خوبی حسن بصری فرمات 
ہو، دانائی کے ساتھ ملائمت ہو، حقوق کی ادائیگی کرتا ہو،  مالداری میں  سخاوت اختیار کرے، قافہ کی صورت میں 

کرے اس پر غصہ کا غلبہ ن ہو، ننگ و  حمیت کا اس  برداشت کرے،  قدرت رکھتے ہوئے احسان کرے ، شدت میں  صب 
پر غلبہ ن ہو،  شہوت کا  اس پر غلبہ ن ہو،  حرص اور پیٹ کی خاطر ذلیل ن ہو، اس کی نیت میں کسی طرح  کا قصور اورفتور  

پر کوئی ظلم  واقع  ن ہو، مظلوم کی مدد اور نصرت کرے،  ضعیفوں پر رحم کرے ن بخیل ہو اور ن اسراف کرے،  اس 
کرے تو معاف کرے،  جاہل سے درگزر کرے اور اس کا نفس تو ہمہ وقت اس کے قابو میں رہے اور تمام لوگ اس سے  
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 راضی رہے۔‘‘ 
 اسی طرح  غصہ کے بارے یہ روایت  بیان کی ہے:  

َ(17َ)ََ.الغضبَاتركَكلمة.َفقالَفيََالخلقَحسنَلناَأجملَالمباركَبنََاللَلعبدَوقيل

  آپ نے فرمایا: :فرمایا ارشاد ہیں؟ کیا  اَخلاق اچھے ک  بتائیے میں جملے ایک ک پوچھا گیا  سے  مبارک ب عبداللہ حضرتِ  ’’ 
 ۔‘‘  ترک کردینا کو غصے

  شکار  کا بداَخلاقی تو ہے کرتا  غصہ وجہ بل  بندہ جب  ہے، د بنیا کی خامیوں اورکئی جڑ کی برائیوں ساری  بہت معلوم ہوا ک غصہ 
 ۔ہے ہوجاتا

 راستہ  رجوع الی اللہ  کے ذریعہ اپنے نفسانی  خواہشات پر قابو پانا    واحد   کا   سکون او رصحت    ذہنی 
 کے ماہری  کے صحت ادارہ عالمی ۔ایک تحقیق میں  ہے ایک سے میں بیماریوں عام  دباؤ  نفسیاتی  اور  تناؤ  عصر  حاضر میں ذہنی 

 ماہری۔  ہے ہوتا  ساتھ  کے  تناؤ  ذہنی آغاز کا بیماریوں  فیصد اسی اور    ہیں شکار  کا عوارض ذہنی  فیصد چھ تقریبا کا آبادی کی دنیا مطابق
سے پہلے اس کا ح بتا دیا  ہے جو   نے صدیوں   اسلام  ہیں کی  نشاندہی کی راہوں کئی لئے  کے کرنے  مقابلہ  سے بیماری  اس  نے نفسیات

  ۔اس کی حقانیت کا ثبوت ہے
حیرت    کی ٹکنالوجی  اور  راستہ اپنے نفسانی  خواہشات پر قابو پانا اور رجوع الی اللہ ہے۔ سائنس  واحد  کا  سکون او رصحت  ذہنی

 :حنفی شمیم بقول۔ ہے سکاممکن  ن  ہو    نہیں  جدید  نفسیاتی اور  ذہنی الجھنوں  کاح  باوجود  کے انگیز ترقی
  کا حدوں  کی جس  بھی دنیا ایسی ایک  معمور   سے اسرارورموز میں ذات اپنی اور   ہے بھی  کُ  ایک کا عضوتیوں مختلف انسان’’ 

   کے لذت اور   ہے بھی جویا کا لذت وہ ۔ہے  بھی خائف  سے آپ  اپنے وہ  اور   ہے  بھی  جستجو اپنی  اسے ۔ملتا  نہیں سراغ
 بیسویں۔ہے گیا  ب  مظہر فہم ناقابلِ اور  متضاد پیچیدہ، ایک میں آپ  اپنے وہ ۔ہے رہا جا کرتا بھی  عاری  کو خود  سے احساس
  کا باط   کے اس  کوئی۔ ہیں منہمک میں  سلجھانے اور   سمجھن  کو  معمے  اس پر طور   اپنے   اپنے مکاتب تمام   کے فکر کی صدی
  کے اس۔ہے  کرتا  دعویٰ  کا  سمجھن  کو اصل  کے اس  میں  آئینے  کے مسائل سماجی  یا ضرورتوں مادی کی اس کوئی۔ہے غواص
  کی اس بھی  میں روشنی   کی رویوں  کے اس طرف  کی تاریخ اور  فن سائنس، مذہب، یا  روابط تہذیبی اور  نسل  جذباتی، ذہنی،

 اس فکر   ِمکتب بھی  کوئی  لئے   اس۔بھی اجتماعی  اور  ہیں بھی  ذاتی الجھنیں کی اس۔ہے  جاری  جدوجہد کی  رسائی تک حقیقت
 ( 18)  ۔‘‘لیتا نہیں  ضمان   کی  سلجھانے  کو الجھ  یا  مسئل  ہر  کے

 عرفان  کا حقیقت   اسے ک    ہے لیتا بڑھا اتنا کو طاقت  روحانی اپنی مجاہدہ و ریاضت سے  انسان صوفیان طریقہ تربیت سے 
 خداوندی  صفاتِ   لئے   اس  ہے خلیفہ اور  نائ  کا خدا پر زمین  چونکہ انسان۔   ہے لیتا پہچان کو خدا کر  پہچان کو خود وہ  اور   ہے ہوتا حاصل

   کے کوتاہیوں اور   کمزوریوں  اپنی انسان  میں  رائے کی صوفیا اور  مفکری ہے اس لئے اکثر امین و  رازداں  کا  اور اس  مظہر و   عکاس کا
تعلیمات صوفیاء  انسانیت     ۔ہے اعلیٰ و افضل  سے  مخلوقات تمام   دیگر کی کائنات  بدولت کی تسخیر قدرتِ  اور  صلاحیتوں خدادا  اپنی باوجود

   ہیں جات  دیے  کر   معاف  گناہ کے  اس بدلے کے اس ہے ہوتی  لاح  پریشانی  یا غم بڑا چھوٹا  بھی جو میں دیتی ہیں  ک دنیا  کو یہ شعور 
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کا باعث   ہے۔ لہذا  مصائ و آلام کو ذہن پر سوار کرنے کی  بجائے  صب کیا جائے       اضافے میں اچھائیوں اور  نیکیوں  کی آخرت میں اس
 ارشاد باری  تعالیٰ ہے: ۔ہے صب   علاج بہتریں  کا پریشانیوں اور  ،غموں کیون کہ د کھوں
اَ ٰٓا يُّه  نوُاَالَّذِيأنَ َي  م  اََا  ت عِيأنوُأ بأرَََِاسأ وةََِبِالصَّ ل  الصَّ عَ َالٰلّ ََانَََِّو  .َم  َ(19َ)َالصٰبرِِيأن 

 ۔‘‘ہے(  ہوتا)  ساتھ کے والوں کرنے صب  اللہ یقیناً کرو، چاہا مدد( سے مجھ) ذریعے کے  نماز اور  صب! والو ایمان اے’’ 
تعلیمات  صوفیاء کرام ہمیشہ  صابر و شاکر اور پیک  برداشت و تحمل رہے  اسی وجہ سے غم  و حزن سے دور رہے ۔ ي   انہی کی 

 ہیں۔ سلطان العارفین سلطان باہو   نے کیا خوب کہا ہے: 
 ہو  ن ہ ب ے فقیراں دیس  تاں ہووے مررہناں ج  جیوندیاں

 ہو  سہ ب ے  اروڑی  وان  کوڑا گودڑ  سٹے کوئی ج 
ِ ں  دیوے کوئی ج   ہو  کہیے جی  جی  نوں اُس  مہ ب ے گاہ 

 ہو  سہ ب ے پاروں  دے  یار  خواری  بھنڈی اُلاہماں گلِ 
 (20) ہو رہیے تیوں رکھے جیوں باہو ساڈی ڈور  ہتھ دے  قادر 

 

 ک  ہے یہ  فقیری میں معنوں حقیقی مگر۔ ہے آسان کرنا دعویٰ  کا  ہونے فقیر ہیں فرمات   العارفین ان  اشعار میں سلطان 
ا  مُ ْ  دے  مار  کو آپ اپنے انسان ْ ُ

 
َ  ت ْ  َ

 
ا اَنْ   ق ْ ُ

 
ت ْ ُ َ

 
  کی الٰہی  رضائے کو شخصیت اور  انائیت اپنی۔ دینا مار  کو آپ  اپنے پہلے  سے مرنے یعن۔ ت

  کٹی جلی کی طرح ہر کی لوگوں یعن۔  ہیں پھینکتے وغیرہ کوڑا لوگ جہاں جگہ وہ  یعن ہے ہوتی اروڑی  طرح جس دینا کر  ختم قدر  اس خاطر
ع و طعن اور  باتیں

ت ب  ش 
  بھی میں جواب کے اس تو   کرے  طن ۔ دے  گالیاں کوئی اگر بلکہ دینا ن  تک جواب  اور  کرنا برداشت کر   س  ب 

  کے وتحمل صب انتہائی لیے کے رضا  کی رب اپنے کو وخواری  ذلت کی  قس  ہر اور  آنا پیش سے  پیشانی خندہ اور  سے اخلاق  بلند انتہائی
  مال  اپنے سانس ہر اور   موت اور  زندگی ہماری  ک رہنا کرت  ادا شکر کا مولیٰ و مال  اپنے اور  کرنا  قبول ساتھ کے دلی خوش اور  ساتھ
رکھے۔  حضرت  سلطان العارفین ایک جگہ فرمات   ہمیں  چاہے میں حال جس وہ ۔ ہیں  راضی پر  رضا کی اس ہم۔ ہے وقف لیے کے
 ہیں: 

ت ں ایں
ت  ِت ب َت   ملامَ   و۔دارند قوت اللّٰہ از  چ ُ

ہ و وع  صیَ
ت   و ستم و غ  صَ َ

ت ں  ایں ارَند  نیاز را  ندوخلق  بَردارَ  ازخلق   قَہر و غ 
ت   فقیر چ ُ

غِ رراقِ   برکتِ ازَ   وسیع حوصلہ را
 (21) ۔اَست وَسَلَّم وَآلہ  علَتَ ہ اللّٰہُ صَلَّی  محمد نبی حضور   مجلسِ از  و نور  توحید اسِت 

 غیبت،  ملامت، سے طرف کی مخلوق( باوجود کے قوت)ک   ہیں رکھتے  قوت قدر   اس  سے عطا کی  تعالیٰ اللہ( فقُرَراء  یہ)’’ 
  میں وحدت نورِ   کو فقیر کے طرح اس۔پہنچات   نہیں تکلیف کو  مخلوق اور  ہیں  کرت  برداشت قہر اور  غضب ستم، غصہ،

  ہوتا نصیب  حوصلہ کا درج  کمال سے برکت کی حضوری  میں وَسَلَّم والہ علَتَ ہ اللّٰہُ  صَلَّی عالَم دو  سرکارِ  مجلسِ اور   اسِتغراق
 ‘‘۔ہے

یہ حقیقت امری ہے  ک ہماری موجودہ ذہنی  اور نفسیاتی پریشانیاں  مادیت پرستی اور  عدم برداشت اور غصہ کی بنا پر بڑھتی 
جارہی ہیں۔  اس کا واحد  ح تعلیمات صوفیاء کا مطالعہ اور اس پر کاربندرہنا ہے۔ صوفیاء کرام وہ لوگ ہیں جنہوں  قرآن و سنت  کی  

رضا کے لئے اپنی زندگیاں ریاضت و مجاہدہ  میں وقف کئے رکھی۔ مخلوق خدا کو  اخلاق حسنہ اور  اعمال صالحہ کی   روشنی میں  اللہ کی  
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 طرف بلت  رہے اور ہمیشہ امن و برداشت کا درس دیتے رہے۔ 

 نتیجہ بح 
ی سبب ہے، مگر ضروری یہ بات مسل ہے ک مال و اسباب کی فراوانی  ب شک  ایک نعمت ہے اور خوشی اور آرام کا ظاہر

نہیں ک جو مال دار ہو، وہ خوشحال اور پرسکون بھی ہو۔ دراصل قلبی سکون اور حقیقی اطمینان مال سے حاصل ہونے والی چیز ہی نہیں  
لیاء اللہ  اور ہے،  بلکہ  اللہ تعالیٰ کے ذکر سے ہی دلوں کو اطمینان ہوتا ہے۔ روح کی تسکین اور اس کی غذا عبادت اور ذکر  الہ یٰ ہیں۔ او 

سکون  بزرگان دی ہمیشہ اللہ  تعالی کی عبادت اور ذکر  میں مشغول رہتے ہیں اور  اپنے  متعلقین  کو بھی اسی کی تلقین کرت  ہیں۔ لہذا پُر
تصوف     اورپُراطمینان زندگی گزارنے کے لیے ضروری ہے ک ہم اپنے  نفس  کی اصلاح اولیاء  اللہ کے روحانی طریقہ سے کریں جیسے 

تاریخ      گواہ ہے ک اسلامی  بھی کہا جاتا ہے۔ حقیقی تصوف دراصل اطاعت الہی ، اتباع  رسول صلى الله عليه وسلم اور پسندیدہ  اخلاق   کا نام ہے ۔     
تہذی میں اصلاح  نفس کے لئے ہدایت یافتہ صوفیاء کرام  لوگوں  کی روحانی تربیت  کرت رہے۔ صوفیاء کرام   نے  ہمیشہ اخلاق میں  

   رستگی کا درس دیا ۔ طالبانِ مولیٰ کو راہِ ہدایت کی جانب رہنمائی  کرت رہے ۔ یہ   ان کی تربیت کے اثرات و ثمرات  تھے  ک  معاشرہد
ہے۔ آج بھی   آج بھی اگر  صوفیاء کرام کی  تعلیمات و افکار  پر عمل کیا جائے تو ذہنی تناؤ  اور نفسیاتی دباؤ  پر قابو پایا جاسکتا   -پرسکون تھا 

معاشرے کو اس تصوّف کی ضرورت ہے  جس میں  محب، اخوت اور  اخلاق  ہو  جو قرآن و سنت کی روشنی  میں  انسانیت کو  حقیقی امن و  
ت  اس مقالہ میں  جدید دور کی  ذہنی و  نفسیاتی الجھنوں  اور پریشانیوں کے مداوا    میں  تعلیماسکون  اور خوشی و مسرت  روشناس کرائے۔ 

 تصوف   کے     کردار کو واضح  کرنے کی کوشش کی گئی ہے ۔ 
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 حوالہ جات 
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