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ABSTRACT 
Recreational activities are very important in human life. People belonging to every religion 

participate in recreational activities in one form or another. These recreational activities are as 

important for men as they are for women. In Christianity and Judaism, women were considered 

inferior to men and were not given full rights, but in these religions recreational activities were 

very important. The teachings of these religions mention women's recreational activities in 

national festivals, various rituals, sports, etc. Islam gave women rights that were impossible to 

imagine in different religions. One of them is the right to entertainment. One of the reasons for 

the criticism of Islam today is the assumption that Islam has not given women freedom in various 

aspects. This objection is mostly raised by Christian and Jewish thinkers and Orientalists. In 

order to know the truth of this assumption, it is necessary to make a comparative study of 

Judaism, Christianity and Islam in this regard. This article will make a comparative study of the 

rights of women in Judaism, Christianity, and Islam, and will clarify in the context of Sira al-

Nabawi whether the objections to Islamic teachings are valid or are based solely on religious 

bigotry. 
Keywords: Women, Rights of entertainment, Islam, contemporary, Judaism, Christianity, 

Semitic religions, Entertainment 

یتمہیی

 عیسئی اور یدور حاضر می اسلام پر نقد کا ایک سبب یہ مفروضہ بھی ہے کہ اسلام نے خواتی کو مختلف پہلوؤں سے آزادی نہیں دی۔ یہ اعتراض زیدہ تر

 سے تقابل ییہودی مفکرین و مستشرقین کی جانب سے اٹھای جاتا ہے۔اس مفروضے کی حقیقت جاننے کے لئے یہودی، عیسئی اور اسلام کا اس حوالے
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یہودی ، عیسئی اور اسلام می موجود خواتی کے حقوقِ تفی  کا تقابل مطالع کیا جائے گا اور سیرت النبی یاس مقالے می  مطالع  کیا جانا ضروری ہے۔ 

یمذہبی عصبیت و عناد کی بنا پر ہیں۔یکے تناظر می اس بات کو واضح کیا جائے گا کہ آی اسلام تعلیمات پر کئے گئے اعتراضات درست ہیں ی صرف 

یمفہومی یییکا لغو کھیی

زبان کے متعدد الفاظ مشتق ہوتے ی یلعب کا لفظ عام طور پر استعمال ہوتا ہے ۔جس کا مادہ ل۔ع۔ب۔ہے ۔لعب مصدر سے عربی یمی یعربی یکے لیے یکھی

ز ی۔مگر کھیلنےہیںی الفاظ  جو  حوالے سے  ہیںی یدہییکے  ذی یمشہور مستعدد  درج  بۀاللعبة:جرم  ۔۱ ی:۔ یہیںی ییلوہ  چیز ی)یلعب  وہ   (جائے یجس سے کھیلی یہر 

ی(۔یبار کی کھی ی)اللعبة:نوبة اللعب قال الضراء لعبت لعبة واحدة۔ی۳(قسم  کی کھی بھی کوئی )نوع من اللعب :اللعبة۔۲

1

کے ی یکھیی

ہیںی یملعبکو ی یانمید کو ی یاور کھیلنے یکہتے  ۔یہیںی یکہتے یلاعبوالے 

2

بیا یکے معنی یکھی یاللغات می ینور اس طرح سے  ہیںی ینکچھ  تماشا ی ییبازی:۔ یکئے گئے 

وہ چھوٹا سا چشمہ جس می یجو لوگ سمجھتے ہیںی یکے کھیی یت،قدرتیسوانگ،عجائیا کا  ۔کرتے ہیںی ییپلا یکو پانی یںیشیومو یلگانا دل 

3

 یکے مطابق:اللغات ی یفروزی

۔یاور آسان کام کے ہیںی ،سہل،مشغلہییگرتماشا،کرتب،بہلاو،کار

4

۔یکے ہیںی  ،خوشی کرنا،چہل دل لگی خوش: اردو لغت می علمی 

5

 

   (Sports,Games,play)۔ی یالفاظ استعمال ہوتے ہیںی یتیی یمیی یییییانگی یکے لیےی یکھیی

Oxford Advanced Learner’s Dictionary مطابق  کےsports یہے۔ی یگئی کی ناس طرح بیا یفتعر کی

Activity that you do for pleasure and that need physical effort or skill usually 

done in a special area and according to fixed rules.6 

 یقوانیی یخاص جگہ متعین یہے جو کہ عام طور پر کسی یجاتی یکسرت اور مہارت پائی یجسمان ہے اور اس می خاطر ہوتی یکی ییجو تف یسرگرم ییسیا

یہےی جاتی کے تحت کی

Oxfordی یمیی یییانگلش ڈکشنی  Playیفیتعری یکیی ی 

Engage in activity for enjoyment and recreation rather than a serious or 

practical purpose.7 

یمقصد کے۔ی یکام کے  ہاور مزہ ہو بجائے سنجید  ییعمل جس کا مقصد فقط تف ییساا یکا

و پیی
کل

 

ئ
ی ییفیتعری یکیی یsports and games یمیی یآف پرٹانیکی یییانسا

Activities practiced for recreational purpose (fun, relaxation, health) and 

often taking the from of competition sanctioned by official bodies.8 
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طور پر ی یغرض سے قانون یجائے اور قصر مقابلہ کی یکی یآرام اور صحت شامل ہیںی یییتف یجن میی یمقاصد کے لیے ییحیجو تف یںیسرگرمیا ییسیا

               جائیں کے بعد منعقد کی یمنظور

ی یییتاری یکیی ںیکھیلی یکیی یخواتیی

 یتیی یسوار گھوڑے کی نکے درمیا خواتی طبقے می  سطحی یکے اختتام تک اعلی یصد یںانیسوی شروع ہوئی می یصد ییںانیسو  یتاری کی کے کھی خواتی  

ی یٹینس ی،گولفیانداز
سک

یاور 
ی 

ک

 

ی

 

ٹ
 ء می1900 یبار یپہلی یکے لیےی یںیوکھلاڑ یخواتی یکے لیےی  یحصہ لینے یمی یںاولمپک کھیل یجاتا رہا تھا ۔پہلی ییکا لطف اٹھا ی

 ںنے صرف اولمپک کھیل یںییوخاتون کھلاڑ ی12صرف ی یمیی یںیوکھلاڑ ی1066ممالک سےی ی19کے  مطابق ی یاولمپک کمیٹی یتھا انٹرنیشنل یدوسرا اولمپک کھیی

ی۔ شروع کی اکیاور تی ٹینس می دہائی ءکی 1920طالب علموں نے  کے سکول می یںلڑکیو اعلی ۔جاپان می حصہ لیا می

 یسطح پر مقابلوں میی بال قومی ،والیسوئمنگ،باسکٹ بال،ٹینس مقابلوں کا آغاز ہوا۔جس می یلانفرنسوں می کے اسکولوں اور علاقائی ںلڑکیو ء می1924

 مقابلوں میی یلاقواما یکو بین یںییوکھلاڑ یتھا تاکہ وہ خواتی یگیا یکے طور پر قائم کیای یتنظیم ییککو ا ییشیرفید یکے کھی یجاپان خواتی یء می1026شامل تھے۔

 یںیاور کھیلی یخواتی یء می1994 یورلڈ کانفرنس می یپہلی یکے لیے یکھیی۔گیا یکلاسوں کا آغاز کیای یتعلیمی  یجسمان یہکو علیحد یںلڑکیو یمی یتعلیم یسکے اسکول کی یبیٹھ

قائم یالاقوام یبین یمی گروپ  خواتی یگیا یکیای یورکنگ   کا مقصد  ۔جس  اختیی یہے  با  کھیل یرکو  اور  ہے ی یمی یںبنانے  کا مقصد  بنانے  بہتر  کو  کردار  اپنے 

طور پر ی عالمی ییکای یکھی  یکہ ینے کہا ی ییکٹای یییدپر بنیا یجاتاہے۔کھی یسال کے بعد کھیلی یریکانفرنس کا اہتمام کرتا ہے۔جو ہر چا یالاقوام یبین یکی یخواتیIWG۔

 9۔کو برقرار رکھتا ہے کرتا ہے اور صحت مند طرز زندگی تازگی ہمارے جسم اور دماغ کی ثقافت ہے کھی مشترکہ انسان

ی حقیقی کردار سمجھنے کی ضرورتیکھی می یخواتی کا ی

خواتی کو نوعِ انسان کے یاور ی یاسلام سے قبل عورت بہت مظلوم او ر ستم رسیدہ تھی یلیکن یاسلام نے خواتی کو شاندار معاشرتی زندگی جینے کا حق دی ہے۔

 حقیقی کردار یکسی بھی دور می وہ مقام حاصل نہیں ہوسکا جو انہیں حاصل ہونا چاہئے تھا جس سے ثابت ہوتا ہے کہ اکیسویں صدی می بھی انسان خواتی کای

  فکر نے انہیں شوپیس سمجھتے ہوئے کھی سے زیدہ ان کے جب بھی کھی کی میدان می نکلتی ہیں تو ایک  یخواتی یاور یسمجھنے می کامیاب نہیں ہوسکا۔

 

طب قۂ

  فکر نے مذہبی فکر کے زیرِ اثر کانوں پر ہاتھ رکھ لیے

 

۔جبکہ ان سب کو چاہیے تھا کہ وہ کھی کو کھی یخدوخال پر توجہ دینا شروع کردی جبکہ دوسرے طب قۂ

خدا نے انسانوں کے ساتھ ساتھ جانوروں کو بھی جوڑوں ی یاور خواتی کو بھی انسان سمجھا جائے اور انکو بھی  اپنے برابر مقام عطا کریں  اور یہی کی اہمیت دیں  ی

اصناف کو مرد عورت کے بغیر ادھورا اور عورت مرد کے بغیر نامکمل ہوتی ہے۔ دنیا کا کوئی بھی معاشرہ دونوں ی یاور بے شک ی یکی صورت می پیدا کیا ہے۔

بطور مذہب خواتی کو مردوں کے بغیر حقوق دینے می آج بھی اسلام کا کردار ی یجبکہ یساتھ لے کر چلنے کی بجائے الگ الگ رکھ کر کامیاب نہیں ہوسکتا۔ی

  سب سے بہتر نظر آتا ہے۔
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یخواتی کی تفیحی سرگرمیاںی

بازی پسند یاسلام ی:ییینشانہ  باز یکھیی یہیدکا پہلا  حضور ی ییینشانہ  احادیصلى الله عليه وسلمیہے  بیا یمی ییثنے  ہیںی ینیان کے فضائل  اس کے سیکھنے یکئے  سے ی یاور  باعث  کا 

اور خاص طور ی یآڑے وقتوں می یکھی ییہکرتا ہے وہاں ی یاپید ییتیز یاور نظر کی یپختگی یکے حساب کی یجہاں جسم فروشی کھی ییہ ینکہہے کیو ییاجروثواب قرار د

من علم الرمی ثم ترکہ فلیسا  ارشاد فرماتے ہیںی  صلى الله عليه وسلمرسولیمسلمان نوجوانوں کے خوب کام آتا ہے کے مواقع پر کافروں کے مقابلے می دپر جہا

عص ی  اوقد  10منا 
 یسے شامل نہیںی یپر چلنے والوں می ییقےہمارے طر ییعنی یسے نہیں یتو وہ ہم می یییاور اس کو چھوڑ د یسیکھیں ییاندازشخص نے تی یجس

ی۔یکی کہ اس نے نافرمان یہپھر  یہے 

 یدور سے سستی لپید پر سارے اطباء اورڈاکٹر متفق ہیںی یافاد ورزش ہے جس کی یجسمان ی بہترین دوڑ وہی تیز ی صحت و قوت کے مطابق ہلکی پنیای:یدوڑی یلیپیدی

 ییینقل کردہ روای یکی یالعربی یابنہوتا ہے۔ رجہاد و عبادات اور خدمتِ خلق کے لئے تیا اور مضبوط ہوتا ہے اور آدم ییدور ہونے کے علاوہ جسم کو قو یکاہلی

حصہ ی یبذات خود اس مقابلے می یمکر یثابت ہوتا ہے کہ نبی یہدوڑ مقابلے کا ذکر ہے اس سے ی لپید نکے درمیا اور حضرت عائشہؓصلى الله عليه وسلم ییمکر ینبی جس می

اجازت سے ی یکی یصلى الله عليه وسلمیمکری ینبی یہے کہ انہوں نے ییحضرت سلمہ بن اکوع سے روای یمی ییثحد ییلطوی ییککردہ ا یروای یطرح امام مسلم کی یتھے اسی یلیتے

۔یتھا یلیای یجسے انہوں نے جیت یتھیی یمنورہ تک دوڑ لگائیی یینہکے ساتھ می یصحابیی یییانصار ییکا

11

صحت ی ییکثابت ہوتا ہے کہ دوڑنے کا مقابلہ ا یبھی ییہیسے ی یسای

اور ی یپڑھتی یبھی یمی یانضرورت جہاد کے مید یہے جس کی ییمند تف اور عورتوں کے درمیا یہے اس لیے یورزش بھی یجسمان ییہہے   اور اسیی ینمردوں 

ی۔یکے خلاف نہیں یکرنا وقار اور بزرگی ییسادوڑ کا مقابلہ کرنا جائز ہے اور ا طرح مردوں کا آپس می

 یقباحت نہیں کوئی جائے تو شوہر اس می یطبع حاصل کی ییتف یعےاگر اچھ اشعار کے ذری می ہمثلا سفر وغیر کے لمحات می یفرصت:یشعر سننا اور سنانا ی یاچھی

کہ ی ینے مجھ سے فرما صلى الله عليه وسلمچلا جا رہا تھا کہ رسول اللہی پر بیٹھا یسواری یککے ہمراہ ا یصلى الله عليه وسلمدن رسول اللہ یکا ہے کہ می ییسے روای یدکہ حضرت شا جیسا

ا یاور می ییآپ نے فرما ییشعر سنا ییکنے ا یسناؤ میی ییہاں آپ نے فرما یجی ینے عرض کیا یمی یہیں یدیالصلت کے اشعار ی یبن ابی یمیہا یتمہیں یکیای اور  ییکنے 

۔ینے آپ کو سوشعر سنائے طرح می تک کہ اسی ںیہیاور کچھ  یاور آپ نے فرما یشعر سنا

12

 

ورزش کے ساتھ انسان  یپور جسم کی ہے کہ اس می ییساا کھی یہکام آ سکے  ہے جو جہاد می یگھڑ سواری کھی ہیداور پسند یککا ا اسلام:ی یییسواری یکیی یگھوڑےی

 یکیی یکرنے یامہارت پید یکام آتا ہے اور گھڑ دوڑ می یجہاد اور سفر می یکھی ییہاور وقت پڑنے پر ی یہیںی یہوتی یاصفات پید یجیسی یمہارت اور بلند حوصلہ گی یمی

اللہی دوڑ کی ییہنہ صرف ی یمی یصلى الله عليه وسلمغرض سے رسول  د یکہ گھوڑ  ذی یکروائے تھے جیسای یاس کے مقابلے بھی یمی ینگانی یبلکہ اپنی یتھی یییدعوت   ییلیکہ درج 

ی۔یسے ثابت ہےی یروای
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  ل ی الخ  نی الوداع وسابق ب  ةیوکان امدھا ثن  اءیقداضمرت من الحف  ی الت  لی سابق بالخ  صلى الله عليه وسلم ابن عمر ان رسول   عن

 13۔ سابق بھا منیوکان ابن عمر ف   قی زر  یمسجد بن  ی ال ةیلم تضمر من الثن یالت

فی یہگئے تھے اور  جواضمار کیے مسابقت کرائی ننے ان گھوڑوں کے درمیاصلى الله عليه وسلمی یمہے کہ رسول کر ییبن عمر سے روای عبداللہ
ح
 ا ءی یمسابقت 

ی یسے شروع ہوئی

 

ی

 

ث
 یاور 
ٹ
ۂ

 

اضمار نہیںی یالوداع پر ختم ہوئی یی کا  درمیا یگیا یکیای یاور جن گھوڑوں  ی ینان کے 

 

ی

 

ث
 ی
ٹ
ۂی

 

تک  ییقزر یالوداع سے مسجد نبی یی

یشامل تھےی  ابن عمر مسابقت کرانے والوں می حضرتاور  مسافت کرائی

 یییاستعمال کرنے اور ضرورت کے وقت ان سے فائدہ اٹھا ہے کہ گھوڑوں کو جہاد می ییہواضح ہوتا ہے کہ اس قسم کے مقابلوں کا مقصد  یہسے ی یثاحاد اس

مقابلہ ی یندرمیا یکےمقصد حاصل ہو تو ان ی ییہجن سے ی ییںتمام چیز ییگھوڑے اور دوسری یاس لیے یگیا ییقرار د یہیددوڑوں کو جائز بلکہ پسند ییسیای یجا سکے اس لیے

یجائز ہے۔ی

جائز قرار ی یبھی یعورتوں کے لیے یعمر کی ییسے معلوم ہوتا ہے کہ آپ نے بڑ یتیبعض روای یکا مشغلہ ہے لیکن یںبچیو یعمر کی یدف بجانا اگرچہ چھوٹی:یدف بجانای

ا یۓ لای ییفہو کر تشر یبغزوے سے واپس کامیا ییکا یصلى الله عليه وسلمہے۔رسول یید کہ اللہ کے ی ی۔اس نے عرض کیعورت نے دف پکڑے حاضر ہوئی ییکتو 

نے ی یصلى الله عليه وسلم۔تو محمد رسولی یکھڑے ہو کر دف بجاؤں گیی یبآپ کےسر کے قری یگے تو می یہو کر واپس آئیں یباگر آپ کامیا کہ یتھی ننے نذر مای یرسول می

۔یدف بجائیی می موجودگی اور صحابہ کی صلى الله عليه وسلمپیکر چنانچہ اس عورت نے آ یینذر پور فرماءا کہ اپنی

14

 

یہ بھی اسلام کا پسندیدہ کھی ہے، اس سے جسم کی پوری ورزش کے ساتھ انسان می مہارت، ہمت وجرات اور بلند حوصلہ جیسی اعلیٰ  ی:سواری کی مشی

ری مراد ہے یصفات پیدا ہوتی ہیں اور سفری جہاد می خوب کام آتا ہے۔ اگرچہ قرآن وحدیث می عام طور پر گھوڑے کاذکر آی ہے مگر اس می ہر وہ سوا

 ینقطیم یس مقصد کو پورا کر سکے مثلاً ہوائی جہاز،ہیلی کاپٹر، بس، موٹر سائیکل، سائیکل وغیرہ۔ ان سب سواریوں کے چلانے کی مش اور ٹریننگ اسلاجوا

ینظر سے پسندیدہ کھی ہے۔ اس شرط کے ساتھ کہ جائز اور نیک مقاصد کے لیے انھیں سیکھا جائے اور استعمال کیا جائے۔ی

’با ی:یبے تکلّفانہ کھییبیوی کے ساتھ ی  مرد کا اپنی بیوی کے ساتھ مختلف بے تکلفی کا کھی بھی اسلام کی نظر می مستحسن ہے۔ لیکن یہ ہمارے یہں کے 

رعب حضرات ‘ کو گراں گزرے گاکہ اس سے عورت سر پہ چڑھ جائے گی مگرحضرت عائشہ صدیقہ رضی الله تعالیٰ عنہا سے روای ہے کہ می ایک سفر ی

اور آگے نکل گئی۔ کچھ عرصہ بعد پھر ایک سفر میمی رسول ی دوڑ لگائی  می نے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم سے  یاللہصلى الله عليه وسلم کے ساتھ تھی۔ می نے آپ سے 

۔ییدوڑلگائی اب میرے جسم پر گوشت چڑھ گیا تھا تو آپ مجھ سے آگے نکل گئے اور آپ نے فرمای یہ اس کے بدلہ می ہے

15

 

 اسلام( می خواتی کے حقوق تفییسام ادین )یہودی، عیسئی اور ی

کا شوق کو نئی چیزیں حاصل کرنے  انسان    اکتا جاتے ہیں۔کیونکہ  ماحول سے  ہی  ہم ایک  دفعہ  لازم ہے۔کیونکہ بعض  انسان کے لیے  تفی  ہوتا ی یہر 

تفی سے ہے۔اگر پران ہی چیزوں کو نیا بنا کر پیش کیا جائے تب بھی   اس چیز می نئی لذت محسوس ہوتی ہے۔اس لیے تفی بہت ضرور ی ہے کیونکہ ی
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ہر مذہب کے تہوار ایک دوسرے سے دنیا کے ہر مذہب می تفی  کسی نہ کسی شکل می موجود ہےاوریاحساس اور جذبات  پرمثبت  اثر پڑتا ہے۔لیکن  ی

ق پای جاتا یمختلف ہوتے ہیں۔ جیسے عیسئی ،یہودی ،وغیرہ کے تہوار الگ ہوتے ہیں اسی طرح ان مذاہب می خواتی کے حقوق تفی می بھی فر

اسلام ی اس طرح گزارتے ہیں۔اور  کو  اوقات  اپنے فرصت کے  ،ناچ گانے سے  ذاتی یہے۔کچھ موسیقی  ان می  جو مواقع بتائے ہیں،  نے تفی کے 

ی۔یمواقع، ملی اور قوم سطح کے مواقع اور علاقائی سطح پر ہرخوشی اور جائز کامیابی کے مواقع شامل ہیں جو شریعت کی حدود کے اندر ہوںی

ییہودی می خواتی کے حقوق تفی ی

س اور امریکی ی

 

ٹ

 

ی
ف

کے مقاصد کے لئے لڑکیوں کے لئے جمنازیم کے استعمال کو فروغ دی۔  یکارکنوں یخواتی سماجی کارکنوں اور جسمان ثقافت کے ٹرینرز نے 

رہ سے پندرہ سال کی لڑکیوں کے لئے ، جو سڑکوں پر بے مقصد یتجوی پیش کی کہ "گیا یکیمی ، جولیا ریچ مین نے تعلیمی اتحاد کی کمیٹی برائے تعلیم ی ی1911

ڈانس ہالوں ، سیلونوں اور اسٹریٹ لائف ۔اسطرح وہ  یجو تفیحی ہالوں کی طرف راغب ہوسکیی۔ان کے لیے جمنازیم کھولی گئیں تاکہ وہ یہیں ی یرہیگھوم ی

گ کلب سے خوش دکھائی یبرعکس  یکے

 

ی
لک
۔لہذا جو لڑکیاں سڑکوں پر گھوم رہی تھی  انکو اس تاری سے یہیںی یدیتی ی، تعلیمی اتحاد کی جسمان ثقافت کے حام وا

، یجسمان تعلیم کے حامیوں نے ، جیسے کہ شکاگو یہودی پیپلز ’انسٹی ٹیوٹ کے ڈائی یپیدا کی ۔ یصحت مند بیرون ورزش کی خواہشنکال کر ان می ی یکٹر نے 

 ن موجود ہے۔ ینوجوانوں کے لئے کھیلں کی اپیل کو تسلیم کرتے ہوئے ، زور دیتے ہوئے کہا ،" تاہم ، جمنازیم می بھی یہودی اثر و رسوخ لگانے کا امکا

۔ لیکن خواتی کا باسکٹ بال کھی کرتی ہیں کوشییہودی تنظیمیں اندرون اور ٹیم مقابلہ می خواتی کے باسکٹ بال کو فروغ دینے کی بھرپور :یباسکٹ بالی

۔ مردوں کے ورژن سے مختلف ہے اس خدشات کو پورا کرنے کے لئے کہ باسکٹ بال جسمان طور پر عورت کے آئین کے لحاظ سے کافی حد تک ناگوار تھای

 فلسفہ کو یقینی بناتے ہیں۔ یہودی امریکی تارکین ینظرثان شدہ قوانی جسمان رابطے سے گری کرتے ہیں اور ہر ٹیم کے زیدہ کھلاڑیوں کے ساتھ ٹیم پر مبنی

، ی ، جسے "خواتی کی باسکٹ بال کی ماں" کہا جاتا ہے   

 

 

اور خواتی کے ی ی1890وطن سینڈا بیرن کی دہائی می اسمتھ کالج می ایک معروف جسمان معلم 

ں کی مہارت کو فروغ دینے کے لئے خواتی کی باسکٹ بال کے اصول یکھیلں کا دلدادہ حام بن گیا۔ اس نے جسمان جوش اور عورت کے لحاظ سے کھیل

اور ی ، وائی ڈبلیو سی اے   اداروں می مقبولیت حاصل کی بلکہ دوسرے اسکولوں 

 

ج ب ٹ
 
لی

 یyWHAکتابیں لکھیں۔ خواتی کے باسکٹ بال نے نہ صرف کو

کے کھیلں کا انعقاد ہوا ، یہودی کو روحان اور جسمان تندرستی سے مربوط یمی بھی پھیل گئی۔ینگ ویمنز کی عبران ایسوسی ایش نیویرک می باسکٹ بال ی

ن یکرنے والے پروگراموں می باسکٹ بال اور دیگر کھیلں می حصہ لینے سے پہلے خواتی کو طبی معائنے کرانے کی ضرورت تھی تاکہ صحت کے امکا

۔ی بال می بھی مہارت حاصل کرتی تھیںخطرات سے بچ سکی۔یہودی خواتی غیر یہودی اداروں می باسکٹ

16

 

ی

ی
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یرک می ی:یتیاکی کھیی نیو  اضافی مواقع موجود تھے۔  اور لڑکیوں کے لئے کھی کے  اداروں می کچھ خواتی  پول ی یYWHAیہودی  نیا سوئمنگ  کا 

۔ اس می کھولا گیا اور کام کرنے والی لڑکیوں اور خواتی کے لئے کھی اور جسمان ثقافت کو فروغ دینے کے ایک اہم حصے کی نمائندگی کرتا تھا ی1916

 شپ بھی منعقد کی گئیں جو ی

 

 
ی  
ی

ی ی1920می نہ صرف تفیحی کلاسز بلکہ قوم مسابقتی سوئمنگ چ

گگ

 ر

 

ن

ی ل

 

ث

 اور گیرٹروڈ ایڈرلے جیسے ممتاز قوم یء می آ

 

ن
 
ٹ

  پر مشتمل تھیں۔یہودی نے مقابلے کی جوش کا سامنا کرتے ہوئے خواتی اور لڑکیوں کو ایک نسائی جسم کے حصول کے لئے 

 

ز

 

یی ن
 مٹ
حیی

تیاکی کی یاور اولمپک 

ی ، جنہوں نے ی

سک
ف

و 

 

 ب
 مٹ
ی

میٹر فری اسٹائل می عالمی ریکارڈ توڑ دی تھا ، ی ی400می ی ی1964ترغیب دی۔ خواتی نے مسابقتی تیاکی می فتح حاصل کی: مارلن ر

کے ذریعہ توثیق شدہ اور بیرون کھیلں کی دیگر کھیلں می ٹینس ، ٹریک اینڈ ی یYWHAکے اولمپکس می چاندی کا تمغہ جیتا تھا۔ ی1964اس ایونٹ می ی

اور آؤٹ ڈور سوئمنگ شامل تھیں۔ خواتی ا ، کروکیٹ  اندازی  ، تی  ، یفیلڈ  والی بال تک  ، بالنگ سے لے کر  ور لڑکیوں کے کھیلں کی ایک وسیع رینج 

۔یسرگرمیوں کے ساتھ ساتھ ، صحت اور لطف اندوز ہوئیں تفیحی  یہودیی

17

 

نمبروں ی یمہجونگ ایک یہودی کھی ہے۔جوکہ بنیادی طور پر یہودی خواتی فرصت کے اوقات می  کھیلتی ہیں۔ یہ کھی مختلف:مہجونگ ایک یہودی کھیی

اور میز کے وسط می  ی اور رنگوں  کا کارڈ ہوتا  ہے۔اور جس می خفیہ کوڈ موجود ہوتاہے۔یہودی خواتی ایک میز کے گرد بیٹھتی ہیں اور میز کے دائیں،بائیں

کھیل جاسکتا ہے۔ مہجونگ ایک حکمت عملی کا یمہجونگ  کھی ایک بلاکس )پتھر ی ٹکڑے( کا چینی کھی ہے جو اکیلے ی گروپوں می یان کارڈز کو رکھتے ہیں۔

پر اسے چار یکھی ہے جو چین می شروع ہوا تھا۔ ایسا لگتا ہے جیسے یہ حرکت کرتا ہے ، لیکن کارڈ کے بجائے ٹکڑوں کے ساتھ۔ ۔ سب سے زیدہ عام طور ی

یہ بہت ہی تفیحی اور بہت آسان ہے۔ یہ ایک شرط لگانے والا ی یشرکا کے ساتھ کھیلنا ہے ، لیکن یہ بھی ممکن ہے کہ تی افراد کے ساتھ کھیل جائے۔تو

، یہودی خواتی کے ایک گروپ نے نیشنل  مہجونگ لیگ )این ایم جے ایل( ی ی1937۔کھی ہے۔ یہودی خواتی نے ایک کھی کو زندہ رکھا ہے می 

ری قواعد و ضوابط کے ساتھ کارڈ کی فہرست جاری کرتی ہے۔ اس تشکیل دی ، جو آج تک کھی می مستقل مزاجی برقرار رکھنے کی کوش کر رہی ہے معیا

۔یاستحکام نے کھی کو زندہ رہنے می مد فراہم کی

18

 

یعیسئی می خواتی کے حقوق تفیی

نا عہد  مقدس  رکھتے  یمہکتاب  اہم حیثیت  می  زندگی  مشاغل  تفیحی  می  مسیحی  و  موسوی  دین  کہ  ہے  ہوتا  واضح  سے  مطالع  کے  جدید  و  قدیم 

میی انجیل  و  تورات  موجودہ  ذکر  کا  وغیرہ  ہ لی ا ں،سازوآواز 
یی
گاہ،  یہیں۔ناچنا،گانا،موسیقی،کھی،تماشے،رسومات،تقریبات،ضیافتیں،شاعری،تماشہ 

 سے معلوم ہوتا ہے کہ ان ادین می عام لوگوں ی پیروکاروں کے لیے لذتوں سے بھر پور زندگی کا تصور موجود ہے۔یمختلف مقامات پر وارد ہے۔جس 

یمی ذکر ہے کہی ۲کتاب سموئیل 
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چا یمقدس بادشاہ داود نے جب یروشلم فتح کیا تو وہ جشن فتح کے موقع پرنا ی 

19

ی کے واقعات می دریجبکہ

 

ٹ ی

 

س

 

ئ

ما ن کی تخت 
ی ل
س

ج  مقدس بادشاہ 

سلی ا ں بجائیں اور بڑی خوشی منائی ایسا کہ زمین ان کے شوروغل سے گونج اٹھی ی

 

ئ
ہے کہ اور انہوں نے با

20

 

اور اس کے سواروں نے بچای اور بائیبل کے دیگر مقامات پر درج ہے کہ جب بنی اسرائیل کو خداوند نے فرعون  تو بنی  یعہد نامہ قدیم کی کتاب خروج 

یاسرائیل نے خوشی منائی اور اس تقریب کی ایک خاص بات یہ تھی ی
ک
 ی
ٹ  ہارون  کی بہن مریم نبیہ نے دف ہاتھ می لیا اور سب یہ

 

عورتیں دف لیے ناچتی یب

 یہوئی اس کے پیچھے چلیں اور مریم ان کے گانے کے جواب می یہ گاتی تھی

بنی اسرائیل کی عورتیں مریم کی قیادت می خداوند کی حضوری می گیت  21

جس می خداوند کی ییالے ملیں گے یہمیں کلام می بہت سے حویجبکہ ی، روا نہیں ہے۔ ی ییناچنا یییاکثر چرچوں می سکھای جاتا ہے کہ ییناچیں۔ ییگاتے ہوئے

اور یوہ ناچتے ہوئے اسکے نام کی ستایش کریں۔ وہ دف اور ستار پر پر اسکی ماح سرائی کریں۔:می لکھا ہے ی149:3حضوری می ناچنے کا ذکر ملتا ہے۔ زبور ی

اگر آپ خود خداوند کی یاور بانسلی کے ساتھ اسکی حمد کرو۔ یدف بجاتے اور ناچتے ہوئے اسکی حمد کرو۔ تاردار سازوں:می لکھا ہے ی150:4کچھ ایسا ہی زبور ی

باب کو ی ی31نہیں ناچتے تو اسکا یہ مطلب نہیں کہ آپ دوسروں کو بھی اس سے روکیں۔ اگر آپ چاہیں تو اپنی تسلی کے لئے یرمیاہ ی ییحضوری می خوشی سے

 خوشی می بدل دے گا اور کنواریں اور پیرو جوان خوشی سے رقص کریں یپڑھ سکتے ہیں جس می پیشن گوئی کی گئی ہے کہ خداوند اپنے لوگوں کے غم کو

قوم  یمریم کے گیت کے الفاظ بھی وہی تھے جو کہ موسیٰ کے گیت کے تھے۔ اسلئے اسے کبھی کبھی موسیٰ اور مریم کا گیت بھی پکارا جاتا ہے۔یہ تو ییگے۔

ہے جس نے مریم نبیہ بھی حصہ لیتی ہیں۔جبکہ عہد نامہ قدیم کی کتاب لوقا می ہے کہ مسیح یتہوار کے موقع پر خواتی کے اجتماعی رقص اور گانے کا ذکر ی

نے ایک مثال بیان کی اور اس می ضیافت کے موقع پر اظہار مسرت کے لیے گانے بجانے اور ناچنے کا ذکر ہےی

22

ی

پھٹنے کے وقت یپووہ ی  قدیم کی کتاب پیدائش می یعقوب نبی کا ذکر ہے کہیموجودہ توری وانجیل می مختلف مقامات پر کھی تماشوں کا ذکر ہے۔عہد نامہ ی

کا ذکر ہے۔ یجبکہتک ایک شخص سے کشتی لڑتا رہا ی اندازی  اور تیا  کتاب نوحہ می تلوار بازی 

23

کا ذکر ی عہد نامہ جدید می بھی مختلف مقامات پر کھیلں 

ڑ کا ذکر ہے اور جیتنے والے کے لیے انعام کا بیان ہے۔نیز پہلوانوں کی مکہ بازی کو بیان می ایک دوسرے سے اگے بڑھنے والی دوی ی1ہے۔کتاب کرنتھیوں ی

کیا گیا ہے۔ی

24

یمزید برآن کتاب ذکریہ می نبی ذکریہ رب الافواج کا پیغام سناتا ہے جس می واضح طور پر کہا گیا ہے ی

ک

ی

ہ 

 ز  کے کوچے کھیلنے والے لڑکے 
ہ

 

ش

لڑکیوں سے معمور ہوں گے ی

25

 ل می تماشہ گاہ کا ذکر ہے اور اسکی طرف دوڑنے کا بیان ہے۔کتاب اعمی

26

و ن نے ایک پہلی اپنے 
س
م
س

اور کتاب قضاة می 

اور اس دلچسپی پہیلی کو بیان کیا گیا ہےی رفیقوں سے پوچھی 

27

غرضیکہ بائیبل می مختلف دلچسپی  تفیحی سرگرمیوں کا ذکر موجود ہے۔تفیحی مشاغل می ی

شاعری ایک دلچسپ مشغلہ ہے۔عہد نامہ قدیم می ایک کتاب بعنوان غزل الغزلات شاعری سے بھرپور ہے۔بلکہ شاعری کے ساتھ ساتھ گانے ی

بمع آلات موسیقی بھی ہے اور بغیر آلات موسیقی کے بھی نیز اس گانے کو مذہبی تقدس بجانے کا تذکرہ بھی کتاب مقدس می جابجا موجود ہے۔یہ گانا ی
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کہ کتاب مقدس می ی لہذا واضح ہوتا ہے۔بھی حاصل ہے۔یہ موت پر گای جاتا ہے اور شادی بیاہ پرناصرف گانے بلکہ ناچنے کا بھی حسین امتزاج مذکور ہے

  مگر جو لوگ فقط ایسی سرگرمیوں می ہی مگن رہتے ہیں ان پر اظہار افسوس بھی کیا گیا ہے۔یاگرچہ مختلف قسم کی تفیحی سرگرمیوں کا ذکر ہے

 عیسئی می تفی سرگرمیوں کی اہمیتی

 یگا کہ  کہ ہم پسند کریں ی نہ کریں مگر اس فلسفے کو ماننا پڑے  ہم کسی بھی طرح سے اس اثر و رسوخ سے محفوظ نہیں ہیںیعیسئی معاشرے می رہنے والے اور ی

اجداد کی نسبت تفی ی آباؤ  اپنے  پاس بھی  برداشت کرسکتے یہمارے  زیدہ چیزیں  پر ہم سے پہلے کی نسل سے  طور  ہم یقینی  وقت ہے۔  زیدہ  کے لئے 

بشرطیکہ اس وقت کا ڈھانچہ ترتیب دی یاثرات مرتب ہوسکتے ہیں ، اچھ یہیں۔فارغ وقت کا مثبت استعمال کیا جاسکتا ہے اور ہماری خاندان زندگی پر اس کے ی

یجائے تاکہ کام ، عبادت ، تعلیم ، وغیرہ پر زیدہ وقت نہ لگے۔ی

ھنا ، کھی یقینا ، تفیحی سرگرمیاں رب کے احکامات کی خلاف ورزی نہیں کرسکتی ہیں۔ بہت ساری تفیحی سرگرمیاں ہیں ، جیسے کھی ، اچھی کتابیں پڑ

گ ، 

 

 ی
ٹ

 

س
ف

بیک بیگ ، اچھی موسیقی سننا ، ایک اچھی ویڈیو دیکھنا ، غیر متشدد کمپیوٹر گیمز کھیلنا جس می مہارت کی ضرورت ہوتی ہے وغیرہ۔یکھیلنا ، کیمپنگ ، 

28

 

The widespread reduction in working hours…brings increasing advantages to 

numerous people. May these leisure hours be properly used for relaxation of spirit 

and the strengthening of mental and bodily health…. These benefits are obtainable 

too from physical exercise and sports events, which can help to preserve emotional 

balance, even at the community level, and to establish fraternal relations among men 

of all conditions, nations and races29Sport, as you well know, is an activity that 

involves more than the movement of the body; it demands the use of intelligence 

and the developing of the will. It reveals, in other words, the wonderful structure of 

the human person created by God, as a spiritual being, a unity of body and spirit. 

Athletic activity can help every man and woman to recall the moment when God the 

Creator gave origin to the human person, the masterpiece of his creative work30 

یسلام می خواتی کے حقوق تفی یای

ہے کیا  خیال  تبادلہ  نے  لوگوں  کچھ  پر  امور  وابستہ  سے  شرکت  کی  خواتی  می  کھیلں  می  تناظر  کے  ، ی2005)  یکہ ی یاسلام   )Livengoodاور  ی

Stodolskaاسلام معاشروں می دوسرے تمام معاشرتی اداروں می مذہب کی حیثیت ی ینے ی ی( جیسے اسکالرز2003( اور مارٹن اور میسن ، )2004، ) ی

اسلام کے اثر و رسوخ کی ہر شعبہ می اور مسلمان کی زندگی کے تمام معاملات می عکاسی ی۔سب سے زیدہ اہم ہے اور زندگی می اس کا نمایں مقام ہےی

خواتی کی طرز زندگی ، رشتہ یمی  ی یاسلام یزندگی کا کوئی دوسرا کام۔ اسلام می خواتی کو خصوصی مقام دی گیا ہے۔ خصوصا یی تو یہ کھی ہے ی یکہ ی ی ہےیہوتی

ور "شریعت" کا ی، جیسا کہ خواتی کے لئے کھی ، اسلام ا یمعاشرے ، اور اسی طرحسے کہ یداروں اور دوسروں کے ساتھ تعلقات کی نوعیت کے حوالہ ی
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، یہ ایک سے متصادم نہیں ہیںی  یبلکہ اسلام خواتی کے مابین کھی کو فروغ دیتا ہے خواتی کے حوالے سے کچھ اسلام اصول مہیا کرتے ہیںی یتعلق ہے 

کرنا ، جوئے سے پرہیز کرنا ، ی یکھی می حصہ لینے سمیت "حجاب" )بالوں ، چہرے اور اس کے دیگر خفیہ حصوں کا احاطہ کرنا(باڈی( ، لباس کوڈ کی پابندی

بلوغت ، مسلم لڑکیاں معمول کی سرگرمیوں کے دوران  یمرد اور عورت کا مشترکہ کھی کا سیشن اور آغاز کے ساتھ ہی کھی می حصہ لینے سے قطع نظر

، اگر تما م حریف ، تماشائی اور منتظم خواتی ہوں اور یحجاب پر پردہ کرنا شروع کردیتی ہیں جہاں غیر محرم مرد کی موجودگی ہوتی ہے۔ کھی کے میدان 

۔یپھر کوئی حجاب کی ضرورت نہیں ہےی ۔کوئی غیر محرم نہیں دیکھ رہا ہےی

31

 

 یصحت مند دماغ رکھتی یطور پر صحت مند ہوتے ہیںی ینشوونما پر ہوتا ہے جسمان یجسمان ینشوونما کا انحصار شخص کی یذہن:ینشوونمای یذہنی یکیی یسے خواتیی یںیکھیلی

سہولت موجود ی یہر طرح کی یگئے ہیںی یقائم کیےی ینشوونما کے لیے ینشونما اور جسمانی یذہن یجن می یسروے ہو چکے ہیںی یالاقوام یہے بین یتو چلا کو جو بند رہتی یہیںی

ا ء کے ساتھ ساتھ ذہن پروگرام مردوں کے ساتھ ساتھ عورتوں کے جسمان یہ۔ گئے ہیںی کے پروگرامز کیے ہ،دوڑ،وغیر اکیہے ۔تی ہوتی

 

ض
ع
اور  چستی ا

اور دنیا یعورتیں یطور پر بڑھاتے ہیںی یانگیز یتکو حیر یکارکردگی یپروگرام ذہن یورزش جیسے یبنتے ہیںی یوجہ بھی یصحت کی  می یاس معاشرے کا آدھا حصہ ہے 

 ییینشونما بہت ضروری یذہن یعورتوں کے لیے یہیںی یتناؤ کو دور کرتی یو ذہن یقسم جسمان یورزش کی یبنانے والی ینہ یہیںی یمردوں کے شانہ بشانہ ہر مشکل کام کر رہی

کیو کی ینکہہے  کی یائشپید یبچوں  ان  کر  د یسے لے  کام سرانجام  باہر  اور گھر سے  واضح ہوتا ہے کل کھییہیںی ییتیپرورش  اس سے   ۔کود جیسی۔الغرض 

۔یچاہیے ہون لازم ںسرگرمیا کثرتی یسیای نشوونما کے لیے ذہن کیاور عورتوں  ہیںی یبہت ضرور ںسرگرمیا

32

 

 می انکے مید اور کھی تعلیم جسمان ہیںی حصہ لیتی می ںسرگرمیو اور ثقافتی یتف فرصت کے اوقات می خواتی:یکے اوقات کا بہتر استعمالی یفرصتی

 یکو اجاگر کرتیی یںصلاحیتو یمد سے خود کو بہتر بنانے اور اپنی یکی یکھی یآرام دہ اور پرسکون وقت می یہیںی ییتیافعال سر انجام د یجیسے ییگیری یرقص شکار اور ماہی

اور پرسکون ماحول کا ہونا بہت ی یںسرگرمیو ییحیجائے تو تف یپر غور کیای یزندگی یاگر عورت کی یمیی یےمعاشر یہیںی دہ  سے خود کو مکمل کرنے کے لئے آرام 

صحت ی ییکمقاصد ان کو مضبوط ہونے اور ا ییہ یاور مختلف مقاصد کا مقابلہ کر سکی یںسرگرمیا یکی یاور کھی یشرکت کر سکی یمی ی تاکہ وہ کھیہے ییضرور

۔یاہم کردار ادا کرتے ہیںی کو برقرار رکھنے می زندگی مند

33

 

Dr. Earle F. Zieglarیہیںی بیان کرتے ان الفاظ می ئےرای اپنی ی  

Recreation assists man to become am artist in living34 

 ہے ۔ی ییتیمد د گزارنے می کارانہ انداز سے زندگی فن کو  آدم یتف

مہارت جوکہ  ییعنیضمانت ہے ی یمستقبل کی یبہے جو کہ کامیا یکرتی یایمہارت پید یکود خاص قسم کی یکھی: یترقی یقوت اور مہارت کیی یسے جسمانی یںیکھیلی

ہے اور اس ی مضبوط کرتی خواہش کو بھی اور آگے بڑھنے کی ییہے اور ساتھ ساتھ خود اعتماد یتیمد د دباؤ اور تناؤ پر قابو پانے اور عورتوں کو آگے بڑھنے می
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ہونے لگتا ہے کہ وہ اپنے اوپر اعتماد کر کے ی ییقینہے کہ عورت کو پختہ ی یکو اتنا اجاگر کرتی ییکود اعتماد یکھی ییرکھ د یبھی یدیبنیا یکی یکے ساتھ اپنے مستقبل ییہکا روی

۔یہےی یمنزل حاصل کر سکتی

35

 یینےیدی ییےمہارت اور روی یانہیں یییمد د یمی یینےدی یکو اپنے کردار اور ان کے نقط  نظر کو تشکیل یشرکت نے خواتی  می یکھی ی

ہےی یتید می صلاحیت کی ینےکا جواب د ںان کے اردگرد چیلنجو کے لیے

36

 

یکہ ی یلکھتے ہیںی یکود کے متعلق امام غزالیی یکھیی

 سے روکا گیای یاگر بچے کو کھیلنےی یۓتھکاوٹ دور ہو جا یاور ذہن یجسمان یتاکہ اسکیی یۓ جا یییاجازت د یکی یتو اسکو کھیلنے یۓجب بچہ مکتب سے پڑھ کر آ یکہ

۔یہے اور پھر اس جان چھڑانے کے بہانے تلاش کرتا ہےی یتاہے۔اور اس کے ذہن کو کند کر دی یتالگنا س کے دل کو مار د می اور ہر وقت تعلیم

37

 

یکہ ی یلکھتے ہیںی یجان لاک اس بارے میی یاوری

A sound mind is in a sound body   38  

یجاتا ہے۔ی یصحت مند دماغ پای یہی مند جسم می صحت

یتفی کا مرکز ویمن ڈھابہیخواتی کے لیے صحت مند ی

 صرف یپاکستان می ڈھابوں پر خواتی کی موجودگی کا تصور کچھ عرصہ قبل سامنے آی جب پوش علاقوں کی خواتی نے ڈھابوں پر بیٹھ کر اس جگہ سے

اتی کی خود مختاری کی طرف ایک مردوں کے لیے مخصوص ہونے کا لیبل ہٹا دی۔ سوشل میڈی پر شروع کی جانے ’گرلز ایٹ ڈھابہ‘ نام یہ تحریک خو

کا ی خود مختاری  وہ  کہ  کجا  اپنے بنیادی حقوق سے محروم ہیں،  جو  ان خواتی کے لیے ہے  وہ  رہے ہیں،  کر  بات  ہم  ڈھابے کی  مطالبہ قدم تھا۔لیکن جس 

می ان خواتی کا مرکز بن چکا ہے جنہیں ی تو گھر ی یکراچی می ویمن ڈولپمنٹ فاؤنڈیش نام ایک تنظیم کی جانب سے قائم کیا گیا یہ ڈھابہ ماڑی پور۔یکریں

ادی تو میسر ہے، سے نکلنے کی اجازت نہیں تھی، ی گھر سے باہر نکلنے کے لیے ان کے ساتھ کسی مرد کی موجودگی لازم ہے، ی پھر وہ خواتی جنہیں کچھ آزی

 توجہ ہی نہیں دی گئی کہ گھروں می رہنے والی خواتی کو بھی ذہن یلیکن ان کے لیے پورے علاقے می کوئی تفیحی مرکز نہیں۔دراصل اس طرف کبھیی

تو فراہم کرتا ہے، ی کا موقع  ’یہ ڈھابہ ہمیں تفی  والی ایک خاتون بختیار کہتی ہیں،  و تفی کی ضرورت ہوسکتی ہے۔ڈھابے پر آنے  اس سکون  لیکن 

کا احساس اس لیے بھی ہوتا ہے کہ یہ صرف ہما اور ہمارے بارے می یڈھابے سے اپنائی  رے لیے قائم کیا گیا ہے۔ کسی نے تو ہمیں بھی کچھ سمجھا، 

تھ ساتھ یسوچا۔ کسی کو تو خیال آی کہ عورتوں کو بھی تفی کی ضرورت ہے‘۔ویمن ڈھابے ی خواتی ڈھابے پر چائے اور کھانے پینے کی چیزوں کے سا

اپنے فرصت کے لمحات کو گزارتی ہیں۔اپنی نوعیت کا یہ منفرد ڈھابہ نہ صرف ان خواتی کو صحت مند ی لوڈو اور کیرم بھی رکھا گیا ہے جسے کھی کر خواتی

ڈھابے پر آنے والی خواتی کا ماننا ہے کہ وہ خوش قسمت ہیں کہ اس ۔یتفی فراہم کر رہا ہے، بلکہ یہں خواتی کو بہت کچھ سیکھنے کا موقع بھی مل رہا ہے

 ایک تفیحی سرگرم میسر آگئی ہے۔ وہ چاہت ہیں کہ شہر کے دیگر پسماندہ علاقوں می بھی ایسے مراکز قائم کیے جائیں تاکہ یڈھابے کی صورت می انہیں

۔یکم تعلیم یفتہ خواتی کو بھی تفی کا حق حاصل ہوسکے

39
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ی یمثالیی یکیی یخواتیی یمیی یییدور نبی

 یید یترغیب یکی یںورزش اور کھیل یسیہے بلکہ ا یگیا ییکود کا جائز قرار د یپاک اور بامقصد کھی یاور اعتدال پسند مذہب ہے اس می ییعتکامل و مکمل شری یاسلام

ة  ہے  تعالی ییبار ارشاد۔یید دعوت بھی قوت کے حصول کی اور جسمان جسمان یہے نیز گئی ـمْ م ِنْ قُّو َ ا اسْتَطَعْتُّ ـمْ م َ وْا لـَهُّ ان کے مقابلے کے لیے یتم   40وَاعَِد ُّ

 ہیںی کرتی یی۔چنانچہ حضرت عائشہ روای ہیںی کے مواقع فراہم کیے ںکھیل یلکو درج ذی خواتی کے دور می صلى الله عليه وسلمآپ ۔اپنی طاقت بھر قوت کی تیاری کروی

سفر ی یکیا ی۔انھا کانت مع النبیصلى الله عليه وسلمفی سفر فقالت فسابقة علی رجلی ،فلما حملک اللحم سابقتۀ فسبقنی۔ھذہ بتلک السبقة  ۔

لحاظ ی اور جسمان تھی یلڑکی چھوٹی حضرت عائشہ خاصی یمقابلہ ہو اس زمانے می یکہ او دوڑ کا مقابلہ کرے دونوں می یآپ نے خود حضرت عائشہ سے فرمای می

ی یلہذا وہ مسابقت می یچست تھیی یسے کافی
ٰ
کہا اس بار آپ نے مقابلہ  یاس کے زمانے بعد اپنے سفر کے دوران حضرت عائشہ سے دور کا مقابلہ کرنے کو یاول

دوڑ  یکے مطابق خواتی ییثحدی یاس مقابلے کا جواب ہے۔ ییہی ییتھا آپ نے خوش مزاج سے عائشہ سے فرما یہو گیا ییکا جسم بھاری یکہ امت المومنین یلیا یجیت

 حصے میی یانسان عمر کے جس بھی ینکہکے ساتھ جائز ہے کیو یکا خواتی یپھر خواتی ییدور کا مقابلہ اپنے محرم کے ساتھ ی ییہ یہیںی یحصہ لے سکتی یکے مقابلے می

 یکرتیی یییگھروں سے باہر لے جا یکے لیے سیری یتصحابیا یمی یینب عہد  ۔چاہیے حصہ لینا می یںورزش اور کھیل یپہنچ جائے اپنے آپ کو مضبوط رکھنے کے لیے

عائشہ ام مسطح کے ساتھ ی ہسیدی یسے باہر جانا ہوتا تو اپنے محرم کے ساتھ سفر کرتی ینہہو ہوتا اور می یجاتیی یمل کر چلی یجانا ہو تو عورتیں کے اندر ہی ینہاگر می یتھی

تھیی باہر نکلا کرتی

41

 دور کے سفر کے لیے ہے لیکن یتااجازت دی کی یرتقد ویرکو ز بلکہ خواتی یتاد رکھنے کا حکم نہیں قید می یاریوکو چار د خواتی می اسلام ۔

ییینے ارشاد فرما پ۔آہے یقرار د ییضرور یاپنے محرم کا ساتھ ہونا لازم

 42کل ش ی یلھو بۀالرجل باطل الارمیۀ بقوسۀوتادیبۀ فرسۀ وملا عبتۀ امرأتۀ فانھن من الحق 

ی۔ی سے ہیںی حق می کھی یںتینو یہ ینکہکیو یکے ساتھ کھیلنا یبیو یاپنی،یسدھانا  گھوڑای، یاندازتیز کے  تی یۓہے سوا ربیکی کا ہرکھی آدم یعنی

 اولادکمی سکھاؤ۔ یاور گھڑ سوار یاندازاور تیز اکیبچوں کو تی اپنے  ۔43علموااولادکم السباحةوالرمایة ورکوب الخیل :عمر کا قول ہے  حضرت

 الصحیح یہیںی یکرسکتی ییسوار یاونٹ کی یخواتی ی۔کچھ حدود ہیںی یاس کے لیے ی۔لیکن یہیںی یکرسکتی یاکیتی یبھی یخواتی ییعنی یدونوں شامل۔ہیںی یاور بیٹی یسے مراد بیٹا

 الابل نساء قریشہے کہ ی می یبخار

 
 
خیر نساء رک

44

ی۔ی ہیںی عورتیں کی یشوہ قری یہیںی کرتی یسوار جو اونٹوں کی عورتیں ینبہتر ۔

 

ی

ی

ی
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یبین الاقوام کھیلں کے مقابلے می مسلم خواتی کی کارکردگیی

بین الاقوام کھیلں می اپنے ممالک ی یخواتی ی یمی کیابین الاقوام مقابلہ یقائم متعدد رکاوٹوں اور رکاوٹوں کو پار کرتے ہوئے ، مسلم خواتی نے عمدہ کارکردگی کا ریکارڈ 

مختلف بین الاقوام کھیلں کے مقابلے  اولمپکس کھیلں ، عالمی چیمپئن شپ ، دولت مشترکہ کھیلں اور ایشین گیمز وغیرہ جیسے مقابلہ کے لئے گولڈ میڈلز جیت چکے ہیں

اپنی عمدہ کارکردگی کو رجسٹر کر کے اپنے وجود کو ثابت کردی۔ اس سلسلے می عوام الناس ی یانھوں نے یمی مسلمان خواتی کی ظاہری شکل کی کہان اتنی پران نہیں ہے

اور  یہیں یصلاحیت حاصل ی یبہت سی یمسلم خواتی کو ی ی یترقی پسند انداز می پھیل رہا ہے اور کھیلں می مسلم خواتی کی شرکت کی سطح بھی آگے بڑھ رہی ہے یسے آگاہی

س ، ی بھی  بین الاقوام کھیلں کا میدان اور کارکردگی می یمطلوبہ معیار اس کا مقابلہ کرنے کے لئے 

ک

 

 ی
ھلٹ

 

ث ی

غلبہ ہے لیکن ان کی راہ می بنیادی رکاوٹیں ہیں۔اس وقت ا

 ، کوہ پیما ، تیاکی ، ٹیبل ٹینس یٹےکرکٹ ، سمیت کھی کے مختلف مقابلوں می مسلم خواتی کی نمایں نمائش ہے۔باسکٹ بال ، بیڈ منٹن ، باکسنگ ، باڑ لگانا ، فٹ بال ، کرا

جنہوں نے مختلف بین الاقوام سطح کے کھیلں کے  یگیند ، وزن اٹھانا اور اسی طرح کی۔ آئیے ایک نظر ڈالی دنیا کے کچھ نامور پاکستان مسلم خواتی کھلاڑیوں پر ی، والیی

 ۔یمقابلے می اقوام عالم می اپنے قوم پرچم کو برقرار رکھا ہے

سال کی عمر( اور پاکستان اولمپین کے ی ی13۔سب سے کم عمر تیاکی )۲۔۔پاکستان کی ثمینہ بیگ دنیا کی اعلی ترین چوٹی کو فتح کرنے والی پہلی پاکستان خاتون بن گئیں ی۱

عزاز کے لئے دو سلور اور ایک کانسی کا تمغہ بھی یء۔ اس نے جنوبی ایشین می اس کے ای ی2004ایتھنز اولمپکس ی یسرخیل ، رباب رضا نے اس می پاکستان کی نمائندگی کی

 شپ اس نے اپنے ملک کے لئے ی۔ی۔کرن خان ساؤتھ ایشین تیاکی می پاکستان کے لئے گولڈ میڈل جیتنے والی پاکستان خاتون ہیں۳۔حاصل کیا ہے

 

 
ی  
ی

بین ی ی6چ

میٹر سپرنٹ حاصل کرنے والی ی ی100 حمید صدیقی جنوبی ایشیا کی تیز ترین خواتی اور ی۔نسیم۴۔الاقوام طلائی تمغے جیتے ہیں۔ اس نے بھی پاکستان می نمائندگی کی تھیی

۔بحرین سے تعلق رکھنے ی۵۔ڈکا می منعقد ہوا جہاں اس نے کارکردگی می غلبہ حاصل کیا اور اس موقع پر پاکستان پرچم لہرایی 2010ساؤتھ ایشین گیمز  گولڈ میڈلسٹ

میٹر سپرنٹ می بالترتیب گولڈ اور کانسی کے تمغے ی ی100اور ی ی200انہوں نے ی یتھیں۔مکمل حجاب می مقابلہ کرنے والی پہلی مسلمان خاتون یوالی رقیہ الغسارا ایتھنز می ی

میڈلز جیت چکے ہیںی ی18کے دوران مختلف مقابلوں می ی ی2012۔مسلم خواتی نے لندن اولمپکس ی۶۔جیتے ہیں

45

 یان کھیلں سےی ی-کو اچھی خاصی دولت ملتی ہے ی۔

دردی کا جزبہ بڑھتا ہے
 
 ۔سچ مچ کھی ہماری زندگی کے لیے باعث رحمت ہے ی-اماد اور ہ

یتفیحی سرگرمیوں کے فوائدی

بہت ساری ریسرچز سے یہ بات ثابت ہو چکی ہے کہ اگر کوئی شدید ذہن دباؤ کا شکار شخص کسی جگہ کی سیر کے لیے نکلے تو اس کے :دماغ ہو جا تا ہے فریشی

  می ذہن 

 

 فیصد سے زائد کمی آجاتی ہے۔ نئی جگہوں کو دیکھنا، اور نئے لوگوں سے ملنا ڈپریش می کمی لاتاہے ۔ی 80تنائ

اور وہ مارے خوشی کے زیدہ بہتر :یصحت اچھی رہت ہےی ے ہیں ان کے دل کی کارکردگی بہتر ہوجاتی ہے 

 

کلب

 

ئ
ماہرین کا کہنا ہے کہ جو لوگ سیاحت کے لیے 

 کرتا ہے۔ اس طرح بہت سے امراض سے اس کا پیچھا چھوٹ جاتا ہے۔یطریقے سے کام 

ی
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سیاحت دل کے ساتھ ساتھ دماغی کارکردگی می بھی اضاف کرتی ہے اور آپ کا دماغ پہلے کے مقابلے می فعال اور چیزوں پر ی:ذہن کارکردگی می اضافی

س زی

 

ٹ

 

ی
م

 

ی

 

ث

اسا اپنے  اور ضرورت پڑنے پر اپنے تھیسس وغیرہ می سفر کے یزیدہ توجہ مرکوز کرنے کے قابل ہوجاتا ہے۔آپ  دہ دلچسپ بنا سکتے ہیں 

 دوران ہونے والے تجربات کا ذکر بھی کر سکتے ہیں۔ی

 یہےی مختلف جگہوں کی سیر اور نئے تجربات کرکے آپ کے خوف می کمی آتی ہے۔ آپ دنیا کا سامنا کرنے کیلئے تیار ہوتے ہیں۔ ماہرین کا کہنای:خوف می کمی ی

اور آپ ییکہ سیر و تفی کے دوران آپ جتنے زیدہ نئے تجربات کرتے ہیں اور مختلف چیلنجز کو قبول کرتے ہیں، اتنا ہی آپ نڈر ہوتے چلے جاتے ہیںی

 زندگی کے دیگر مسائل کا بھی بے خوفی سے سامنا کرتے ہیں۔ی

اضافی اور کتابی کیڑا بننے کے ی:یتخلیقی صلاحیت می  تو آپ کو سیروسیاحت کے ییمییباوجود آپ کی تخلیقی صلاحیتوںپڑھائی کرکرکے  اضاف نہیں ہورہا 

اور  یبارے می سوچنا چاہئے۔ سیاحت آپ کی تخلیقی صلاحیت می اضاف کرتی ہے۔ آپ شاعر ہوں، ادیب ہوں، مصور ہوں ی فوٹوگرافر ہوں ی کوئی

کے نئے دریچے وا کرتی ہے اور آپ کی تخلیقی صلاحیت بہتر ہوتی جاتی ہے، جس کا اثر آپ ی یتخلیقی کام کرتے ہوں، قدرتی مناظر کی سیاحت آپ کے ذہن

کے اکیڈمک کیریئر پر بھی پڑتاہےی

46

ی

یخلاصہ کلامی

معاشرے می صنفی مساوات قائم یتفیحی  سرگرمیاں   خواتی می خود اعتمادی پیدا کرتی ہے۔اور مایوسی می بھی امید  کی کرن پیدا کرتی ہے اور ہمارے ی

مسائل پر بھی قابو پای  یکرنے می کھیلں کا کردار تسلیم شدہ ہے۔ کھیلں کی مثبت اقدار مثلاً ٹیم ورک، صبر اور استقامت کے فروغ سے گھریلو تشدد جیسے

جو بالترتیب ہاکی، اسکواش اور کرکٹ جیسے کھیلں می اپنے ملک کو شہرت   کئی عالمی سطح کے کھلاڑی پیدا کیے ہیںیپاکستان  می  جا سکتا ہے۔ حقیقت یہ ہے کہ 

کھی کے میدانوں می خواتی کی قیادت خاص اہمیت کی  یلیکن کئی بھی خواتی بطور کھلاڑی کا ذکر نہیں ملتا۔لیکن دور حاضر می یکی بلندیوں پر لے گئے

صرف خواتی کو کھیلں کا موقع فراہم کرنا ہی نہیں بلکہ ان می ایسی صلاحیت پیدا کرنا ہے جس کی بدولت وہ بہت سی  اس لیے ہمیں چاہیے کہ ۔ ہے حامل

اسلام ی ی-اہمیت ہے یبہت ی یکی یتفیحی سرگرمیاں یآج کے دور می ۔ فراہم کر سکیاور خواتی، لڑکیوں اور مردوں کو کھیلنے کیلئے قیادت، تربیت اور معاونت

اسی لیے ی ی۔کے تصور تفی کا مقصد صرف وقت گزاری نہیں ہے بلکہ اس نے عملی، تربیتی عسکری اور جسمان ورزش کے مقاصد بھی م نظر رکھے ہیںی

ں، فکرِ یاسلام نے تفی اور کھی می سے صرف انھیں کی اجازت دی ہے جو جسمان ی روحان فوائد کے حامل ہوںا ورجو محض تضیعِ اوقات کا ذریعہ ہو

 آخرت سے غافل کرنے والے ہوںی ا  دوسروں کے ساتھ دھوکہ فریب ی ضررسان پر مبنی ہوں،ان کی کوئی گنجائش نہیں ہے۔ی
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یسفارشاتی

خواتی کو بالوں کو ڈھانپنے کے لیے اسکارف پہننا چاہیے اور جسم کو ی2.می تفیحی سرگرمیوں  کے فروغ کا انتظام مختلف تنظیموں کے ذریعے کیا جائے گا۔ یعوامی1.

کا استعمال کرنا چاہیے۔ ایسی سہولیات مہی کی جائے جہاں خواتی مردوں کی نظر3.پردہ کرنے کے لیے ڈھیلے لباس  کو  کی یخواتی  ورزش  اوجھل ہوں،  وں سے 

س کمرے.

 

ٹ
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خواتی کو بھرپور انداز می ی ی5.خواتی کے لیے معیاری کھیلں کا بنیادی ڈھانچہ قائم کرے۔4.لیبارٹری، جمنازیم، رننگ ٹریک، کھیلنے کی جگہیں اور 

 ی7.خواتی کو باقاعدہ  تربیت کی سہولیات کے لیے محفوظ مقامات پیدا کیے جائے تاکہ وہ  اپنی صلاحیتیں پروان چڑھا سکی۔ 6.سامنے لا کر انکی حوصلہ افزائی کی جائے۔

خواتی کو حیا کے تقاضوں کا ی ی9.۔ئےد می فضول خرچی سے اجتناب کیا جاتفیحی سرگرمیوں کے انعقا ی8.تفیحی سرگرمیوں می شمولیت ہر مسلم کا بنیادی حق ہے۔

ی۔یخواتی کے لیے ذہن اور جسمان صحت بہت ضروری ہے 10.خیال رکھنا چاہیے ۔
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