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ABSTRACT   
 

The preachings of the Prophet (P.B.U.H) are equally beneficial for both  believers  

and non-believers. While Muslims have reaped many benefits from prophetic teachings, 

those who do not believe in the Holy Prophet (saw) are also inclined to study his teachings 

and conclude that the scientific  principles we are  formulating now , were revealed by the 

Prophet  (P.B.U.H) many centuries ago. 

Whether it be the secrets of hygiene, medicine  and treatment, or matters of implicit 

principles of creation, Prophet Muhammad (P.B.U.H)'s teachings contain golden principles 

that encompass   the secrets of success in all matters ranging from the survival of human 

health to the matters of creation.  

The purpose of this article is to explain the sayings of the holy prophet*( P.B.U.H) which 

lead to scientific proofs and indicate that it is the teachings of the Prophet (P.B.U.H), from 

which today’s intellectuals deduce principles . But the Prophet ( PBUH) many years ago , 

made those golden principles clear  through his edicts and rulings in the time of technology 

scarcity . 

   

 

 Key words: Science' Prophetic traditions (Hadith)' Healthcare , Pharmaceuticals . 
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الصلى الله عليه وسلم َ� ا

َ
وم: ق  وزكاة الجسََدِ الصَّ

ٗ
 12"لِكلّ شئىٍ زَكاة
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ال
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 العَامِر رضي الله ق

َ
 الله :َ� عُقبة

ُ
 رَسُول

َ
ال

َ
اب فان الله صلى الله عليه وسلم ق

َ
م 3َ الطّعامِ والشرّ

ُ
کرِھُوا مَرضَاک

ُ
14یُطعِمهم و;سُقِيهم  لات  
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12۔ 
محمد بن يزيد ابن ماجہ،الامام،سنن ،کتاب الصوم،باب فی الصوم زکوة الجسد،المطبوعۃ دار السلام للنشر والتواريخ   

  1745الرياض ،الرقم 

13۔ 
  65، ص  فاسٹنگ فار ہيلته اينڈ لانگ لائف، ڈاکٹر ہاورڈ 
14

  160ص   ترمذی،محمد بن عيسی،الامام، الجامع الصحيح، ، باب ماجإ فی الدوای والحث عليہ۔  
15

    99_90، المطبوعۃ مکتبۃ محمديۃ،ص صلى الله عليه وسلمشمس الدين محمد بن ابو بکرابن قيم ،طب نبوی ۔ 
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ال

َ
 ھذە ضجعة یُبغضهَا الله فرفعت بَ�َ'اَ& مُضطَجِع ! بَطنىِ اذا رجل يحَُرکّنى  : َ� یَع�ش ِ� �فة � ابیه ق

ُ
7ِجله ویقول قم

 الله
ُ

16"صلى الله عليه وسلمراسىِ فاذا رسول  
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ال ؓ◌ � ابى سعید الخدری "
َ
 الله : ق

ُ
ال رسول

َ
 18"اذا تثائب احدُکم فلیمسک بیَدە ٰ! فِیهصلى الله عليه وسلم ق
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• ÛÜ ���Ý ���ÞÕ  

  ؓ◌ َ� ابى ھُرMة "
ُ

 رسول
َ

 قال
َ

یتُ القَلبصلى الله عليه وسلم قال
ُ

حکَ تم  الض
ُ
ثرة

َ
حکَ فان ک "19لاتُکثرِو الضِّ  

حضرت ابو ہريره رضی الله تعالی عنہ فرماتے ہيں کہ رسول الله صلى الله عليه وسلم نے فرمايا کثرت سے مت ہنسو :ترجمہ

>�
 m�V�̀ � ���-��r�ß� �
��+�| �}Õ 

                                                
16

  100، ص    الجامع، الجامع ترمذی، کتاب الاداب اور رسول الله صلى الله عليه وسلممحمد بن عيسی، الامام، , ترمذی۔ 

 
17

    5، ص  199جولائی ، رسالہ ٹائم ۔ 
18

 ابوالحسن مسلم بن حجاج بن مسلم نيسابوری، الامام، الصحيح مسلم، باب الفضائل الآدب۔ 
   345، ص  

19
 ترمذی،باب کثرة الضحکترمذی، محمد بن عيسی،امام، الجامع، جامع ۔  

   224، ص  
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• :+�ú�m(������º*Õ  
بى ھُر�ة "

َ
  ؓ◌ � ا

َ
 رسول الله ، قال

َ
سإ خيرًا فانّ المرٔ�ة خُلقت � ضلعٍ صلى الله عليه وسلم قال '22اِس,وصَو *لّ(ِ  

حضرت ابو ہريره رضی الله تعالی عنہ بيان کرتے ہيں کہ نبی صلی الله عليہ والہ وسلم نے فرمايا :ترجمہ
اور پسلی کااوپری  حصہ زياده . اچها برتاؤ کرو کيونکہ ان کی تخليق پسلی سے ہوئی ہےعورتوں سے 
۔چنانچہ عورتوں سے حسن سلوک کرو. ٹيڑها ہوتا ہے . 

اس حديث مبارک سے تخليق زن کی کہانی بيان ہوتی ہے  اس ميں عورتوں کی فطرتيں و نفسيات کی مباحث 
اور. ائی ديتا ہےذکر نہيں ہيں ليکن تخليق کا ايک منظر دکه  cloning  کا تصور ہے يہ اصول بهی انسانوں

کی تياری تک محدود ہے الله تعالی نے اپنی  copy کا نہيں بلکہ خالق کائنات کا ہے ليکن اب تک محض
  صنعت تخليق کے کچه مظاہر متعارف کروائے ہيں کلوننگ  ميں انہی مظاہر ميں ايک مظہر ہے

ميں ايک مينڈک تيار کيا گيا پهر ميں ڈولی نامی ايک بهيڑ تيار کی 1954کلوننگ کے ذريعہ پہلا جانور 
23گئی

 

 

 

 

  نظامی شمسی  •

  ؓ◌ � ابى ھر�ة " 
َ

ال
َ
 ق

َ
ال

َ
 الله صلى الله عليه وسلم ق

ُ
 والشمسِّ صلى الله عليه وسلم نهَي رسول

ّ
قعد بين الظل

َ
24"ان یّ  
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20

   ،128،ص 3ابو حامد الغزالی، الامام، احياء العلوم،المطبوعۃ المکتبۃ العصريۃ ،ج ۔  

 
21

384ص  3ترمذی، محمد بن عيسی،امام، الجامع، جامع ترمذی،ج ۔ 
 

  
22

  355ص  ،2د،باب آداب، ج ٶ الامام، سنن،سنن ابو دا, سليمان بن اشعث سجستانی ۔  
23

   74ايجادات کی تاريخ،ص  ياسر جواد ،  ۔  
24

   405ص  ،2د،باب آداب، ج ٶالامام، سنن،سنن ابو دا, سليمان بن اشعث سجستانی ۔ 



   
 

 

Jan – June 2022 
 RESEARCH JOURNAL LBAHIS:A 

SCIENCES OF ISLAMIC STUDIES   

9 

|Ñ� ���:Ê ������ �r�¿��������ª�`�0û�� 
S��r�c{����� �Î� ����3� 
� �S ®��������X �Y ��  �P�! ���_�°�|
��±�²

X�Y@h
�

�� ªQ�r�|T
S��:�&#h  
 

t"���-#    
ت ؓ◌ َ	 ام سلمة 

َ
مصلى الله عليه وسلم ان النبىّ : قال

ُ
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25

   حقائق الطيبة فی  الاسلام  يلانی، بحث سورج،گ ۔  
26

  5431، حديث    بخاری،محمد بن اسماعيل، صحيح، الصحيح بخاری، باب شرابة الحلوإ والعسل تعليقا۔   
27

      5398رقم الحديث  بخاری،محمد بن اسماعيل، صحيح، الصحيح بخاری، باب آکل متکئا۔ 
28

                 39 التغذيہ،الطب الوقائی فی الحديث، ص اذ محمد عبد محمود،۔  
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