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 ABSTRACT    KEYWORDS 

This article is trying to explore whether the center of 
thinking in the human body is the heart or brain. 
According to Holy Quran, Hadiths of the Prophet 
Muhammad (PBUH), and a majority of Islamic 
theologians, the center of thinking is the heart in the 
human body. This can be substantiated based on a large 
number of Quranic verses & Hadiths where it has been 
mentioned that the heart is the center of thinking in the 
human body. On the other hand, modern psychologists 
and medical scientists along with a few contemporary 
Islamic theologians including Abul Ala Maududi & Javed 
Ahmed Ghamdi are of the view that the brain controls 
thinking in the human body.  They say that the heart has 
no function except pumping and circulating blood in the 
human body. It is the human brain actually that controls 
thinking in the human body. If both views are 
comparatively analyzed, it can be concluded that both 
heart & brain have the functions of thinking but in 
different fields. The human brain controls thinking 
related to the needs of the physical body while the 
human heart controls thinking related to the soul, 
spirituality, divine guidance & direction to the right path 
(Hidayat). 
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 تعارف 

اور  ی  کائنات میں جتنی مخلوقت ہیں ان سب میں     ت پیدا کیا ہے  یعنی  للہ تعالی نے انسان کو اشرف المخلوق ا محترم 

۔ زمانہ قدیم  شرف انسان کی سب سے بڑی  وجہ اس کا عقل و فہم ہے  بشرطیکہ وہ اس کا صحیح  استعمال کرے ۔ معزز ہے  

سے اہل علم کے ہاں  ی سوال قبل توجہ رہا ہے کہ  عقل و فہم اور اس سے ملتی جلتی کیفیات مثلاً  تدبر، تعقل، دانش ، 

 عام طور پر دو طرح کی سا حصہ ہے؟ آی دماغ ہے ی دل ۔ اس بارے میں انسان بدن میں کون  کا    حکمت  اور تفکر وغیرہ  

ہے  جس کے مطابق ان کا محل قلب ہے  جس کے لیے        اور احادیث طیبہ  کی     قرآن مجید و کتب سماوی    آراء ہیں۔ایک  

الفاظ  بھی استعما اور صدر  کے  دوسری  رائےقلب کے علاوہ فوأد، لب   جدید سائنس  ،معاصر  ل ہوئے ہیں  جبکہ  

ن اور  میں ترسیل خو  اور قلب انسان جسم    ماہرین طب  اور  ماہرین نفسیات کی ہے  جس کے مطابق ان کا محل دماغ ہے   

زیر نظر مضمون   آلہ  اور ذریعہ ہے۔  ایک  کی طرح Sensesبعض جذبات و کیفیات   دماغ تک پہنچانے کا دیگر حواس 

 Desired Personانسان  مطلوب    تعالی ٰ کے    اللہ  کہ          ہے      تجی    کا اور اس  بات     دلائل  آراء کے چندمیں دو طرفہ  

of Allahہے؟   محنت کی ضرورت ہے اور اس کا کیا طریقہ کار کتنی پر   میں سے ک  )دل و دماغ (  ان  میں  کی تشکیل 

    رائے /پہلا موقف 

، احادیث طیبہ      محل تفکر و تعقل دل       موقف ی ہے  پہلا ۔    متعدد آیت قرآنیہ   اور   ہے  ، حکماء   ، مفسرین، محدثین  

ہیں   جس کی تفصیل درج ذیل ہے۔  وئید  ماس موقف کی    فلاسفہ کی ایک   کثیر  تعداد 

1

   

  کی  روشنی میں  تفکر و تعقل  قرآن      محل       

  اد اور فؤ  لب،       کے لیے     اس  قلب کو قرار دی  ہے البتہ   نے محل تفکر  وتعقل      تعالی  ٰ  اللہ   متعدد آیت میں    قرآن پاک کی

ِ   ان آیت سے معلوم ہوتا ہے۔    ۔  جیسا کہ   کے الفاظ بھی استعمال کیے ہیں     الصدر   الجِْن  مِنَ  كثَِيًرا  لجَِهَن َمَ  ذرََأنَْا  وَلقََدْ 
بَلْ هُمْ أضََل ُ أوُلئَِكَ هُمُ  لََ يَفْقَهُونَ بِهَا وَلَهُمْ أعَْيُُ  لََ يبُْصِرُونَ بِهَا وَلهَُمْ آذَان  لََ يسَْمَعُونَ بِهَا أوُلئَِكَ كاَلْْنَْعَامِ  وَالِْْنْسِ لهَُمْ قلُوُب  

أوَْ آذَان  يسَْمَعُونَ بِهَا فَإِن َهَا لََ تَعْمََ الْْبَْصَارُ وَلكَِنْ تعَْمََ القُْلوُبُ  أفَلَمَْ يَسِيُروا فِِ الْْرَْضِ فتََكُونَ لَهُمْ قلُوُب  يَعْقِلوُنَ بِهَا  2۔ الغَْافلِوُنَ 
دُورِ  مْعَ وَهُوَ شَهِيد    3۔ ال تَِِ فِِ الص ُ ألَقََْ الس َ ادِ الت َ   4۔ إِن َ فِِ ذَلكَِ لذَِكْرَى لمَِنْ كاَنَ لهَُ قلَبْ  أوَْ  دُوا فإَِن َ خَيْرَ الز َ قْوَى وَات قَُونِ يَاأوُلِِ  وَتزََو َ

ُ  6۔ ا كذََبَ الفُْؤَادُ مَا رَأىَ مَ 5۔ الْْلَبَْابِ   7۔ قُلْ إِنْ تخُْفُوا مَا فِِ صُدُورِكمُْ أوَْ تبُْدُوهُ يَعْلمَْهُ الل َ
  کی  آراء درج ذیل ہیں ۔   مختلف مفسرین    کے بارے میں ان آیت  

 کی  رائے     امام  فخر الدین رازی   

 :امام فخرالدین رازی لکھتے ہیں 
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 9لد 
دیکھنے اور                  کہ  اٹھا کر  خود ہی  ان کے جوابات  دئیے  ہیں       کے بعد چند سوالات    مام رازی    نے   محل تفکر پر تفصیلی بحث  ا

دار ہوتا ہے   کیونکہ اگر  اس دیکھنے اور سننے  پر غور و فکر نہ کیا  جائے سننے میں آنکھ اور کان کے ساتھ دل کا بھی بڑا اہم کر

  علم   اس بات کی دلیل ہے کہ  عقل سے مراد علم ہے اور   46کی آیت نمبر  حجسورہ    تو اس کا کوئی فائدہ نہیں ہوتا کیونکہ 

ہے  کہ دل سینہ میں ہی    مقصد ی بتانا ذکر کرنے کا  قلب کے ساتھ صدر کے ۔  ہے   پن اورجہالت  اندھا   کا محل دل ہے   

 ہوتا ہے مگر   کے خراب ہونے کی وجہ سے     Cornea  آنکھ کے ڈھیلے   ہے کہ   اندھا پن تو  واضح بات   ی ہوتا ہے۔  اور  

ر  کا لفظ بھی استعمال ہوجاتا ہے نیز   کبھی قلب کے بجائے صد  اسی لیے    کردی جاتا ہے ۔  کی طرف  منسوب     آنکھ  اسے  

لوگوں کا خیال  جن  لہٰذا  ۔ میں ہے  37کی آیت نمبر  سورۃ ق  جاتا ہے جیسا کہ بھی کہا (قلب )دل(      کو کبھی   خاطر )دماغ 

 اور     نے یہاں واضح کردی ہے کہ محل تفکر   تعالی     ٰ  اللہ  تو ی خیال صحیح معلوم نہیں ہوتا کیونکہ  محل تفکر دماغ ہے  ہے کہ  

10  ہر قسم کے بواعث و ضمائر کا محل دل ہے۔
 

 علامہ زمخشری       کی رائے  

هم  يحتمل أنهم لم يسافروا فحثوا على السفر، ليروا مصارع من أهلكهم الله بكفرهم، ويشاهدوا آثار 

فيعتبروا. وأن يكونوا قد سافروا ورأوا ذلك ولكن لم يعتبروا، فجعلوا كأن لم يسافروا ولم يروا.  

يجب   ما  ويسمعون  التوحيد،  من  يعقل  أن  يجب  ما  يعقلون  أى:  بالياء،  وبٌ 
ُ
ل
ُ
ق هُمْ 

َ
ل  

َ
ون

ُ
ك
َ
ت
َ
ف وقرئ 

ها الضمير ضمير الشأن والقصة، أن  أبصارهم صحيحة سالْ  إِنَّ
َ
ة لِ عمى بها. وإنما  سماعه من الوحى ف

العمى بقلوبهم. أولِ يعتد  بعمى الْبصار، فكأنه ليس بعمى بالإضافة إلى عمى القلوب. فإن قلت: أى  

قلت: الذي قد تعورف واعتقد أن  العمى على الحقيقة مكانه البصر، وهو  فائدة في ذكر الصدور؟  

ومثل، فلما أريد إثبات ما هو    أن تصاب الحدقة بما يطمس نورها. واستعماله في القلب استعارة

خلًّف الْعتقد من نسبة العمى إلى القلوب حقيقة ونفيه عن الْبصار، احتاج هذا التصوير إلى زيادة  

 مكان العمى هو القلوب لِ الْبصار، كما تقول: ليس الْضاء للسيف  
 
ر أن تعيين وفضل تعريف، ليتقر 
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عيته للسانه وتثبيت لْن  محل   ولكنه للسانك الذي بين فكيك، فقولك »الذي بين فكي ك« تقرير لْا اد 

 11  الْضاء هو هو لِ غير، وكأنك قلت: ما نفيت الْضاء عن السيف وأثبته للسانك فلتة

کو       تفکر و تعقل  تعالی   ٰنے    کی تفسیر میں بنیادی طور پر دو باتیں لکھی ہیں ۔ ایک ی کہ اللہ    ان آیت    نے    علامہ زمخشری  

۔ دوسری  ہے    دل کی صفت  تفکر و تعقل     اسی طرح  ہے      آنکھ کی صفت    کیونکہ  جس طرح بینائی    دل  کے ساتھ جوڑا ہے

اچھے اور برے    سے     ل کیا ہے جس سے مقصود ی ہے کہ بینائیبات ی کہ   اللہ نے بینائی   کا استعارہ  دل کے لیے استعما 

  باوجود     کسی نے    اگر  لہٰذا    اسی طرح دل سے بھی اچھائی  اور برائی کی پہچان کی جاسکتی ہے۔     ۔  کی جاسکتی ہے    میں پہچان  

گا کہ  آنکھیں تو بینا ہیں حاصل نہیں کی تو  اس کا معنی یہی ہوسے عبرت     آثار قدیمہ اور مشاہدات قدرت       بینائی کے

 ۔   مگر دل اندھا ہے 

 مولانا امین احسن اصلاحی کی رائے  

  دل کو قرار دیتے ہوئے     لکھتے ہیں   مولانا امین احسن اصلاحی    محل تفکر

ان  دل کے اندھے یعنی ی عبرت بخش آثار تو ہم نے زمین میں چھوڑے ہی اس لئے ہیں کہ لوگ ان کو دیکھیں اور    

اور ان کے کانوں کے اندر سننے کی صلاحیت بیدار ہو        چنے  یں تاکہ ان کے دلوں کے اندر سوسے عبرت حاصل کر 

اس لئے کہ اس دنیا کی اصلی آفت ی نہیں ہے کہ سروں پر جو آنکھیں لگی ہوئی ہیں وہ اندھی ہوجاتی ہیں بلکہ ی ہے 

 ی ہے کہ اگر سروں کی آنکھوں کی بصارت جاتی رہے اور کہ سینوں میں جو دل ہیں وہ اندھے ہوجاتے ہیں ! مطلب

سینے میں بسنے والا دل بیدار ہو تو آدمی نابینا ہو کر بھی تمام حقائق کا مشاہدہ کرتا ہے لیکن دل کی آنکھیں جپاٹ ہوچکی  

کر رہا ہے۔ چونکہ یہاں    اس کا تقاضا      ۔ تقابل کا اصول  ہوں تو وہ دیکھتا تو سب کچھ ہے لیکن اسے سوجھتا کچھ بھی نہیں

کا پتہ، اس کے مقام و محل کے تعین کے    ت لوگوں کا بیان ہو رہا ہے اس وجہ سے ضروری ہوا کہ دلحال بےبصیر

ساتھ دی جائے کہ اصلی اندھا پن دل کا اندھا پن ہے اور ی مکذبین رسول اسی اندھے پن میں مبتلا ہیں۔ کوئی ان کے 

اس لئے کہ آنکھوں کے اندر بصیرت کی روشنی دل کی راہ سے آتی ہے     کو بینا نہ سمجھے  کھلی دیکھ کر انسر کی آنکھیں  

اندھی او بالکل  آنکھیں  کی  دل  کے  ان  اثریتہیں۔      ر  ماہرین  کے  زمانے  موجودہ  ہمارے  حال     یہی 

Archeologists   ی متوسمین کا ہے انہوں نے بڑی گہری کھدائیاں کر کے بیشمار آثار سے عجائب خانے تو بھر

 لیکن ان کی ساری تحقیق و تفتیش صرف اس نقطہ پر مرتکز ہے کہ ی آثار پانچ ہزار برس پہلے کی تہذیب کے  

ے

دیئ

شارہ کر رہے ہیں نہ کسی کی سمجھ  ہیں، یسات ہزار برس پہلے کی تہذیب کے ! وہ اصل حقیقت جس کی طرف ی آثار ا

دلوں کے اندر اور     میں آئی ہے، نہ شاید آئے گی حالانکہ قدرت نے ی آثار اسی حقیت کی تذکیر کے لئے محفوظ کئے  

بصیرت اسی حقیقت تذکر سے پیدا ہوتی ہے

12  

   کی رائے     ڈاکٹر اسرار احم 

    لکھتے ہیں ن اور جدید سائنس کا تقابل کرتے ہوئے محل  تفکرکی تعیین  میں قرآ      ڈاکٹر اسرار احم  

ازیں تمام قسم کے جذبات مثلاً    کو دل سے متعلق کیا ہے۔ علاوہ  اللہ تعالیٰ نے ہر ہر مقام پر عقل، فہم، فکر، سوچ 

دردی، رحم، اخوت اور اس کے برعکس جذبات مثلاً نفرت، کینہ، بغض حسد سب کا منبع دل کو قرار دی ہے
م
۔ محبت، ہ
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آخر   ۔ر سوچ وغیرہ دل سے نہیں بلکہ دماغ سے تعلق رکھتے ہیں ، فہم، فکر او جدید طب کی رو سے کم از کم عقلجبکہ

بظاہر یہی معلوم ہوتا ہے کہ محل تفکر وتعقل دماغ ہے مگر جدید سائنس کا    میں  اس کا خلاصہ یوں  پیش کرتے ہیں کہ  

م اشیاء کا اصل ان تما  میں     قبل تغیر و تبدل ہے اور عین ممکن ہے کہ اس تحقیق کے بعد نئی تحقیق  موجودہ نظری   

مرکز دماغ کے بجائے دل ہی کو قرار دی جائے اور دماغ کی تمام تر فکر اور سوچ بھی دل کے خیالات اور جذبات کے  

۔ تابع ہو 

13

لہذا ہمیں ہر وقت ی بات ملحوظ رکھنی چاہئے کہ بات اسی ہستی کی سب سے زیدہ صحیح ہوسکتی ہے جو خود ان   

اشیاء کی خالق اور ہر طرح کے قلبی واردات سے پوری طرح واقف ہے۔ 

14

 

 صدیقی  کی رائے    ڈاکٹر محمد اسلم  

  ہیں  دل کو قراردیتے ہوئے لکھتے محل تفکر     ڈاکٹر محمد اسلم صدیقی    

 قرآن کریم نصیحت کی کتاب ہے سائنس کی نہیں  اور  ہے  نہیں بلکہ ادبی   اسلوب سائنسی  کا  قرآن کریم  

ہر دور میں اس میں معتبر حوالہ دلوں ہی کا رہا ہے دماغوں   تو    جہاں تک ادب اور نصیحت کا تعلق ہےاور  

 سائنس بھی تسلیم کرنے لگے ہیں کہ دل صرف خون کو     کا نہیں۔
ِ
دوسری بات ی ہے کہ اب تو اربا ب

پمپ کرنے کی مشین نہیں بلکہ اس کے اندر احساسات کی دنیا بھی آباد ہے۔ ی خوشی اور غم کو محسوس  

اور    کرتا ہے، حسن وقبح کا  اور یہیں سے دماغ کو روشنی  اصل معیار قدرت نے اسی کے اندر رکھا ہے 

آنکھ کو بصیرت ملتی ہے۔ 

15

 

 محل  تفکر و تعقل  حدیث کی روشنی میں  

کی طرح احادیث رسول صلى الله عليه وسلم    میں بھی متعدد  مرتبہ اس کا تذکرہ ہوا  حکیم     تفکر و تعقل  کے بارے میں قرآن  محل

چار ہزار سے زائد مرتبہ قلب  کا لفظ استعمال  محل تفکر وتعقل کے لیے استعمال  ہوا     تقریباً    میںہے۔   ذخیرہ حدیث   

محدثین   کی تشریح سمیت      ، جو اس  موقف کو واضح کرتی ہے،  حدیث ان میں سے ایک معروف  سطور ذیل میں      ہے۔     

 ۔  ہے  درج کی جاتی  

لُ بَ   قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
َ

حَلًّ
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رَارِهِ 
ْ
هُ مَحَلُّ اسْتِق

َّ
ن
َ
قِ جَمِيعِ  لِْ

ُّ
عَل

َ
ت ى 

َ
وَعَل يْرِهِ 

َ
وَغ لِ 

َ
حَلًّ
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ال  
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َ ْ
  17نْ ترد جَمِيع الْ

نیک ہو تو عوام بھی     بادشاہ     دل  جسم کا باشاہ ہے اگر    کہ     حجر    نے لکھا ہے  اس حدیث  کی تشریح کرتے ہوئے علامہ ابن  

تفکر وتعقل ہے  اور اسے قلب سے اس    دل کا کام      نیز    ۔  ہوتی ہے  بری    نیک ہوتی ہے اور اگر  بادشاہ  برا ہو تو عوام بھی  

سے   ہی   تمام شرعی احکام کی سمجھ بوجھ کا تعلق بھی دل حتی  کہ دیگر  حلال حرام   سمیت         تفکر و تعقل کیا کیونکہ  لیے تعبیر 

 ہے۔   

 کی  تشریح    علامہ بدرالدین عینی      

قلب إِرَادَة  
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ْ
 18. هُوَ عَن ال

دل  جسم کا باشاہ ہے اگر   بادشاہ   نیک ہو تو عوام بھی  کہ         لکھتے ہیں   حدیث کی تشریح  میں         نے اس  علامہ  بدرالدین عینی

۔ مزید  لکھتے ہیں کہ   محل تفکر و تعقل کے بارے میں اہل  ہوتی ہے  نیک ہوتی ہے اور اگر  بادشاہ  برا ہو تو عوام بھی  بری  

جبکہ  معلوم ہوتا ہے       بحث سے  حدیث زیر   جو    چنانچہ   شوافع ،  متکلمین اور فلاسفہ  کی رائے یہی ہے  علم کا   اختلاف ہے ۔  

 محل عقل   دماغ ہے۔   احناف اور اطباء  کی رائے میں 

 حکماء و فلاسفہ  کے نزدیک محل تفکر وتعقل  

وفلاسفہ    محل    و تدبر  حکماء  ان     Philosophersتفکر  اس لیے  رہا ہے  لینا  کا بھی موضوع سخن  جائزہ  کا  آراء  کی 

  فلاسفہ کا موقف درج کیا جاتا ہے ۔      ۔  سطور  ذیل میں چند مشہور ضروری ہے 

 ارسطو کی رائے   

سے  الگ   Medical Scientistsاطباء    اور ان کے متبعین محل تفکر و تعقل کے بارے میں    مشہور فلسفی   ارسطو   

اس کا     ثابت  کیا ہے کہ       ن کرنے  کے بعد  کی تفصیلات بیا  محل تفکر و تعقل  نے    Aristotleنظری رکھتے    ہیں۔  ارسطو   

۔  محل دل ہے 

19

 امام رازی    نے ان کی اس رائے کو اپنی تفسیر تفصیلا ً ذکر کیا ہے  جس کا خلاصہ درج ذیل ہے ۔    

ی بات تجربہ سے ثابت ہے کہ جب کوئی آدمی کسی مسئلہ  میں بہت زیدہ غور و فکر کرتا ہے اور اس کو حل کرنے   ▪

بہت زیدہ سوچ و بچار سے کام لیتا ہے تو بسا اوقت اسے دل کے   اندر اکتاہٹ سی محسوس ہونے لگتی ہے  تو  میں  
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اس  معاملہ میں زیدہ  غور و فکر کے لیے دل کو مشقت میں  ڈالنا پرتا ہے اگر دل غور و فکر ، تحقیق و جستجو پر راضی  

تو انسان پورے نشاط سے  مسئلہ کی تحقیق کرسکتا اور اکتاہٹ ہونے کی صورت میں    ہو  اور دل میں ملال  ہے 

 تحقیق کما حقہ انجام نہیں پاتی۔  

 مراحل سے گذرنے کی وجہ سے سخت   ▪

ن

ٹ

ی امر بھی تجربہ شدہ ہے کہ بعض آدمی فطری طور پر ی مشکل اور کھ

دونوں طرح کے   ہیں اور ان تے ہو     دل ہوتے ہیں اور ان کے برعکس بعض لوگ نہایت نرم دل اور حساس طبع 

ر آ

ن

۔ ی اختلاف اسی وجہ سے ہے کہ ایک کے تا ہےلوگوں کے افکار و تصورات اور جذبات میں نمایں فرق ن

دل میں سختی اور شجاعت کا وصف زیدہ  ہے  لہٰذا اس کے دل نے مناسب سوچ دے کر جوارح سے کام سرزد  

قلیل ہے اس لیے اس کا دل مناسب سوچ پیدا    کرائے جبکہ  دوسرے کے دل میں نرمی   ہےاور شجاعت کا مادہ 

و  کر کے جوارح سے افعال سرزد کرواتاہے۔ اس سے معلوم ہوا کہ   ، سوچ  غور  اور تدبیر نیز افعال  و بچار    فکر 

ا ء اسی کے تابع ہوکر مصروف کار ہیں۔ اور   جوارح کا مرکز و منبع قلب ہے 

ن

ض
ع
 باقی تمام ا

دل عام حالات میں،  جب ▪ کا  تو  انسان  نہ ہو  و ہراس  کا خوف  اپنی مقررہ حرکات    ،  کسی قسم  اعتدال کے ساتھ 

وسکنات کی انجام دہی میں مصروف رہتا ہے لیکن اچانک جب کوئی خطرناک معاملہ ی خوف و ہراس کی صورت  

اور دل میں خوف و   ۔  پیش آجائے تو دل کی دھڑکنوں کے اعتدال میں نمایں تبدیلی محسوس ہونے لگتی ہے 

ا ء دل کی ماہراس سے نکلنے اور نفس کو بچانے کا دا

ن

ض
ع
تحتی میں کام کرنے عیہ پیدا ہوتا ہے جس کے لیے تمام ا

میں اس واضح تبدیلی سے معلوم ہوا کہ خارجی امور سے    Heart Beatsدل کی ضربات   لگ جاتے ہیں۔ پس 

دل متاثر ہوکر جلد ہی مستقبل کے لیے فیصلہ کرتا ہے اور جوارح اس کے مطابق کام کرنے لگ جاتے ہیں ۔ 

20

 

  سینا کی  رائے  بو عل 

و  اطباء  اس مو ضوع  پر        بو عل سینا نے    کہ    ذکر کی ہے  کے اختلاف    ذکر کرنے کے بعد  اپنی رائے یوں      حکماء  )ارسطو ( 

 In depthکی رائے درست معلوم ہوتی ہے لیکن نظر دقیق اور تحقیق عمیق Medical Scientistsبظاہر اطباء 

research Study  نتیجہ نکلتا ہے  کہ ارسطو کا موقف ہی صحیح ہے کہ تمام حواس کا مبد أ  کے بعد ی Origin  دماغ

 Brain سے بھی آگے دلHeart  ہے۔

21

 

 ابو نصر فارابی  کی را ئے   

   بیان کرنے کے بعد لکھتے   

 

ئت ئقی
حقی
ابو نصر فارابی، مشہور حکیم و  فلسفی ، اپنی کتاب میں دل و دماغ  کے تعلق اور ان کی 

 Part ofہے جس کے اوپر جسم کے کسی دوسرے عضو   King of the Bodyعضو رئیس   Heartہیں کہ  قلب 

Body   دماغ کا عمل ہے ۔  اس میں بھی کسی قدر اقمت  کا    کی حکومت نہیں   اور   دوسرے نمبر پر ریست و حکومت

ہے ۔   دل  دماغ   Secondaryنہیں بلکہ ثانوی   Primaryپہلو پای جاتا ہے لیکن اس کی حکومت اور ریست اولی  

ا ء پر حکومت کرتا ہے کیونکہ دماغ دل کا خادم ہے اس لیے جو حکم  

ن

ض
ع
دل کا مقصود ہو      Orderہی کے سہارے باقی ا

ا ء دماغ  کی خدمت میں لگے رہتے  ہیں ۔ اس میں

ن

ض
ع
 باقی ا

22
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  اور لطیفہ ربان   قرآن پاک اور احادیث مبارکہ میں  متعدد   مقامات پر  ’’قلب ‘‘ سے مراد جوہر نوران 

23

لیا گیا ہے جس   

اس تعلق کے    ۔  کو قلب جسمان سے خاص تعلق ہے مگر  اس تعلق کے ادراک میں انسان عقول متحیر و مضطرب ہیں 

اض کا اجسام سے ی صفات کا موصوف سے ی کاریگر کا آلہ سے ی مکین کا   ی کہا جاسکتا ہے کہ جیسے اعربارے میں تمثیلاً

۔  قلب )بمعنی  جوہر  اور قلب جسمان کا تعلق سمجھ لیا جائے  روحان  مکان سے تعلق ہوتا ہے کچھ اسی طرح قلب 

  اس کے لیے   کیا جاتا ہے اور کبھی     عقل‘‘ سے بھی تعبیر کرتے ہیں اور کبھی اس پر ’’روح ‘‘ کا  اطلاق  ’’ نوران ( کو کبھی  

معدن اخلاق و ملکات ہے۔   لفظ ’’نفس‘‘ بولاجاتاہے۔  یہی جوہر اور لطیفہ

24

قرآن پاک او ر احادیث مبارکہ میں اسی    

سے بحث طبی مسائل کا نقطہ ٔ نظر ہے اور قرآن پاک اور  کی اصلاح کا ذکر ہے کیونکہ قلب جسمان کی اصلاح اور صحت 

احادیث کا ہدف  نہ ہی طبی دقئق اور باریکیاں بیان  کرنا ہے اور نہ ہی سائنسی پیچیدگیوں کا حل تلاش کرنا ہے بلکہ ی ا  

ایت اور اصلاح و فلاح  صلاح خلق کے لیے اللہ تعالیٰ کا نازل   فرمودہ کلام ہے  جو اللہ نے بنی نوع انسان کی رشد و ہد

 ۔  کے لیے عام فہم اور سادہ انداز میں نازل فرمای ہے

    رائے  /دوسرا  موقف 

برخلافمفسر کے  فلاسفہ  سارے  بہت   اور  حکماء   ، محدثین  سائنس  ین،  طب  و    جدید   Medicalماہرین 

Scientists    ماہرین نفسیات دور جدید کے  اور Psychologists       متفق ہیں کہ انسان جسم میں دماغ  پر س بات  ا

 ان کی آراء  درج کی جاتی ہیں ۔    ذیل میں ہی محل تفکر و تعقل ہے۔ 

 کی رائے  سائنس اور ماہرین طب   جدید  

سے مشتق ہے جس کا معنی  غیر جانبداری سے  حقائق کا ان کی اصلی شکل میں  مطالعہ     Scientiaئنس لاطینی لفظ  سا

اخذ   شدہ نتائج کو  ایک دوسرے سے منطبق کرنے کی کوشش کرنا یعنی  فلاں کرنا ہے۔    اور ان سے  علت و معلول  

نتیجہ ظاہر ہوگا۔ حالات کے تحت فلاں 

25

ہی محل تفکر وتعقل   Brainجدید سائنس اور ماہرین طب کے  ہاں دماغ     

ان تمام کو دماغ ہی      ہے ۔ جدید  سائنس دل اور  دل کے افعال دھڑکنا،  سانس لینا وغیرہ  کو جذبات کو نام دیتی ہے  اور  

 کے افعال سمجھتی ہے۔  

At a biological level, all thoughts and emotions are produced by the brain which 

creates a ‘mind’ in which you can define things any way you like.  Emotions and 

heart are closely related because observable biological changes like heart-rate, 

sweat, chest-pounding, breathing, etc. are correlated with emotions.26  

اور جمع کرنا ہے۔نیز  سائنسی طریقہ کار تجربہ ی مشاہدہ سےحاصل شدہ معلو اور منطقی دلائل سے پرکھنا  مات کو عقلی 

سائنس نے اپنے طویل مشاہدہ اور تجربہ سے        تصدیق کا واحد معیار اورکسوٹی تجربہ ہے۔    و  سائنسی تحقیقات کی تردید 

یہی نتیجہ اخذ کیا ہے  کہ انسان جسم میں تفکر، تعقل اور انسان جذبات کا محل دماغ ہے اور دل صرف ترسیل خون کا کام  

اپنا کام   جاتے ہیں اورپہنچ جائے تو  حواس معطل  ہوچوٹ لگ جائے ی اسے کوئی آفت    کرتا ہے۔   چنانچہ  اگر    دماغ کو  

ی کٹے      ی کاٹ دی جائے تو اس بندھے  ندھ   نیچے  سے مضبوطی سے با   اگر    عصاب کوا  دماغی    اسی طرح     چھوڑ جاتے ہیں ۔  
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ادویت  استعمال کرے تو ان  نشہ آور چی    جب    انسان  نیز  ہوئے عضو کی حس و حرکت ختم ہوجاتی ہے۔   ی  کے   یں  

وجہ   کی  دماغ تک پہنچ جانے  ہوجاتی اثرات   طاری   )     ہے کیونکہ  سے بے ہوشی  س  (      Sensesحواس    سگنلز   کے 

Signals    ۔  کو جاتے ہیں دماغ   دل  کی بجائے

27

جدید سائنس اور جمہور  ماہرین طب   کے نزدیک محل تفکر و تعقل   

محمد عل الشامی اپنے تحقیقی مقالہ   ۔  ہیں  دماغ ہی ہے البتہ بعض نئی تحقیقات   میں اس کے برعکس رائے بھی پیش کی گئی  

  اس میں اعصاب بھی  میں لکھتے ہیں کہ  نئی سائنسی تحقیق نے ی ثابت کردی ہے کہ دل محض پمپنگ کا آلہ نہیں بلکہ

 ہیں یہاں تک کہ اپنا دماغ بھی رکھتا ہے۔ 

The recent scientific evidence revealed that the heart is not just a pump, but has 

its neural network or “Heart Brain”. It is the most powerful system that 

generates signals in the human body. In addition, the methods targeting the 

heart modulate the perception of pain. These methods seem to modulate the key 

changes that occur in the brain regions and are involved in the cognitive and 

emotional factors of pain. Therefore, the proposition of the current article “No 

Heart, No Hurt” may be plausible to emphasize that the heart is a key moderator 

of pain, irrespective of the role of the brain in the modulation of pain. Although, 

there appears to be growing foundation to consider this proposition, further 

clinical trials with robust methodologies are needed.28    

دل کو قرار دینے کے قئل نظر آتے ہیں ۔  آپ لکھتے ہیں    کہ انسان  اکثر اوقت   محل تفکر و تعقل  بھی لارڈ چیسٹر فیلڈ 

 فیصلہ کرنے میں   دماغ کی بجائے دل   کی سنتا ہے۔ 

Lord Chesterfield is of the view that Men, as well as women, are much oftener 

led by their hearts than by their understandings.2930    

دو   کھانے کی چییں اگر  سامنے ہوں ، ایک صحت کے لیے مفید ہومگر     ایک مثال سے یوں سمجھای ہے کہ    اس بات کو  

ذائقہ دار نہ ہو  جبکہ دوسرا ذائقہ دار ہو مگر   صحت کے لیے زیدہ مفید نہ ہو  تو اکثر لوگ صحت کے لیے مفید شے  کو 

 چھوڑ کے ذائقہ دار شے  کا انتخاب کرتے ہیں ۔

ء کی دہائی کے اوائل  1980ء اور  1970ن تعلقات پر سب سے بنیادی تحقیق  دل اور دماغ  کے درمیاعلاوہ ازیں،      

اس شعبے کے   نے کیا۔ (John and Beatrice Lacey )میں ماہر فعلیات ی فزیلوجی جان اور بیٹریس لیسی

کے    بنیادی محققین میں سے ایک کیلی فورنیا کے شہر بولڈر کریک میں واقع انسٹی ٹیوٹ آف ہارٹ میتھ میں ریسرچ

ہیں۔ وہ امریکی انسٹی ٹیوٹ آف اسٹریس کے فیلو ہیں، وہ انٹرنیشنل   Rollin Mc   cratyڈائریکٹر پی ایچ ڈی،  

نیورو کارڈیلوجی نیٹ ورک، امریکن آٹونومک سوسائٹی، اور ایسوسی ایشن فار اپلائیڈ سائیکوفزیلوجی اور بائیو فیڈ بیک  

اور کلائرمونٹ گریجو ء  میں، میک کراٹی نے 1991یٹ یونیورسٹی میں پروفیسررہے ہیں۔  کی ممبر شپ رکھتے ہیں 

کو انسٹی ٹیوٹ آف ہارٹ میتھ کے قیام میں     Chaldreاپنے شوق کو آگے بڑھانے کا فیصلہ کیا اور ڈاکٹر چالڈری۔۔

 ہے۔  مدد کی۔ انہوں نے جو ریسرچ ٹیم اکٹھی کی ہے وہ دل کی طرف سے انسان جذبات میں کردار پہ تحقیق کرتی
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اپنا "چھوٹا دماغ" ی "قلبی اعصابی نظام1991نے   (Dr. Armour )ڈاکٹر آرمر  کا   )ء میں دریفت کیا کہ دل 

intrinsic cardiac nervous system)  ہے۔ ی "قلبی دماغ" یHeart brain   ًہزار ایسے  40تقریبا

کہ دل کا اپنا اعصابی نظام ہوتا  یعنی      ہوتے ہیں نیورونز پر مشتمل ہے جو دماغ میں موجود اعصابی خلیوں ی نیورانز جیسے

ہے۔ اس کے علاوہ، دل دماغ کے ساتھ بہت سے طریقوں میں رابطے میں رہتا ہے، نیورولوجیکل ی اعصابی طور پہ،  

،   eVagus nervحیاتیاتی کیمیائی ی بائیو کیمیکل، اور طبی حیاتیاتی ی بائیو فزیکل تمام طریقوں سے۔ واگوس اعصاب ی

ا ء سے دماغ کی طرف معلومات لے کر جاتی ہے۔

ن

ض
ع
قلبی دماغ ی دل میں موجود دماغ" سے  "  دل اور دیگر اندرون ا

راس الخناس ی ی    ,Medullaپیغامات دماغ کے دیگر حصوں جیسا کہ پچھلے حصے  س، عرشہ 

ئم
لی

ی ہائپوتھا زیر عرشہ 

س، اور بادامے دار ی امیگڈالا اور دماغی کارٹیک 

ئم
می
ل

 کو ہدایت دیتے ہیں۔ اس طرح دل دماغ کو اس کے برعکس  تھا

زیدہ سگنلز بھیج دیتا ہے جتنے دماغ دل کو بھیجتا ہے یعنی کہ دماغ جتنا دل کو کنٹرول کرتا ہے اس سے کہیں زیدہ دل 

کرنے اور  دماغ کو ہدایت دیتا اور اسے کنٹرول کرتا ہے ۔ جدید سائنسی تحقیقات کے مطابق دل درد کی حس محسوس  

دماغ کی طرف اس کے پیغامات بھیجنے اور درد کی وجہ سے جذباتی و دیگر محسوسات میں اہم کردار ادا کرتا ہے اور دل 

ہی شاید درد کا کلیدی ناظم ہے نہ کہ دماغ۔

31

 

   کا دماغ کو کنٹرول کرنا  دل  

کرتے ہیں کہ دل اور قلبی نظام سے جانے والے  اعصابی جسمان اور طرز عمل دونوں اعداد و شمار اس بات کی نشاندہی 

اور ادراک ی سمجھ بوجھ  کی پروسیسنگ پر اثر انداز    inputپیغامات ی دماغ میں حسی معلومات جیسا کہ درد، بصارت 

ہوتا ہے یعنی دل حسی معلومات کی پراسیسنگ کو کم ی زیدہ کر کے متاثر کرتا ہے۔ جذباتی کشیدگی کے دوران، جب دل 

دھڑکن بے ربط ہو تو دل دماغ کو ایک اشارہ دیتا ہے جس کے نتیجے میں دل دماغ کے اعلیٰ افعال جیسا کہ تصور،   کی

۔ کہتے ہیں   cortical inhibitionتوجیہ، استدلال اور تخلیقی صلاحیتوں کو روک دیتا ہے. اس عمل کو

32

    

 ات دل کی دھڑکنوں کا انسان شخصیت پر اثر 

اور دل کے ذریعہ بھیجے گئے مقناطیسی فیلڈ کے مابین براہ راست تعلق ہے۔ اس طرح کسی شخص کی دل کی دھڑکن   

جذباتی حالت کے بارے میں معلومات دل کے مقناطیسی میدان میں ذخیرہ کی جاتی ہیں جن کا پورے جسم اور بیرون  

انسان شخصیت،   کا  دل  طرح  اس  ہے۔  جاتا  کیا  تبادلہ  ویو فیلڈ میں  کے  کردار ماحول  بنیادی  اور نفسیات میں  سوچ 

ہے۔ 

33

 

 چھٹی حس کی حقیقت 

مک کارٹے کے مطابق دل کا توانائی کے میدان معلومات کے ایک ایسے میدان سے وابستہ ہے جو زمان و مکان کی قید  

سے آزاد ہے۔ ی شہادت ہارٹ میتھ لیبارٹریز میں ہونے والے کئی ایسے تجربات کے بعد سامنے آئی ہے جس کے  

بق جسم  دل اور دماغ کے ذریعے کسی واقعے کی معلومات اس کے حقیقی وقوع سے پہلے حاصل کرتا اور پراسیس  مطا 

کرتا ہے اور حیران کن بات ی ہے کہ دل ی معلومات دماغ سے پہلے حاصل کرتا یے۔ یعنی کہ چھٹی حس والی بات  
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کا   کا گھبراہٹ  دل  اور کسی انہون کے ہونے سے قبل ہی  شکار ہونا بالکل حقیقی ہے۔ اس تحقیق سے مک  حقیقی ہے 

 ویکیوم اور توانائی کے میدانوں سے براہ راست تعلق رہتا ہے۔

ٹ
ن

  کارٹے ی نتیجہ اخذ کرتے ہیں کہ دل کا کوان

34

 

 کی رائے   Psychologistsجدید ماہرین نفسیات  

بھی  جدید سائنس اور ماہرین طب  کی تائید        Psychologistsماہرین نفسیات       تفکر و تعقل  کے حوالے سے  محل

  کرتے نظر آتے ہیں ۔ 

The heart pumps blood. It is needed for survival. The heart does not 

have components that manifest as thinking and feeling. The brain/mind 

allows us to think, feel, and act. The brain/mind is what creates 

emotions and thoughts. The heart merely supplies blood to the brain and 

the rest of the body.35  

البتہ بعض ماہرین نفسیات  اس موقف کے برخلاف دل کو بھی  اہمیت  دیتے ہیں مگردماغ اور دل میں سے   کسی ایک کو 

بھی نظر آتے ہیں ۔ مختصراً ی کہا جا سکتا ہے کہ   وہ ان دونوں کو ایک ہی سمجھتے ہیں جس میں   ترجیح   دیتے وقت کتراتے  

 دماغ  کو فوقیت دیتے ہیں۔ ذیل میں اس کا خلاصہ درج کیا جاتا ہے ۔  

You evaluate your thoughts. Understand the connotations of what you mean by 

heart or mind. Acknowledge your feelings and then make a rational decision 

based on both: feelings and thoughts. It would help if you address both sides 

together as one – think of them as different perspectives. Because, your ‘heart’ 

will say something that is not always comprehensible, and your ‘mind’ will say 

something that your heart disagrees with. Don’t let this heart/mind dichotomy 

fool you. Acknowledge both. Let both inform your choice. Your heart could be 

your long-term experience guiding you, it could be a feeling you don’t fully 

understand. Your mind may be evaluating the pros and cons. Or it could be telling 

you what’s logical. The best decisions come are knowing the details that your 

mind and heart provide. Use the details. There is no formula. Only the insight into 

what’s happening on both sides.36 

عمومی موقف    کا   Psychologistsاور ماہرین نفسیات   Medical Scientistsجدید سائنس، ماہرین طب  

ا ء  تک ترسیل خون کا کام کرتا ہے جبکہ  تفکر وتعقل سمیت    یہی ہے کہ   انسان دل محض  دماغ سمیت  

ن

ض
ع
جسم کے تمام ا

ہیں ۔ اس کے برخلاف بعض   اطباء  اور ماہرین نفسیات   کی  تحقیقات    افعال بتلاتے  تمام جذبات و احساسات کو دماغ کے 

  دل و دماغ  کے   مگر  کا بھی حامل ہے    اس نتیجہ پہ پہنچی ہیں کہ دل محض ترسیل خون کا آلہ نہیں بلکہ جذبات و احساسات

 اور ان کے آپس میں ربط  کی وضاحت کیے بغیر کہہ دیتے ہیں کہ اس پہ مزید تحقیق کی ضرورت ہے۔   افعال
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 حاصل کلام  

ی رائے  قرآن  محل ۔   ۔ ایک ی کہ  محل تفکر و تعقل دل ہے  پر   آراء ہیں   تفکر و تعقل کے بارے میں بنیادی طور 

اور فلاسفہ کی ہے اور اب  بعض جدید  ماہرین طب و  آیت، احادیث طیبہ کی روشنی میں جمہور مفسرین، محدثین، حکماء

دوسری رائے ی کہ محل تفکر و تعقل دماغ ہے ۔ ی رائے  جدید      نفسیات بھی اسی رائے کے موئید نظر آتے ہیں۔   

  جبکہ بعض مفسرین اور اہل علم  ہیں   بنیاد ان تحقیقات و تجربے  جس کیسائنس اور ماہرین طب و ماہرین نفسیات کی ہے

۔   اس رائے کے موئید نظر آتے ہیں  وہ اس کے ظاانسان خالق کائنات کی   بھی  اور  و  تخلیق ہے  و باطن، مزاج  ہر  

تعالیٰ    اللہ   ی ہے۔   اس نے انسان کا محل تفکر وتعقل دل کو قرار د   اور    سے بخوبی واقف ہے  نفسیات، کردار اور شخصیت  

کے الفاظ        مرتبہ لب    3   مرتبہ فو          َاد    اور 3مرتبہ سے زائد قلب ،       17     کے لیے         تفکر و تعقل   محل    نے  قرآن   میں

   فی الصدور   اس موقع پر       سورۃ حج میں تو         یہاں تک کہ ہے  ان سے دل مراد لیاجمہور مفسرین نے    اور     استعمال کئے ہیں   

 جبکہ  تفکر و تعقل کے لیے  تاکہ کوئی   قلب سے دل کے علاوہ کچھ اور مراد نہ لے  کا  اضافہ بھی کردی ہے  کے الفاظ  

دماغ کو مرکز قراردینا  انسان تحقیقات کا نتیجہ ہے جن کی بنیاد مشاہدہ ، مفروضہ اور تجربہ ہے جو یقیناً مفید ہونے کے  

 ہے کہ محل تفکر قلب ہے  ۔ ہے۔ لہٰذا یقینی طور پر یہی کہا جاسکتا بھی   ساتھ ساتھ ظنی اور تغیر پذیر  

دماغ  انسان کی مادی ضروریت اور ان کی تکمیل کی تدابیر  کہا جاسکتا ہے  کہ   ئے نظر کے بارے میں ی  ان نقطہ ہا  البتہ    

 اخلاقی  ضروریت کی تکمیل کی تدابیر کرنے کے   ن اور  روحا  جبکہ دل اس کی  تفکر و تعقل ہے    کرنے کے لحاظ سے محل

اس کے ساتھ  ۔لحاظ سے مرکز تعقل و تفکر ہے    مہیا کرنے کے   Perspectiveساتھ ساتھ دماغ کو ایک  بیانیہ  

اس سے حاصل شدہ  معلومات پر  خود سوچنے کے ساتھ ساتھ دیگر حو     ساتھ ی بھی ایک نقطہ نظر ہے کہ دل اور دماغ

دل اور دماغ نیز  کرتا ہے۔ بھی   اعتبار سے پراسیسکو مختلفدماغ ان معلومات غور و فکر کرتے ہیں ۔ اور خاص طور پر 

ا وہ  دوسرے کو پیغامات بھیجتے ہیں   میں ناقبل بیان گہرا ربط ہے  جس سے  ایک بیانہ    یک  دماغ کے لیے    دل  البتہ  

Perspective         ہے کہ س سے واضح ہوتا  ا  بناتا ہے جس کے نتیجے میں دماغ اس کے مطابق  عمل کرتا ہے۔

چنانچہ معاشرے میں        کا ہے۔    یعنی  دل    اخلاق کی  تعمیر و تخریب میں اصل کردار اس مرکز  انسان شخصیت ، کردار اور  

 حصول تبھی ممکن ہے کہ اس کے اس  کا      Desired Person of Allahاللہ تعالی   ٰ کے  مطلوب  انسان

 ی جائے۔ داس  کے اصل اور فطری  کام میں لگا کو  یعنی دل  مرکز

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭ 
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 حواشی واحوالہ جات 

  

 

   

1

 تفکر  کے  موقف کی تفصیلات و دلائل ذکرکرنے سے پہلے مناسب معلوم ہوتا ہے کہ  متعلقہ  اصطلاحات کی کچھ وضاحت ہوجائے۔    قرآن و حدیث  میں محل  اس         

ء، مادہ ق ۱۹۹۴دارالاشاعت، کراچی، لیے قلب، فوأد اور لب کے الفاظ بیان ہوئے ہیں ۔  لغت عرب میں   قلب  کا معنی   پھیر دینا ہے ۔) لوئیس معلوف، المنجد اردو، 

ح، محقق: یوسف الشیخ محمد،  صطلاح  میں  اس سے مراد  دل، وسط اور   کسی بھی چی  کے مغز اور خلاصہ کے لیے بولا جاتا ہے۔  )رازی، محمد بن ابی بکر، مختار الصحاا      (  ل ب

و ذجیہ، بیرروت،  
م

ن

لی

ا (     ل ب  ، مادہ ق ۲۵۸ء، ص  ۱۹۹۹مکتبہ العصری الدار 

  

علامہ ابن منظور افریقی  لکھتے ہیں کہ   قلب دل کا ایک ٹکڑا ہے جس کا تعلق نیّات کے    

ھ،   ص    ۱۴۱۴صادر، بیروت،  ساتھ  ہوتاہے۔ اسی طرح امام فراء  کے نزدیک اس سے فہم و تدبر بھی مراد لیا جاتا ہے۔    )ابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، دار

(   : ق ل ب  ،  مادہ   ۶۷۸

  

و ذجیہ   فوأد                       
م

ن

لی

دہ ہے جس  کا معنی     دل ہے )رازی، محمد بن ابی بکر، مختار الصحاح، محقق: یوسف الشیخ محمد، مکتبہ العصری الدار ا

ے
ن

، بیرروت، جمع اف

ف آ د (    ، مادہ ۲۳۳ء، ص ۱۹۹۹

 

ھ،   ۱۴۱۴ہے۔ )ابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، دار صادر، بیروت،  لبتہ بسا اوقت اس سے  عقل و خرد بھی مراد لیا جاتاا                                       

(       ف آ د  ،  مادہ  ۷۰۶ص    

  

طرح لب  کی جمع الباب ہے لغت میں   کسی  بھی چی کے  خالص  حصہ کو لب کہا جاتا ہے )لوئیس معلوف، المنجد اردو، دارالاشاعت،     اسی                            

  (      ل ب ب     ء، مادہ  ۹۴۱۹کراچی،  

  

جبکہ صاحب مختار الصحاح نے اس کا معنی عقل بھی  کیا ہے ۔ )رازی، محمد بن ابی بکر، مختار الصحاح، محقق: یوسف الشیخ محمد، مکتبہ    

و ذجیہ، بیرروت،  
م

ن

لی

(   ، مادہ   ل ب ب  ۲۷۸ء، ص  ۱۹۹۹العصری الدار ا

 

 کہ   قرآن و حدیث میں   عقل و خرد اور تفکر و  درج بالا تین اصطلاحات  کا خلاصہ یہی نکلتا ہے   

 و تعقل سے  ہے۔ دراصل یہی مادہ تعقل  کے لیے جو اصطلاحات     بیان ہوئی ہیں  ان کا خلاصہ   ی ہے کہ انسان  کے جسم میں ایک ایسا مادہ ہے  جس کا تعلق نیّات اور تفکر

ا  رازی، محمد بن ابی بکر، مختار الصحاح، محقق: یوسف الشیخ محمد، مکتبہ العصری    )لصدر یعنی سینہ کو  قراردی ہے۔ ہی انسان کا خلاصہ ہے جس کا محل اللہ نے قرآن میں 

و ذجیہ، بیرروت، 
م

ن

لی
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 ساتھ  سوچ اور تفکر کا  تعلق ہے جو نہ نظر آتا ہے اور نہ ہی محسوس کیا جاسکتا ہے۔  
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