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ABSTRACT 

Islam has legitimated specific sports for men. In the same way, games are 

essential for women so they can make their leisure time use and get benefits from 

it. Researchers have pointed out that games are not good for women with 

reference to their physical health rather it is beneficial for their mental, 

psychological, social, cultural and social betterment. The social interaction of 

women can be constructed through these games in a positive aspect. Women, in 

those countries where they are given more opportunities to participate in games, 

are seen more immune against horrible diseases. They are less in suffering from 

mental and psychological issues. This is the reason for they live longer as 

compared to the women of other countries. Despite these facts, it is seen that 

women in Muslim countries are not participating actively at a wide level as men 

do. Those who contribute to it are not given proper attention by the media. In 

order to fulfill this need, Muslim sports women will be introduced in this article. 

Possibilities and opportunities will be identified for other Muslim women in this 

regard in the light of the Quran and Sunnah. 
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تتمہیت

کھیلوں میں مسلمان خواتین کی شرک ایک ایسا پہلو ہے جس میں شرعی اور ثقافتی امور در آتے ہیں اس لیے اس کی اہمیت دو چند ت

ہو جاتی ہے۔جہاں ایک طرف اسلامی پردہ خواتین کے لیے لازم ہے وہاں ان کی صحت اور ذہنی و جسمانی فعالیت کے لیے ورزش 
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م سمجھا جاتا ہے تا کہ ان کی اہم اور مفید صلاحیتوں کو جلا مل سکے۔خواتین کے لیے کھیلوں کے تاور کھیلوں میں  شرک کو بھی لاز

تاریخ کے بعض ت اسلامی نقطہ نظر پر بعض تصنیفات میں جزوی معلومات موجود ہیں۔اس کے علاوہ کچھ کتب میں  حوالے سے 

ت موجود ہے۔ان میں اہم کتب مندرجہ ذیل ہیں:تحصوں میں مسلمان خواتین کے کھیلوں کے حوالے سے مصروفیات کا تذکرہ بھی

تءت1994محمود اشرف عثمانی، کھیل اور تفریح کی شرعی حدود، ادارہ اسلامیات، لاہور، ت .1

تءت2012مختلف مفکرین، تفریح و سیاحت، اس کے جائز وسائل اور شرعی  ضوابط، ایفا پبلی کیشنز، نئی دہلی،  .2

تءت2003دولت کارپوریشن، فیصل آباد، نوید احمد شہزاد، تفریح کا اسلامی تصور ،  .3

تسید صباح الدین عبد الرحمان، مسلمان حکمرانوں کے عہد کے تمدنی جلوے، شبلی اکیڈمی ، اعظم گڑھ، ت .4

تمحمود علی، مغل شہزادیاں، ایم آر پبلی کیشنز، دہلی .5

تمحمد اشرف کنور، ہندوستانی معاشرہ  عہدِ وسطیٰ میں، نیشنل بک ٹرسٹ، نئی دہلیت .6

میں خواتین کے کھیلوں کو اسلامی تناظر میں دیکھا گیا ہے نیز برصغیر میں شاہی خاندان کی خواتین کی تفریحی سرگرمیوں ان کتب ت

پر بھی روشنی ڈالی گئی ہے۔تا حال ایسی کوئی دستاویز سامنے نہیں آ سکی جس میں موجود زمانے کی مسلمان خواتین کے کھیلوں میں ت

 گیا ہو۔اس مقالہ میں اسی خلا کو پر کرنے کی کوشش کی گئی ہے۔البتہ عملی طور پر  کھیلوں میں تاشتراک کو تفصیل کے ساتھ پیش کیت

مسلمان خواتین کی شرک کس حد تک رہی ہے اور ان کھیلوں میں ان کے کون کون سے مسائل ذرائع ابلاغ پر پیش کیے جا چکے 

ازات مل چکے ہیں؟ان سوالات کے تفصیلی و توضیحی جوابات تا ہیں نیز کھیلوں میں شرک کرنے والی خواتین کو کون کون سے اعز

تحال کسی تحقیقی تصنیف میں پیش نہیں کیے جا سکے ہیں۔اس مقالہ میں اسی خلا کو پورا کرنے کی کوشش کی گئی ہے۔ت

نیز گیا ہے  لیا  جائزہ  کا  کردار  خواتین کھلاڑیوں کے  پر کھیلوں کے ضمن میں مسلمان  سطح  عالمی  س مقالہ میں  خواتین تا   مسلمان 

کھلاڑیوں کے مسائل پر روشنی ڈالی گئی ہے۔آخر میں ان مسائل کا حل پیش کی گیا ہے۔اس ضمن میں معلومات جمع کرنے کے ت

لیے ان ایجنسیوں کی ویب سائٹوں سے استفادہ کی گیا ہے جو کھیلوں کے حوالے سے ذرائع ابلاغ میں مصروفِ عمل ہیں۔اس ت

مربوط ت تحوالہ جات میں مختلف ویب سائٹوں کو پیش کی گیا ہے۔بعض مقامات پر متعلقہ موضوع سے ت تلیے زیادہ تر معلومات کے

آرٹیکلز سے بھی استفادہ کی گیا ہے۔مقالہ میں بین الاقوامی سطح پر مسلمان خواتین کی کھیلوں میں شرک پر توجہ ت تتحقیقی جرائد کے

تمرتکز رکھی گی ہے۔ت
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یوں تو مسلمان خواتین نے ساتویں صدی عیسوی میں ہی عملی طور پر کھیلوں میں شرک شروع کر دی تھی  لیکن اس کو اکیسویں 

 جدید میں مسلمان خواتین کھلاڑیوں نے کئی کھیلوں میں تس کا اندازہ اس بات سے کی جا سکتا ہے کہ  عہدصدی میں عروج ملا ہے۔ا

کامیابی کے ریکارڈ قائم کیے ہیں۔ان کھیلوں میں  والی بال، ٹینس، فٹ بال، باڑ لگانا اور باسکٹ بال شامل ہیںت

1

ء کی موسم ت2016۔

ن ممالک کی چودہ خواتین نے  مختلف کھیلوں میں بہترین کارکردگی کا مظاہرہ کرتے تگرما میں ہونے والی اولمپکس کھیلوں میں مسلما

ہوئےتمغے جیتے تھت

2

ت۔ 

 Union of( کے رکن ممالک میں سے کئی ایک نے فٹ بال کے ٹورنامنٹ منعقد کیے ہیں۔تOICتنظیم برائے اسلامی تعاون )ت

European Football Associationsت (UEFAکی جانب سے آذربات )ء کا  ٹورنامنٹ منعقد کی گیا جس 2012ئجان میں ت

کی۔ ت17میں ت کی لڑکیوں نے شرک  عمر  کم  بال 2016برس سے  کا فٹ  سطح  الاقوامی  ایک بین  پر  طرز   اسی  اردن میں  ء میں 

ٹورنامنٹ منعقد ہوا ۔یہ مشرق وسطیٰ میں ہونے والا خواتین کی کھیلوں کا پہلا سلسلہ تھت

3

ت۔

( کے ارکان میں سے  جنوبی ایشیاء کے مسلمان ممالک میں خواتین کی چیمپئن شپ تOIC اسلامی تعاون )مزید یہ کہ تنظیم برائے

۔ گیا  کی  افتتاح  کا  کھیلوں  کئی  میں ت2005کے  انعقاد  تWest Asian Football Federation Championshipء  کا 

ہوا۔ تASEAN (AFF Women's Championshipء میں ت2006ہوا۔  SAFF Women'sء میں ت2010منعقد 

Championship کا انعقاد کی گیا ۔ مغربی یورپ  کی قومی ٹیموں میں متعدد مسلمان خواتین نے  فٹ بال کے مقابلوں میں  نمایاں ت

( آلوشی    ر  
می
ط

فا والی  رکھنے  تعلق  سے  جرمنی  میں  ہے۔ان  کی  مظاہرہ  کا  جو Fatmire Alushiکارکردگی  ہیں  فہرست  سر   )

میں ورلڈ چیمپئن رہی ہیں اور اس کے ساتھ ساتھ وہ  ت تFIFA Women's World Cupوالے  ت تء میں چین میں  ہونے2007

والے ت2013ءتا ت ت2009 ہونے  پائی ت تUEFA European Women's Championshipء   قرار  فاتح  مرتبہ  دو  میں 

ہیںت

4

ت۔

جانب سے یہ پابندی عائد کی جا چکی ہے کہ تکی ت تFIBAکھیلوں کی کئی انجمنوں کے برعکس  بین الاقوامی سطح پر باسکٹ بال کی انتظامیہ ت

کا حق سلب ہو جاتا ہے۔اس ت اوڑھنے  اوڑھا جا سکتا ہے۔اس کے نتیجے میں حجاب  بڑا کوئی سکارف سر پر نہیں  زیادہ  انچ سے  پانچ 

اور سماجی ذرائع ابلاغ ت2016پالیسی کے بارے میں ت کا اظہار کی گیا ہے   پر ہزاروں تء سے مسلمان  خواتین کی جانب سے تحفظات 

نے ت اور ت تThe National Collegiate Athletic Association (NCAA)لوگوں  القادر  عبد  ذریعے بلقیس  کے 

ریکارڈ کروایا ہےتIndira Kaljoانِدیرا کلیجو) احتجاج  اپنا  ( کے توسط سے 

5

کی انتظامیہ کے  تFIBA۔کئی خواتین کھلاڑیٖوں نے ت
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اس ت کہ  ہے  کی  دائر  بھی   

 

ن

 

 ش
ی

 

 ٹ
پ ی

یہ  المولا)سامنے  عبد  عزدار  میں  کھلاڑیوں  جائے۔ان  کی  ثانی  نظر  پر   Ezdiharپالیسی 

Abdulmulaالبادوی)ت عاصمہ   ،)Asma Elbadawi( رفیع  کیکے   ،)Ke Rafiu-Ki ( ول 

ت

ب  
اری رئیسہ   ،)Raisa 

Aribatul(، ربیہ پاشا، ماروی ساپسی)تMerve Sapci (، اور نوحہ برہان)تNoha Berhanوغیرہ شامل ہیںت  )

6

 عبد ت۔بلقیست

ء میں ت2009القادر اور اندرا کلیجو، دونوں  نے سکول اور کالج کے عہد میں  باسکٹ بال  میں نمایاں کامیابی حاصل کی تھی۔بلقیس نے 

اعزاز حاصل کی تھ۔اندرا کلیجو ت کا  س میں سکول کی سطح پر تین ہزار پوائنٹ حاصل کر کے سال کی ممتاز کھلاڑی ہونے 

 

 سی
ی چ 

ماسا

تھیں جنہوں نے بیس برس کے بعد حجاب اوڑھنا شروع کی تھ تامریکی کھلاڑی ت

7

۔ ان دونوں خواتین نے  مذہبی تعلیمات کو باسکٹ 

تبال کی اعلیٰ انتظامیہ پالیسیوں پر ترجیح دیتے ہوئے بطور باسکٹ بال کھلاڑی مزید کام کرنے سے احتراز کی تھ۔ت

تاور مسلمان خواتین کھلاڑیت تکرکت

ICC Women's Rankingsکی ت ت اسلامی ممالک  ایسے  دیش  اور بنگلہ  پاکستان  دو ٹیمیں  سے  کی  ٹیموں میں  اول  میں صف 

ہیںت

8

یچ ت۔ الاقوامی  اپنا پہلا  بین  نے  کی کرک ٹیم  خواتین  ٹیم ت1997پاکستانی  یہ  اب تک  تھ۔  چکی ت  ت101ء میں کھیلا  میچ کھیل 

نے ت2014ہے۔ دیش  بنگلہ  میں  میت تWomen's World Twenty20 ت2014ء  تھیتکی  کی  بانی 

9

سے ت بھارت  میں  ۔اس 

مسلمان خواتین کھلاڑیوں نے بھی شرک کی جن میں سے فوزیہ خلیل، نزہت پروینت

10

 ر  اور روشانرا ت
ی

 

ض

 

خ
ل

، گوہر سلطانہ، نوشین ا

پروینت

11

شامل ہیں۔اس مقابلے میں جنوبی افریقہ کی مسلمان خاتون کھلاڑی شبنم اسماعیل بھی شامل تھیںت 

12

۔انگلینڈ میں مسلمان  

خواتین کھلاڑیوں نے مردوں کی مانند کرک میں صف اول کی نمائندگی نہیں کی ہے۔کچھ مسلمان مردوں نے کرک کے ضمن ت

کا نام روشت  Women's Countyء میں پہلی مسلمان خاتون سلمیٰ بی کو  ت2012 کی ہے۔وہاں تمیں بین الاقوامی سطح پر انگلینڈ 

Championship میں حصہ لینے کا موقع ملا تھ

13

ت۔ت

روایت پسند مسلمان معاشروں میں شاید کرک کو خواتین کے دیگر کھیلوں سے زیادہ فوقیت دی جاتی ہے کیونکہ اس کا لباس حجاب 

ء میں ایران کی خواتین 2009 لمبے ٹراؤزر اور بازو والی شرٹس  میں ملبوس ہو کر کھیل سکتی ہیں۔کے زیادہ قریب ہوتا ہے۔خواتین

برس سے کم عمر کی ت ت19نے کرک کی ایک ٹیم بنائی جس کی ایک کھلاڑی نرجس لافوتی  نے سمندر پار سفر کرتے ہوئے سنگاپور جا کر

دیے انجام  سر  فرائض  کے  ائر   
 
ای لیے  کے  کھلاڑیوں   تھخواتین 

14

ہیں ت موانع  ثقافتی  پر  کھیلوں  کی  خواتین  میں  ۔افغانستان 

تء میں اس کو تحلیل کر دیا گیا تھ۔ت2014ء میں ایک قومی ٹیم تیار کی گئی اور 2010۔
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تمیں مسلمان خواتین کی شرکت تلوار بازیت

اولمپکس میں کھیلنے کے لیے منتخب ہوئی ت تء میں مسلمان تلار باز خاتون ابتہاج محمد پہلی امریکی کھلاڑی تھیں جو حجاب پہن کرت2016

ہوتی ت عائد نہیں  پابندی  کوئی مخصوص  اس کے مقابلوں میں لباس سے متعلق  کہ  کی  اس لیے منتخب  یہ کھیل  تھیں۔انھوں نے 

ہےت

15

گی۔انہی ت بازی لے  کھلاڑی  فرانسیسی  ایک  اگلے مرحلہ میں  البتہ  مراحل میں جیت گیں  آٹھ  ابتہاج  میں  ۔اس مقابلے 

مقابلوں میں تیونس کی مسلمان کھلاڑی انیس بوبکری تمغہ جیتنے  میں کامیاب ہو گئیں۔ انھوں نے روسی کھلاڑی ائیدا شناویا کو میڈل ت

راؤنڈ میں شکست دی تھی۔انھوں نے اپنا تمغہ عرب کی تمام خواتین کے نام منسوب کی اور کہا کہ  ان کی خواہش ہے کہ ان کی فتح ت

یہ پیغام جائے کہ "خواتین معاشرے میں اپنا مقام و مرتبہ رکھتی ہیںت سے مسلمان دنیا میں

16

ت"۔ت

تمیں مسلمان خواتین کی دلچسپت مارشل آرٹست

زیادہ تمغے مسلمان خواتین نے جیتے تھ۔کوسوا سے ت2016 ء کے موسم سرما کے اولمپکس میں مارشل آرٹس کے مقابلوں میں 

ت

 

 ٹ
می
کل

د ہ 

 

بلٹِ ج
م

د ی نے جوڈو کراٹے میں طلائی تمغہ جیتا۔آذر بائیجان کی مسلمان کھلاڑی ماریہ سٹیڈنیک تتعلق رکھنے والی مسلمان خاتون 

کا ت والی ہدایا ملک نے تایکوانڈو  اور مصر سے تعلق رکھنے   دہ زینورین  

 

 ر
علی
والی کیمیا  ایران سے تعلق رکھنے  ۔  کا تمغہ جیتا  نے چاندی 

ی نے بھی تمیں تیونس کی مسلمان کھلاڑی ما ت2020مقابلہ جیت لیا تھ۔

ی ق

 

سی

  اور دستریا کرا

ت

ت

روا امری، ترکی سے تعلق رکھنے والی نو ت

جوڈو کراٹے کا مقابلہ جیتا تھت

17

ت۔ت

تمیں  مسلمان خواتین کی عملی کارکردگیت  ٹینس

ٹورنامنٹ منعقد کرتے ہیں۔یہ پروگرام ت  Women's Tennisسلامتی کونسل کے کئی مسلمان ممالک  ٹینس کے پروفیشنل 

Association (WTA جا ( کے زیر انتظام منعقد کیے جاتے ہیں۔اب تلک مندرجہ ذیل  ممالک میں ٹورنامنٹ منعقد کیے 

تچکے ہیں۔ت

ت(ت2001مراکش )   ء(ت1999ازبکستان )  ء(ت199متحدہ عرب امارات ،دبئی )

ء(2010ملائشیا )   ء(ت2005ترکی )    ء(2001قطر )

18

ت

نہ صرف کھیلوں کی دنیا میں  ان  کا نام آگے آیا ہے بلکہ ان کھیلوں کے انعقاد  تان ممالک میں خواتین کے ٹورنامنٹ کے انعقاد سے

ان مقابلوں کے توسط سے کئی مسلمان  ان کے معاشی حالات میں بھی خاطر خواہ بہتری پیدا ہوئی ہے۔دوسری جانب  پر  بنا  کی 

 دیاس، سلیمہ سفار،اروانا رازی، دینارا سفینہ، خواتین ایسی سامنے آئی ہیں جو ٹینس کی دنیا میں معروف ہوئی ہیں۔ان میں زرینت
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بھاانی شامل ہیں

ب

 

لی

ثانیہ مرزا، اونس جیبور اور فاطمہ ا

19

 تWTA۔اروانا رازی ایرانی نژاز فرانسیسی کھلاڑی ہیں جنہوں نے اب تک ت

ہیں۔ جیتے  چار مقابلے  کی ت2015کے  حاصل  اعزاز  کا  کھلاڑی  کی ٹینس  اول  کر صف    جیت 

 

ز
ل

 

ٹ

 

ئ

ٹا چالیس  نے  مرزا  ثانیہ  میں  ء 

تھ۔بھارتی مسلمان علماء کی جانب سے ثانیہ مرزا کو کھیل کے لیے مخصوص لباس پہننے پرتنقید کا سامنا کرنا پڑا ہےت

20

ت۔ت

تمیراتھن میں مسلمان خواتین کا کردارت/دوڑت

میٹر طویل دوڑ کے ت 400ء کے موسم گرما میں ہونے والی اولمپکس کھیلوں میں دلیلہ محمد پہلی امریکی مسلمان کھلاڑی تھیں جو 2016

مقابلے میں جیت پوری دنیا کی منتخب کھلاڑیوں کے مقابلے میں ریکارڈ قائم کی تھت

21

۔دلیلہ کے والدین نے ان کی جیت کے اسباب ت

اور قابلیت کو قرار دیا تھتمیں سے اسلامی ت و ضبط  جذبہ ایمان، نظم 

22

۔ دوڑ کے مقابلوں میں کئی مسلمان کھلاڑیوں نے دلچسپ لیتے 

عبد  کریمن  ی، 

بس جی
ل

ا صلاح  ونہ 

 

 

 

ش الطبا،  دین  منصور،  س 

ع

 

ن

ا نصر،  عی  سلویٰ  سے  میں  خواتین  ان  ہیں۔  کیے  قام  ریکارڈ  ہوئے 

تداہمان شامل ہیں۔تالایجادایہ، کامیہ یوسف اور سلیمان فاطمہ 

تاور مسلمان خواتین کھلاڑیت توالی بالت

تا ت2010 بائیجان  تFIVB Volleyball Women's Club World Championshipء  ت2016ء  آذر  اور  ترکی  میں 

ٹائٹل جیتے تھت پانچ  کی ٹیموں نے سات میں سے  خواتین کھلاڑیوں  کی 

23

آئی سی کے ممبر ہیں۔مذکوریہ ت او  دونوں ممالک  ۔یہ 

تا ت2010یعنی ت  تدورانیے ہی ت2015ء  وال تCEV Women's Champions Leagueءمیں  والی  میں  ترکی کی خواتین کے 

اپنی فتح کے کئی جھنڈے ت وال ٹیم  اکیسویں صدی میں  والی  کی  قومی خواتین  ترکی  پانچ مقابلے جیتے تھ۔  کلب نے چھ میں سے 

ء میں یورپی لیگ ت2014لیا اور طلائی تمغہ جیتا۔ت تمیں حصہ تMediterranean Gamesء میں ت2005گاڑے ہیں۔اس ٹیم نے ت

تء میں پولینڈ کو شکست دے کر یورپی کھیلوں کے افتتاحی مقابلے  بھی جیت لیے تھ۔ت2015کے مقابلوں میں فتح حاصل کی اور 

او ر تیونس شامل تمسلمان ممالک میں سے جن ممالک کی خواتین نے والی وال میں خوب نام کمایا ہے ان میں آذربائجان، الجزائر 

الجزائر کی ٹیم نے ت اور ت2009ہیں۔  افریقی چیمپئن شپ جیتی  کی  ت2011ء میں  میں طلائی تمغہ جیتا  تAll-Africa Gamesء 

ء کے موسم سرما میں ہونے والے اولمپکس میں مصر کی مسلمان خاتون کھلاڑی دعا الگوبیسی نے مکمل لباس  اور سر پر ت2016تھ۔

(دعا اور ان ت48مقابلے میں حصہ لیا جسے دنیا بھر کے ذرائع ابلاغ کی شہ سرخیوں کا حصہ بنایا گیا تھ۔) سکارف پہن کر والی وال کے

کی ساتھی کھلاڑی ندا میاود  جب شاقین میں بیٹھ کر مقابلہ دیکھ رہی تھیں تب بھی عالمی میڈیا نے ان کے لباس کو توجہ کا مرکز بنائے ت

تت کی شرک کا موضوع یر بحث رہا تھ۔رکھا جس کے نتیجے میں کھیلوں میں اقلیت
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گ /توزن اٹھانات

 

ٹ

 

لفی
تویٹ 

ء تک یہ اصول اور ضابطہ لاگو رہا کہ وزن اٹھانے کے مقابلوں میں شرک کرنے والی خواتین کے لیے بازو اور ران کو ظاہر 2011

پیش نظر اس کھیل میں شرک  تکرنا لازم ہے جس کی وجہ سے مسلمان خواتین نے مذہبی تعلیمات  میں حجاب وغیرہ کے حکم کے

اللہ نے  ت کے  تInternational Weightlifting Federationسے اجتناب کی۔امریکی مسلمان خاتون کھلاڑی کلثوم عبد 

سامنے ایک رپورٹ رکھی اور اس میں بتایا کہ یہ پالیسی مسلمان خواتین کو اس کھیل سے دور رکھنے کا باعث بن رہی ہے لہذا اس پر 

اور سکارف کے ساتھ اس کے مقابلہ میں شریک ہونے کی نظر ثانی کر ان کو مکمل لباس  نی چاہیے۔کلثوم نے درخواست کی کہ 

اجازت دی جانی چاہیے۔اپنے وکیل اور مسلمان سماجی کارکنوں کی مدد سے کلثوم نے ایک طویل جدوجہد کے بعد اپنا مطالبہ منوا لیا ت

وزن اٹھانے کے مقابلہ میں شرک کی۔ان کی کوشش کے بعد کئی مسلمان خواتین تاور اگلے برس قومی سطح پر منعقد ہونے والے ت

اا، 

 

 ٹ
ٹبی
م
نے اس کھیل میں شرک کر کے تمغے جیت لیے۔ان میں سے دو امریکی مسلمان خواتین کھلاڑی زازیرا زپارکل، اینا نرمخا

 اور مصری کھلاڑی سارا احمد کا 

 

ن
 
ی

 

ٹ
ش
گ

 مسلمان خاتون سری واحیونی آ

 

ن
 
ی

 

 س
ی

 

پ

نام قابلِ ذکر ہےتایک انڈو

24

 ۔

تاسکولوں کی سطح کے کھیلت

دونوں میں مسلمان لڑکیوں کی جانب سے  آبادی کے ممالک،  اور اقلیت  آبادی کے ممالک  محققین نے مسلمانوں کی اکثریت 

جسمانی تعلیم میں شرک کے بارے میں عدم دلچسپ کا  رجحان پایا ہےت

25

لڑکیں ان کلاسوں ۔ترکی کے اسکولوں میں دیکھا گای کہ ت

میں شرک کرنے سے احتراز کرتی ہیں جن میں جسمانی سرگرمیوں سے متعلق تعلیم دی جاتی ہےت

26

ت۔

مغربی ممالک میں رہنے والی مسلمان لڑکیں ان کھیلوں میں شرک کرنے سے زیادہ اتراز کرتی ہیں کیوں کہ ان کھیلوں میں ان کو  ت

اا کا لڑکوں  کے ساتھ مس ہونا بھی ضروری ت نہ صرف  ایسا لباس پہننا پڑٹا ہے جس کی

 

ض
ع
اسلام میں ممانعت ہے بلکہ ان کے جسمانی ا

ہوتا ہےت

27

۔کھیلوں میں شریک ہونے کے لیے مسلمان لڑکیوں سے مطالبہ کی جاتا ہے کہ وہ سر سے سکارف اتار دیں  اسی طرح ت

ااء آپس میں مس ہوتے تبعض سرگرمیوں میں ان کو جنس مخالف کے ساتھ مل کر کھیلنا پڑٹا ہے۔اس د

 

ض
ع
وران ان کے جسمانی ا

ہیں جس کی اسلام میں قطعا اجازت نہیں ہےت

28

۔عرب ممالک میں ، مستقبل قریب میں مسلمان لڑکیوں کی کھیلوں میں شرک 

بڑھتی ہوئی نظر آ ہی ہےت

29

 ت۔او آئی سی کے کئی ممالک میں اقتصادی حالات تیزی سے بدل رہے یں نیز ان کے ہاں آبادی کا ایکت

بڑا حصہ خواتین پر مشتمل ہے  جس سے پیشہ ورانہ کھیل، کھلاڑیوں سے متعلق مصنوعات اور سماجی سطح پر کھیلوں کو فروغ دینے والی ت

تتنظیموں کی سرگرمیوں میں  بہتری آ سکتی ہے۔ت
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تمسلم خواتین کی کھیلوں میں شرک کے محرکاتت

جسم کا ذمہ دار ہے۔انسانی زندگی کو ایک خاص تقدس عطا فرمایا گیا ہے تاسلامی تصورِ حیات کے مطابق ہر شخص اپنی ذات اور اپنے ت

اور اس کی تخلیق کا اختیار انسان کے پاس نہیں بلکہ اللہ تعالیٰ کے پاس ہے۔اللہ تعالیٰ نے تمام انسانوں پر یہ لازم قرار دیا ہے کہ ت

طرح ان پر اپنے جسم کی صحت و عافیت کو برقرار رکھنا جس طرح ان پرتزکیہ نفس اور روحانی پاکیزگی کا خیال رکھنا فرض ہے اسی ت

بھی فرض ہے۔کسی انسان کو بھی یہ اجازت نہیں دی گئی ہے کہ وہ اپنے جسم کو کوئی چوٹ پہنچائے یا اس کا کوئی نقصان کرےت

30

ت۔

تھ ت رکھا  کا مطالعہ کرنے سے معلوم ہوتا ہے کہ پیغمبر اسلام صلى الله عليه وسلم نے مسلمانوں کو حکم دے  ادب  کو تاسلامی  اپنے بچوں  وہ  کہ 

تیراکی، گھڑ سواری اور تیر اندازی سکھائیں۔ایرانی ادب میں موجود تصاویر سے معلوم ہوتا ہے کہ مسلمان خواتین بھی مردوں ت

کے ساتھ ایک ہی میدان میں پولو کھلتی تھیںت

31

۔اکیسویں صدی میں بعض مسلمان ماہرین عمرانیات کی جانب سے مطالبہ کی گیا ت

ہے کہ لڑکیوں کے لیے بھی کھیلوں میں شرک کو اسی طرح ضروری قرار دیا جانا چاہیے جس طرح لڑکوں کے لیے ضروری سمجھا ت

ء 1993راستہ کھول دیا گیا ہے۔ تجاتا ہے۔خواتین کے ورزش خانے قائم کر کے ان کے  لیے کھیلوں میں شریک ہونے کا ایک

ادارہ قائم کی اور اس کے تحت ایک مقابلہ منعقد کی جس میں تمام خواتین ت تWomen's Islamic Gamesمیں فائزہ ہاشمی نے ت

اور کھیلوں سے منسلک خواتین کو جمع کی۔مسلمان خواتین مردوں کی موجودگی میں ہی حجاب  کھلاڑی، کوچ، انتظامیہ کے لوگ  

اوڑھنے کی کچھ خاص ضرورت باقی نہیں رہی تھی۔اس طرح کے مقابلوں میں ت تاوڑھتی اس لیے مذکورہ مقابلے میں حجاب  ہیں 

شریک ہونے کے لیے حجاب سے متعلق تحفظات سامنے نہیں آتے ہیںت

32

ت۔

کے کچھ کارکنان نے  ایک ایسی فٹ بال ٹیم بنائی  تSport Against Racism Ireland (SARIء میں)201آیر لینڈ میں ت

( میں شرک کی Fair Play Cupجس نے قومی سطح کے مقابلے )

33

ورزش ت ۔کئی مسلمان معاشروں میں خواتین کے ایسے 

کے نام سے خواتین کے ت تIslamic Solidarity Gamesخانے قائم کیے گئے ہیں جہاں مردوں کا داخلہ کلی طور پر بند ہے۔ت

کا ایک ایسا سلسلہ شروع کی گیا ہے جس کا مقصد مسلمان خواتین کو اسلام کے دائرے میں رہ کر تفریحی سرگرمیوں میں ت تکھیلوں

شریک ہونے کے مواقع فراہم کرنا ہے بلکہ مسلمان خواتین کے حقوق کی حفاطت کے ساتھ ساتھ عالمی سطح پر امن اور ہم آہنگی کا 

خققہ  تقیام عمل میں لانا ہے۔کینڈا میں رہنے
م

دوران  والی مسلمان خواتین کے بارے میں ایک تحقیقی سروے کے   Kay Tess 

اس نتیجے پرپہنچیں کہ کھیلوں میں شریک ہونے والی خواتین پر ان کے خاندان کا بہت زیادہ عمل و دخل تھ۔یہ لڑکیں گھروں میں ت

اور وہ گھر سے باہر  گزارنے  والے وقت کے دوران بھی اپنے  قالدین کی نگرانی میں زیادہ وقت کھیلوں کی مشق میں گزارتی ہیں 
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ہوتی ہیں۔سماج میں اسلامی ثقافت سے ہم آہنگ نہ ہونتے والے کھیل اگر متعارف کروائے جائیں تو ان میں مسلمان لڑکیوں کی ت

نوں لڑکیوں کو اس تشرک انتہائی کم ہو جاتی ہے۔ان کھیلوں کی انتظامیہ کی جانب سے بھی یہ شکایات موصول ہوئی ہیں کہ مسلما

نوعیت کے کھیلوں میں شریک کرنے کے لیے ان کے  والدین کو قائل کرنا انتہائی مشکل کام ہےت

34

ت۔

تخواتین کے عالمی مقابلوں میں شرک کے حوالے سے مسلمان کھلاڑیوں کی مشکلاتت

، عالمی سطح کے کھیلوں کے منتظمین تمسلمان خواتین کھلاڑیوں کو کھیلوں میں شریک ہوے کے لیے جو ذرائع و وسائل مطلوب ہیںت

کی جانب سے وہ مہیا نہیں کی جاتی ہیں

35

ء تک مسلمان خواتین کھلاڑیوں کواولمپکس کے زیادہ تر کھیلوں 2012۔مثال کے طور پر ت

گئی تھیت دی  اجازت نہیں  کی  اوڑھنے   سکارف  میں 

36

خواتین  وجہ سے مسلمان  کی  گیا جس  آ  اولمپکس رمضان میں  سال  ۔اسی 

اعتبار سے بھی کھلا اس  کو کھیلوں کے حوالے سے  پڑا۔اعلیٰ سطح پر مسلمان  لڑکیوں  کا سامنا کرنا  اور پیاس  ڑیوں کو سخت بھوک 

ہیں۔مثلا ت رہی  جا  کی  عائد  بھی  پابندیاں  کئی  مزید  پر  ان  کہ  ہے  رہا  پڑا  کرنا  سامنا  کا  حال  صورت  ناک   Theتشویش 

International Basketball Federationتما ت حجاب تنے  وقت  پر مقابلے میں شریک ہونے کے  کھلاڑیوں  خواتین  م 

دیا ہےت قرار  اڑھنا ممنوع 

37

احتجاج کرتے ہوئے  ت201۔اسی لیے ت پابندی کے خلاف  اس  قومی ٹیم نے  کی   Asianء میں قطر 

Gamesء میں یہ ت2017میں شرک کرنے سے انکار کر دیا تھ کیونکہ ان کی زیادہ تر کھلاڑی خواتین حجاب اوڑھتی تھیں۔مئی ت ت

پابندی ختم کر دی گئی تھیت

38

ت۔

ء میں حجاب پر پابندی عائد کر دی گئی اور ایران کی ت2011کی جانب سے بھی ت  تFIFAفٹ بال کے میچ منعقد کرنے والے ادارے ت

قومی فٹ بال ٹیم برائے خواتین  کو یہ شرط نہ ماننے پر اولمپک کے میچ میں شریک ہونے سے روک دیات

39

پابندی ت۔اس طرح کی ت

عائد کرنے کے پیچھے ان اداروں کی جانب سے یہ توضیح پیش کی جاتی ہے کہ حجاب یا سکارف کھلاڑیوں کے لیے مضر اور مہلک ہے ت

کیونکہ اس کی وجہ سے خواتین کھلاڑیوں کو گھٹن اور گرمی کا سامنا کرنا پڑتا ہےت

40

۔ اس مسئلہ کے حل کے لیے بعض کمپنیوں نے ت

 ہیں جن کو اڑھ کر گرمی یا گھٹن کا احساس نہیں ہوتا ہےتایسے حجاب بھی تیار کیے

41

کو حجاب پر لگائی  تFIFA۔اس کے رد عمل میں  ت

کے منظور کردہ مواد سے تیار شدہ حجاب کے ساتھ کھیلوں کے مقابلے میں شریک ت FIFAگئی پابندی ختم کرنا پڑی اور اب خواتین 

ہونے کی مجاز ہیںت

42

ت۔ت
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تثقافتی موانعت

انتہائی محدود تزیادہ تر مسلما کو  رہا ہے۔ان معاشروں میں خواتین کی کھیلوں میں شرک  ن معاشروں میں مرد شاہی نظام چل 

پیمانے تک رکھا گیا ہے کیونکہ ایک عمومی تاثر یہی ہے کہ عورت ی دنیا گھر کی چادر اور چار دیواری ہے۔اس کا اہم کردار یہی ہے 

ار بنے اور ایک اچھی ماں بن کر اولاد کی تربیت و پرورش کرےتکہ وہ ایک اچھی بیوی بن کر شوہر کی خدمت گز

43

ت۔

Risa Isardکی ایک تحقیق کے مطابق ایران، ترکی اور فلسطین کی خواتین کے ہاں یہ موقف معروف ہے کہ فٹ بال صرف ت ت

مردوں کا کھیل ہے اور اس میں خواتین کی شرک کی تائید نہیں کی جا سکتی ہےت

44

ل کھلاڑی استرا ارول کا کہنا ۔ترکی کی قومی  فٹ با

ہے کہ اس کو بچپن میں بچوں کے ساتھ فٹ بال کھیلنے کی اجازت ملی تھی لیکن جب اس نے بلوغت کے بعد فٹ بال کھیلنے کا فیصلہ 

سنایا تو اس کو خاندان اور معاشرے کی جانب سے کئی نفسیاتی آزمائشوں کا سامنا کرنا پڑات

45

ت۔

کا یہی موقف ہے کہ ت تKay Tessماہر سماجیات ت والدین  تر  زیادہ  والدین میں سے  کے ایک سروے سے معلوم ہوا کہ مسلمان 

لڑکیوں کے لیے کھیل محض تعلیم سے  توجہ ہٹانے کا ایک سبب ہے جب کہ کھیل کے مقابلے میں تعلیم زیادہ اہم ہےت

46

۔والدین 

اسی سوچ کو بچوں میں منتقل کی جاتا ہے۔نیز مرد شاہی نظام کے سبب مردوں میں کھیلوں میں شرک کے حوالے سے خود  تکی 

اعتمادی اور عملی تیاری یادہ جب کہ خواتین میں یہ تیاری اور خود اعتمادی کم نظر آتی ہےت

47

ت۔

بچپن میں بھی لڑکیں سخت کھیلوں میں شریک ہونے سے گریز کرتی ہیں اور ان کی نازک مزاجی وقت سے ساتھ بڑھتی جاتی ہے ت

اضافہ ہوتا ہےتجس سے کھیلوں ت دوری میں  سے 

48

اہم تشویش ناک مرحلہ یہ بھی ہے کہ کھیلوں میں شریک  غیر مسلم   ۔ایک 

خواتین میں سے بعض خواتین کو ہم جنس پرستی کے ساتھ متہم کی گیا ہے ۔ اس الزام کو ذرائع ابلاغ میں اس قدر بڑھا چڑھا کر پیش ت

میں خواتین کی کھیلوں میں شرک کو مزید مکروہ سمجھا جانے لگا ہےتکی گیا ہے کہ اس کے نتیجے میں مسلمان معاشروں 

49

ت۔

بعض مسلمان معاشروں کی علاقائی اقدار ایسی ہیں جو خواتین کو معاشرتی یا قومی سطح پر نمایاں ہونے کی اجازت نہیں دیتی ہیں۔ ان 

کرنے سے قاصر ہیںت روایتی اقدار کی بنا پر بھی وہ کھیلوں سے دور ہیں اور کوئی موثر کردار ادات

50

ت۔

تذرائع ابلاغ کا منفی کردارت

بعض اوقات جب کوئی مسلمان خاتون کھیلوں میں شریک ہوتی ہے، مغربی ذرائع ابلاغ اس کو آزادی اور خود مختاری کی مثال بنا کر 

ء میں افغانستان سے تعلق رکھنے والی  کھلاڑی روبینہ مقیم یار نے اولمپکس میں شرک کی ت2000پیش کرتے ہیں۔مثال کے طور پر ت

اور اس نے برقعہ اتار کر سکارف اوڑھا تو مغربی ذرائع ابلاغ نے برقعہ کو مسلمان خواتین کے نزدیک ایک ناپسندیدہ چیز بنا کر پیش 



Al-Qawārīr- Vol: 04, Issue: 01, Oct – Dec. 2022 
     

103 

وقت یہ ظاہر کرنے کی کوشش کی گئی کہ برقعہ خواتین کے لیے قید و بند کی کی اور روبینہ کے برقعہ اتار دینے کی خود ستائش کی۔اس 

ہی ایک قسم ہے۔ڈاکٹر محفوظ عمارہ نے مغربی ذرائع ابلاغ کے اس رویے کو  بھی استشراق اور ثقافتی استعماریت سے تعبیر کی  کیونکہ ت

ہن اور متعصب لوگوں کے قام کردہ معیار کے مطابق تیہاں مسلمان خواتین کی آزادی اور قید و بند کو مغرب کے چند محدود الذ

پرکھنے کی کوشش کی جا رہی تھیت

51

ت۔

دوسری جانب مسلمان خواتین کھلاڑیوں کو اس وقت سخت تنقید اور رکاوٹوں کا سامنا کرنا پڑتا ہے جب وہ مغربی کھلاڑیوں کا طرز ت

ولمپکس کے کھیلوں میں شریک ہونے کی اجازت نہیں تھی تء تک ان تمام کھلاڑیوں کو ا1996اختیار کرنے سے انکار کر دیتی ہیںت

جو حجاب اوڑھتی تھیں۔مغرب میں ایک طویل عرصے تک یہ بحث بھی چلتی رہی کہ سر ڈھانپنا اور کھیل کے میدان میں سکارف ت

اوڑھنا مذہبی قدر ہے یا نہیںت

52

ت؟۔ت

وڑھ رکھے تھ ان کو مغربی ذرائع ابلاغ نے جو ء میں ہونے والے اولمپکس میں جن مسلمان خواتین کھلاڑیوں نے حجاب ا2012

ایسے  اور غیر"  اہل  نا  نالائق،  کو "عجیب،  خواتین کھلاڑیوں  ابلاغ نے مسلمان  ذرائع  غور ہیں۔اب  قابل  وہ بھی  دیے  القابات 

جانب سے مسلمان ت تالقابات کے ذریعے تحقیر اور تضحیک کا نشانہ بنایا تھ۔سکارف اور رمضان کے روزوں کی وجہ سے ذرائع ابلاغ کی

غ خواتین کھلاڑیوں کو  انتہائی بد اعتدالی اور غیر موزوں تبصروں کے ذریعے استہزاء کا نشانہ بنایا گیا تھ۔اس موقع پر کئی ذرائع ابلا

کے رپورٹ نویسوں نے مسلمان خواتین کھلاڑیوں کے جسمانی خدو خال پر انتہانی شرمناک انداز میں تبادلہ خیال کی تھ

53

ت۔

 مسلمان خواتین کھلاڑیوں نے یہ تشویش بھی ظاہر کی کہ مغربی ذرائع ابلاغ کے کارکنان ان کے کھیلوں میں سامنے آنے تبعض

والی کارکردگی پر گفتگو کرنے کے بجائے ان کے لباس کے انتخاب سے متعلق سوالات پوچھتے رہے ہیںت

54

۔مثال کے طور پر ترکی ت

 داگلی جو تائیکوانڈو کی ماہر ہیں، انھوں نے لکھا کہ  مغربی صحافیوں نے میری کامیابی کے تسے تعلق رکھنے والی مسلمان کھلاڑی کبریتٰ

کرنا چاہتی کیونکہ بطور کھلاڑی ت ایسی گفتگو نہیں  وہ میرے سکارف پر گفتگو کرتے رہے۔میں  بارے میں گفتگو نہیں کی تھی بلکہ 

اخبار ت ترکی کے معروف  ہونی چاہیے۔وہاں  پربات  کامیابی  نگارہماری  کالم  کہ  تAsu Maro"ملت" کے  کا کہنا ہے  بھی  تےان 

میرے سامنے مسلمان کھلاڑی خواتین کو دو قسم کی تنقید کا سامنا کرنا پڑ رہا تھ۔پہلی تنقید ان مسلمانوں کی جانب سے تھی جن کا ت

ز کرنا چاہیے۔دوسری تنقید سیکولر تخیال تھ کہ تائیکوانڈو مسلمان خواتین کا کھیل ہی نہیں ہے اس لیے انھیں اس کھیل سے احترا

طبقات کی جانب سے آ رہی تھی جن کے مطابق مسلمان کھلاڑٰ خواتین کو یہ کھیل کھیلنا چاہیے لیکن اس کے مقابلے میں حصہ لینے ت
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ان ت تکے  دوران سر پر سکارف اوڑھنے سے گریز کرنا چاہیے۔مذکورہ کالم نگار نے ان دونوں طبقات کی تنقید کو مسترد کرتے ہوے

کو ایسے جنسی نریاتی مریض قرار دیا تھ جو کبریٰ داگلی اور اس کی ساتھی خواتین کھلاڑیوں کے لیے سخت نقصان دہ ہیںت

55

ت۔ت

ء تک 2018نے سخت ورزش اور مشق کے دوران پہننے والا ایک حجاب تیار کر کے پیش کی ۔ ت تNikeء میں معروف کمپنی ت2017

ز خواتین کھلاڑی   کو مسلمان  دی۔اب تاس حجاب  دے  کی منظور  استعمال  اس کے  پھر  اور  کی  اویے سے چیک  ہر  لاری نے  ہرا 

مسلمان خواتین کھلاڑی اس کو کھیلوں کے دوران استعمال کرتی ہیںت

56

ت۔

تکھیلوں میں شرک کے نتائت

خواتین کے کھیلوں میں کی  اور غیر مسلم ممالک  دیا  آ چکی ہیں جن میں مسلمان  پر  شہود  ضہ 

 

می
کی تحقیقات  ہونے ایسی   شریک 

کےنتائ پر تفصیلی گفتگو کی گئی ہےت

57

۔ایسی تمام جسمانی سرگرمیاں جو مرتب اور منظم انداز میں انجام پائیں، وہ جسمانی،نفسیاتی ت

اور سماجی خدمت کی قابلیت پیدا کرتی ہیںت اور سماجی بہتری پیدا کرنے کے ساتھ ساتھ قیادت کی مہارت 

58

۔کئی خواتین کھیلوں 

روایتی سماجی طور طریقوں کو تبدیل کرنے اور تعلیم حاصل کرنے کے لیے استعمال کرتی ہیںتمیں 

59

ت۔

کئی مسلمان خواتین نے کھیلوں کو پدر شای نظام کا مقابلہ کرنے کا ایک ذریعہ بنایا ہے۔ فلسطینی خواتین کی قومی فٹ بال ٹیم میں کیے ت

میں شرک کی ان میں خود اعتمادی کے ساتھ ساتھ خود انحصاری کی قابلیت گے ایک سروے کے مطابق  جن خواتین نے کھیلوں ت

بھی پیدا ہوئی تھیت

60

۔ان میں سے کئی کھلاڑیوں  نے اس کو اپنے لیے قائم شدہ آراء اور خیالات کو غلط ثابت کرنے کے لیے ایک ت 

کہ فٹ بال کھیل کر وہ یہ ثابت کر سکتی ہے کہ ت تکا خیال تھ تJackline Jazrawlقیمتی موقع کے طور پر استعمال کی ۔ایک کھلاڑی  ت

خواتین آذاد ہیں اور وہ جو چاہیں وہ کر سکتی ہیںت

61

۔مقامی فلسطینی قائدین نے اس تحریک کی تاید کرتے ہوے مفت ٹکٹیں فراہم ت

ئیںتکیں  تا کہ لوگ خواتین کے میچ دیکھ سکیں ۔اس کے نتیجے میں ہزاروں مرد اور عورتیں ان میچوں سے محظوظ ہو

62

ت۔

مغربی ذرائع ابلاغ میں مسلمان خواتین کے بارے میں ایک ایسا تاثر قائم کر رکھا ہے جس کے مطابق مسلمان خواتین معاشرے کا 

انتہای پسا ہوا طبقہ ہیں اور ان کو انتہائی سخت ماحول میں رکھا جاتا ہے۔اس پراپیگنڈہ کا جواب دینے کے لیے مسلمان خواتین نے 

کی ہے تا کہ اسلام اور اسلامی معاشرے کے بارے میں غیر مسلموں کے پھیلائے ہوئے شبہات کا خاتمہ کی جا ت کھیلوں میں شرک

یہ ت کو  دنیا  کی کہ میرا یہ معرکہ  اعلان  کامیابی حاصل کرنے کے بعد  کوہ پیمائی میں  کی  ایورسٹ  ماؤنٹ  سکے۔مثلا لیلہ بہرامی نے 

 طرح قابل اور لائق ہیں جس طرح مسلمان مرد ہیںتدکھانے کے لیے ہے کہ مسلمان عورتیں بھی اسی

63

ت۔
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اور غیر رسمی تعلیم دینے کے لیے متعدد منصوبوں پر کام کی ہے۔مثلا ترکی کی خواتین کے ایک ت کچھ مسلمان کھلاڑیوں نے رسمی 

اور شوقین کھلاڑیوں کو یونیورسٹی کی سطح کی تعلیم حاصلSakaryaفٹ بال کلب "  کرنے کے لیے ت" کی جانب سے اپنی قابل 

والی  ترغیب دی ہے۔وہاں روایتی طور پر فٹ بال کو محض مردوں کا کھیل سمجھا جاتا ہے لیکن اس تنظیم نے تعلیم حاصل کرنے 

لڑکیوں کے والدین سے رباطہ کر کے ان کو اس بات پر قائل کرے کی کوشش کی ہے کہ وہ اپنی بچیوں کو فٹ بال کھیلنے کی اجازت ت

دیں

64

لف مواقع پر یہ باور کروایا ہے کہ کھیلوں میں اچھی کارکردگی کا مظاہرہ کرنے میں ان ۔کی مسلمان کھلات

ت

ٹ

ت

ی

 

ج
م

ڑی خواتین نے 

بھاانی اور تیراکی کی ماہر فریدہ عثمان سر فہرست ہیں۔کھیلوں 

ب

 

لی

کی تعلیم نے بنیادی کردار ادا کی ہے۔ان میں ٹینس کی کھلاڑی فاطمہ ا

کو یونیورسٹی کی تعلیم کے لیے حکومتوں کی جانب سے وظائف دیے گئے تھتمیں مہارت کی بنا پر ہی ان دونوں 

65

ت۔

 مسائل کا حلت

مذکورہ تفصیلات کی مدد سے معلوم ہوتا ہے کہ مسلمان خواتین کو کھیلوں میں  شریک ہونے کے دوران بین الاقوامی سطح پر جن ت

ذرات ، مذہبی تعصب،  ان میں سے حجاب  رہا ہے  کا سامنا کرنا پڑ  اور ثقافتی موانع سر فہرست تمسائل  دارانہ کردار  کا جانب  ابلاغ  ع 

ہیں۔ان مسائل کو سمانے رکھتے ہوئے اگر اسلامی تعلیمات کی روشنی  میں حل تلاش کی جائے تو مندرجہ ذیل نکات سامنے آتے 

تہیں۔

 نی چاہیے جن کی مدد سے وہ صحت تمسلمان لڑکیوں کو سکول،کالج اور یونیورسٹی کی سطح پر ان کھیلوں کی تعلیم اور تربیت دی جا

و تندرستی کو برقرار رکھ سکیں۔ان کھیلوں میں دوڑ، فٹ بال،کرک،والی بال اور دیگر مفید کھیل شامل ہیں۔ان کھیلوں کو 

تلازمی مضامین کا درجہ دیا جانا چاہیے۔ت

 ممد و معاون ثابت ہو سکتے ہیں۔ان مسلمان لڑکیوں کو وہ تمام مہارتیں سکھائی جانی چاہیں جو ان کے جسمانی دفاع کے لیے ت

تکھیلوں میں جمناسٹک، جوڈو کراٹے،مارشل آرٹس اور اسلحہ چلانا شامل ہے۔ت

 مسلمان خواتین کے لیے کھیلوں کا انعقاد خود ان کے اپنے ممالک میں ہونا چاہیے تا کہ ان کو محرم کے بغیر طویل سفر کرنے ت

تسے جائز نہیں ہے۔ت سے چھٹکارا مل سکے جو کہ اسلامی تعلیمات کی روت

  تا کہ غیر اسلامی تنظیموں 
 
 
ی

مسلمان خواتین کے بین الاقوامی مقابلے خود مسلمان ممالک کے باہمی تعاون سے ہونے چاہ

اور ممالک کی جانب سے کھیلوں پر عائد وہ پابندیاں جن کا تعلق حجاب اور پردے کے ساتھ ہے، ان کا سامنا مسلمان کھلاڑی ت

تپڑے۔تخواتین کو نہ کرنا 
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 اور ت رسائل  کے  خواتین  تو صرف  ہو  گزارنا  ذریعے تشہیر کے عمل سے  کے  ابلاغ  ذرائع  کو  خواتین کے کھیلوں  مسلمان 

اخبارات میں ان کی تشہیر کی جانی چاہیے۔ان رسائل میں خواتین کی تصاویر شائع کرنے کے بجائے کھیلوں کے میدانوں کی ت

والا تتصاویر شائع کی جائیں اور مسلمان ت ۔اس طرح بے پردگی 
 
 
ی

کھلاڑی خواتین کے تحریری انٹرویوز شائع کیے جانے چاہ

 مسئلہ حل ہو جائے گا۔ت

ت٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭ت

تحوالہ جات ت
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