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 ABSTRACT   KEYWORDS 

The human embryo begins with fertilization of ovum. The zygote is then 

implanted in the mother’s uterus and goes through different stages of 

development until it becomes a full-fledged baby after about 09 months. 

Different stages of embryonic development are mentioned in Al-Qur'an. 

"He is the One who created you from dust, then from a drop of semen, then 

from a clot. After that, He takes you out as an infant. Then, (He makes you 

grow) so that you reach your full maturity, and, thereafter, become old – 

and some of you die earlier – and so that you reach the appointed term, and 

so that you understand” (40:67).  In the womb, where nutrients and oxygen 

are supplied to the fetus from the mother's blood. The mother's blood is 

also receiving the metabolic wastes of the developing foetus. The Lord of 

the Worlds keeps the embryo in a liquid amniotic fluid during its growth to 

protect it from the physical shocks of the environment. ALLAH S.W.T 

says in Al-Qur'an. "Then we turned the sperm-drop into a clot, then we 

turned the clot into a fetus-lump, then we turned the fetus-lump into bones, 

then we clothed the bones with flesh; thereafter we developed it into 

another creature. So, glorious is ALLAH, the Best of the creators” (23:14). 

The above verse clearly demonstrates different morphological stages of the 

embryonic development; which the modern science of developmental 

biology has elaborated much later. After birth the human body like infants 

of other mammals is provided with mother milk. Scientists are convinced 

that there is no replacement of mother milk regarding its nutritional status 

for the baby. The very much importance of mother milk has been stressed 

in the Holy Quran and rules have been established that even in case of 

divorce, the mother feeding be continued and the expenditure incurred in 

such cases are to be managed by father of the baby. This clearly 

demonstrates that Quran is the books of orders of the Allah S.W.T. who is 

creator of the whole universe and is thus well aware with well beings of 

every creature including human and his all dictations are for our own 

benefits here in this world as well world hereafter.   

Human Zygote; Human 

Embryo; Human Fetus; 

Developmental stages of 

human Embryo; Nutrition 

for human Embryo; 

Nutrition for human body. 
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 تمہید

 ر  جاندا ر  کا ا ی ک حیاتیاتی د و ر  )
ہ
 میں ہمیں 

 

 ر  جاندا ر  ی ا لعموم ا پنے Life Cycleعلمِ حیاتیات
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ے کے غذائی ذخیرہ کے حوالے سے جانوروں کی دو بڑی اقسام 
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یہاں یہ بات دلچسپی کی ہے کہ مادہ کے 

یعنی       اتنی  Oviparous  جانور،Viviparousاور Oviparousہیں  کی  خوراک  جانوروں می 

دی جاتی ہے جو جنین کی مکمل نمو کے لئےکافی ہوتی ہے۔ ایسے جا کر  ندار  زیادہ مقدار بیضہ می جمع 



 
Al-Qalam  Formulation of Human Embryo and Details of Its Various…... 

 

286 |                      Volume: 27, Issue: 2, 2022 

 

بڑے سائز کے انڈے اپنے جسم سے پیدا کرتے ہیں۔ اور جنین کی نمو انڈے کے اندر بالعموم مادہ کے  

جانوروں می زیرِ نمو   Viviparousجسم سے باہر مکمل ہوتی ہے جیسے مرغی کے انڈوں  سے ۔ جبکہ  
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نِ
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 کی گئی ہے۔ یوں تو کار خانہء قدر ت

 

غور و فکر کرنے کی د عوت

و ا لدینی خلیوں یعنی   ا س  Zygoteسے  Ovumا و ر   Spermنہیں۔ لیکن  سے نمو کے  Zygoteا و ر  پھر 
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ّ
ا و  ا سکی  ر کھے ہیں۔ پیدا ئش کے بعد 

 ہے۔ 
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سا ں

 

نِ
 ہے۔ ا للہ تعالیٰ نے جہاں ا 
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ّ
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ق
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ُ
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 ندہ ا جساد  )  25د ر ی ا فت ہو چکے ہیں۔ ا ںِ

 

(  Living Bodiesعناصر سے ا للہ تعالیٰ نے ر

 ندہ ا شیاء کی ا کائی سیل )

 

( یعنی خلیہ ہے۔ جو خور د بین کے بغیر نظر نہیں  Cellکی تخلیق کو منقش کیا ہے۔ ر
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Cellular  ر 
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( سا نس لینے کا عمل ا و ر  عملِ  پیدا ئش کا خود  ضامن ہوی
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 ا  جاندا ر   

 

ڑ
ی 
ے ہیں کہ مکھی تو ا ی ک بہت 
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ے۔ چونکہ یہ ا نتظام ا نتہائی پیچیدہ )

 

سکب
Complex پ 

 

( ا و ر  ا نتہائی مربوظ ہے۔ ا للہ تعالیٰ نے ا س کّرہ ء ا ر ض
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( بھی Pureمیں کوں
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ِ
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م
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ّ
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کرا ی سا لمے میں متعار ف  ا سِ کے جسم میں موجود    کے بعد 

 

ا تی موت

 

حاد ی ی ا    

( 

 

 پھوت

 

لذ  ی ا  بدیر کسی د یگر جاندا ر  کے جسم  Decomposeٹوت َ
ہ بن جاتے ہیں جو چ 

ّ
ص
ج
( کر پھر ماحول کا 

ہ بھی بن جاتے ہیں۔ 
ّ
ص
ج
 کا بعد میں 
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 ( ی ا لوا سطہ  سے  ہی  سا لموں    

 

ماخود سے   

 

ا ںُ ا و ر   عناصر   مین کے بعض 

 

ر تو  میں  نظر  ڑ ا نہ 

 

ی
ی ا   طا  کے(  پود و ں 

 سے  

 

ماد ہ  جات ا جساد  کے فاضل   ندہ 

 

ر ا و ر   و جود  بنتے ہیں  ا جساد  کے   ندہ 

 

ر    Decompositionی لاو ا سطہ 

ی ا  عوا مل کیمیا کے    Reversibleکے بعد یہ سا لمے ماحول میں و ا پس کر د ئے جاتے ہیں۔ لیکن یہ عمل 

Reaction   سا د ہ ہوتےجتنے  نہیں  گز   ر  
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ا  سا ں تمام    ا و ر   )ا نتہائی Processیہ  پیچیدہ   Very 
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ڑ
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 ندگی کی طرف بھی  

 

 حکیم میں پود و ں کی ر

 

ر ا  ں
ق
و م میں تقسیم کیا گیا ہے۔ ا للہ تبار ک و  تعالیٰ نے 

عل
 کی 

 

سا ں

 

نِ
ا 

 ندگی ا و ر  جسد )

 

 مین میں پود و ں کی ر

 

ہ غور  کرے کہ کس طرج ر
ُ
کو   (Biomassتوجہ مبذو ل کرا ئی ہے کہ و 

ا س میں نمو   ا و ر    مین    (Growth)قائم ر کھنے 

 

ر ا سِی  ا جزا ء موجود  ہوتے ہیں۔   / و ا لے عناصر   ھوتری 

 

ڑ
ی 
یعنی 

 کے بعد ہی س

 

 و ں  میں پود و ں کے بیج و غیرہ بھی موجود  ہوتے ہیں لیکن ی ا ر س
ی لب
ا ر ی حیاتیاتی / کیمیاو ی تبد

 ندگی کی بہار  ا ٹُھ ا  تی ہے۔ 

 

 مین پ ر

 

 ندگی کے مضمر ا سبات  سے سطح ر

 

 مین ر

 

 یرِ ر

 

 کے نتیجے میں کس طرج ر

 

 

ی ا ر س ا و ر    مین پناہ لے لیتے ہیں 

 

ر  یرِ 

 

ر د ر ا صل بہت سے جاندا ر  بشمول جانور و ں کے خشکی کے موسم میں 

 

 

و ط ا پنے  ا پنے  کر  ا ظہار  شرو غ کر د یتے ہیں۔  ہوتے ہی پناہ گاہوں سے نکل  کا   

 

کی   Ecologyا ئف حیات

طلاج میں ا س عمل کو 
ص
ا  ہے۔  Hibernationا 

 

 سے موسوم کیا جای

 کی ا ی ک نہیں 

 

 کرنے کے لئےتو علم حیاتیات

 

 کو بیاں

 

 ندہ جاندا ر و ں کی نمای ا ں منفرد  ا و ر  د لچسپ خصوصیات

 

ر

 حکیم کا مخاطب چونکہ

 

ر ا  ں
ق
ا ہم 

 

ی ا   چکی ہیں  ا خیں و جود  میں 

 

ا س لئےا سد ر جنوں س  ہے 

 

سا ں

 

ن
ا   ر  
ہ
   

 

ا ںُ میں 

 کر ہے جس

 

ر د  کی نگاہ منضبط کر سکے۔  عموم کا د
ف
 ر  
ہ
 کو 

 حا صل بحث/تحقیق و  تجزیہ   

نیا کے و سا ئل سے منسلک   نیا میں تمام جاندا ر و ں میں ا للہ تعالیٰ نے بقائے نسل کے ا نتظام کو پور ی د ُ ا سِ د ُ

 تھی و ہ پور ی بھی  

 

ے جن عوا مل کی ضرو ر ت

 

حظ
ل

 ر  
ہ
 میں 

 

ر مای ا  ہے کہ ا س عمل کے د و ر ا ں
ف
کر کے یوں منظم 

ر ا ہم کیا
ف
ماحول بھی  عوا مل کے مطلوبہ نتائج کے لئےضرو ر ی   

 

ا ںُ ا و ر   ر مائی 
ف

کی طرج ۔   جاندا ر و ں  د یگر 
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یعنی   سیل  ا ی ک  بھی    

 

ا  غار نقطہء  کا  کی تخلیق   

 

سا ں

 

نِ
ا  ہےZygoteا 

 

ہوی کے  Zygoteیہ   ۔سے  ی ا ت  

Sperm    ا و ر  ماں کےOvum   ا  ہے۔ چونکہ ی ا ت  کے

 

ا  ی نے  Spermد و نوں کے ا نضمام سے و جود  میں 

ا  ا و ر  سفر

 

کلث

 

ن
 سے 

 

 ا   کر کے ر حم ماد ر  میں جا کر (  Travel)  ی ا ت  کے و جود  سے قوّت

 

ذ
ٰ
ہ
ل
ا ہے 

 

ا  ہوی

 

ِلث م ے سے 

 

ض
 

ب

 

ی

 

 خلیوں

 

ا و ر   (  Sperm)  ا ں ا ندر  سے Physiologyکی ہیت  ی ا ت  کے جسم کے  ا یسی بنا د ی گئی ہے کہ یہ 

ا سِ کے   د یوا ر و ں میں موجود  سیال مائع کی پتلی چاد ر  میں سے تیر کر چلے جاتے ہیں۔  ماد ر  کی  ر حم  ا و ر  پھر 

م    Spermلئے  د ُ  ک 
ا ی  میں 

 

ت

 

سا ج     (Tail)کی 

 

ت
ق
طا   خلیوں میں خلیوں کو 

 

ا ںِ ڑ ا  ں 
ی 
 ی ذ  

 

ر
م
ر کھی گئی ہے۔ 

(Energy)    ےیعنی

 

ب
 
ی
عضو و ا لے  ا و ر    Mitochondriaد ینے  ہے  گئی  ر کھی   ی ا د ہ 

 

ر بھی  تعدا د   کی 

Sperm  سے کافیCytoplasm   ا و ر  حجم کم ر ہ 

 

 ں

 

ا  کہ ا س کا و ر

 

ا  ہے ی

 

 نکال د ی ا  جای

 

ت
ق
ا سکی پیدا ئش کے و 

یہ ا و ر   ماد ہ    سکے  مور و ثی  جینیاتی  ہوا   ا  

 

کری طے  سے  تیزی  سفر  کے   (Genetic Material)ا پنا  ماں 

Ovumک لے جائے۔

 

میں  ی کہ خصیوں میں  Carlson (2004ا س ضمن   Primary( لکھتا ہے 

Spermatocytes   سےMeiosis   ے جنہیں  0  4تقسیم کے نتیجے میں 
لب

 

چ
Spermatids    ا  ہے

 

کہا جای

 یل ہے: 

 

 و جود  میں ا   جاتے ہیں۔ جن کی تفصیل مندر جہ د

“Spermatids are transformed to highly specialized spermatozoa. 

Transformation of spermatids to spermatozoa is called spermatogenesis. 

During the process of spermatogenesis reduction in size of nucleus and 

tremendous condensation of the chromosomal material are accomplished. 

Condensation of Golgi apparatus at apical end gives rise to the acrosome. 

The acrosome plays a very important role in the fertilization process. At 

the other end of the nucleus, a prominent flagellum grows out of the 

centriole region. After (approximately 64 days the start of 

spermatogenesis), the spermatozoon is a highly specialized cell well 

adapted for motion and the delivery of its packet of DNA to the egg.”3 

 ا  ہے۔ چونکہ مرد  کا  ا سی طرج ماں کے

 

 سے نوا ر

 

ا للہ تعالیٰ نے متعدد خصوصیات  ے یعنی بیضہ کو 
لب

 

چ
ی 

 

ی ن

 

 ث
ج

  

Genetic Material  بھی ا سOvum   ا  ہے ا و ر  ا سِ ا جتماغ کے بعد جنین کی نمو کا عمل

 

ا   جای میں ہی 

ا س لئےا للہ   ہوتی ہے۔ 

 

/ غذا ئی سا لموں کی ضرو ر ت ا  ہے۔ جسکے لئےفور ی طور  پ خور ا ک 

 

شرو غ ہو جای

ماں کے  تعا پور   Ovumلیٰ نے  غذا  سے بھر  کہ  Cytoplasmمیں  ا  

 

ی ر کھی ہوتی ہے   ی ا د ہ 

 

ر کی مقدا ر  

 ے یعنی 
لب

 

چ
 کے ا ندر  ہی موجود  ہوں۔ Zygoteا نتہائی ا بتدا ئی نمو کے لئےغذا  کا بندو بست 

د و      خیرہ کے حوا لے سے جانور و ں کی 

 

د ے کے غذا ئی 

 

ض
 

ب

 

ی

 د لچسپی کی ہے کہ ماد ہ کے 

 

ی ا ت یہاں یہ 

ہیں ا قسام   ی 

 

ڑ
ی 

یعنی   Oviparous  ا و ر Viviparous ،   جانور ۔Oviparous میں جانور و ں 
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 ی ا د ہ مقدا ر  بیضہ میں جمع کر د ی جاتی ہے جو جنین کی مکمل نمو کے لئےکافی ہوتی ہے۔ ا یسے 

 

خور ا ک کی ا تنی ر

ی ا لعموم ماد ہ   ا ندر    ے کے 

 

ذ

 

ا ی ا و ر  جنین کی نمو   ے ا پنے جسم سے پیدا  کرتے ہیں۔ 

 

ذ

 

ا ی   کے 

 

ڑ

 

ی
 ے سا 

 

ڑ
ی 
جاندا ر  

 و ں  سے ۔  

 

ذ

 

 ر  مکمل ہوتی ہے جیسے مرغی کے ا ی
ہ
 یرِ نمو   Viviparousجبکہ  کے جسم سے ی ا 

 

جانور و ں میں ر

  بھی کم 

 

ڑ

 

ی
 و ں کا سا 

 

ذ

 

 ا  ا یسے جانور و ں کے ا ی

 

ذ
ٰ
ہ
ل
 ر یعے پہنچائی جاتی ہے۔ 

 

 کے د

 

جنین کو خور ا ک ماں کے خوں

 خیرہ شدہ خور ا ک کی مقدا ر  بھی بہت کم ہوتی ہے۔  

 

 میں د

 

ا  ہے۔ ا و ر  ا ں

 

 و ں میں ہوی

 

ذ

 

ما لیا جانور و ں کے ا ی
م

ا   

 

ہوی  خیرہ بہت ہی محدو د  

 

د کا  ا  ہے لیکن جلد ہی غذا  

 

جای ر ا ہم کیا 
ف
  کی نمو کے لئے

 

ا  غاد ا نتہائی  ہے جو صرف 

Zygote   ا ت 

 

ج ذ

 

ن

 ر یعہ عِمل ا 

 

ا  ہے جہاں سے ا سُ کو کچھ د یر کے لئےخور ا ک ی ذ

 

ر حم ماد ر  کے سا تھ چمٹ جای

 (Absorption  د ی جاتی ہے۔ ) 

 ( لکھتے ہیں: 2008) Moore and Persandا س حوا لے سے 

Blastocyst floats in the uterine secretions for approximately 2 days. The 

blastocyst then increases rapidly in size. While floating in the uterus, this 

early embryo derives nourishment from secretions of the uterine glands. 

After about 6 days fertilization the blastocyst attaches to the endometrial 

epithelium and proliferates rapidly and gradually differentiates into two 

layers: Following few days, fingerlike processes of syncytiotrophoblast 

extend through the endometrial epithelium and invade the connective 

tissue and the blastocyst becomes superficially implanted in the compact 

layer of the endometrium and derives its nourishment from the eroded 

maternal tissues. The highly invasive syncytiotrophoblast expands 

quickly adjacent to the embryoblast and produces enzymes that erode the 

maternal tissues, enabling the blastocyst to burrow into the endometrium. 
4 

 نے لکھا ہے :   Carlson   (2004 )  جنین کے ر حم ماد ر  کی د یوا ر  کے سا تھ منسلک ہونے کی تفصیل میں  

“After 6 to 7 days following the fertilization, embryo begins to attach to 

the epithelial lining of the endometrium. Then it sinks into the 

endometrial stroma. Where a suitable cellular and nutritional 

environment for the embryo is maintained.”5 

سا نی جنین )  ا س کے بعد

 

نِ
ا لیوں کا ا ی ک ا یسا ی ا ہمی  Embryoا 

 

 کی ی

 

 خوں

 

( ا و ر  ر حمِ ماد ر  کی د یوا ر  کے د ر میاں

ے 
س ِ
ج 

ا  ہے 

 

 میں موجود  غذا ئی Placentaنظام و جود  ی ا ی

 

ا  ہے۔ ا ت  ماں کے خوں

 

طلاج سے تعبیر کیا جای
ص
کی ا 

ا و ر    

 

ا  کسیجن، نمکیات ہوتے ہیں(  تیار  کیے  ا نہضام   ر یعہ عمل 

 

ی ذ سے  خور ا ک  گئی  کھائی  ا سنے  )جو  سا لمے 

 یرِ نمو  

 

 ر

 

 یرِ نمو جنین کے جسم سے   Embryoمعدنیات

 

کے جسم میں منتقل کیے جاتے ہیں۔ جبکہ ر
2

CO  
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د یگر فالتو فا )ا و ر   ماد ے  ا کہ Waste Productsصل 

 

ی ل کر د یے جاتے ہیں 
ق

 

ب

 

می

 میں 

 

( ماں کے خوں

 ر  نکال د ی ا  جائے۔ یہ عمل لگ بھگ  Excretory System  ماں کے
ہ
ی ا   کو 

 

ا ںِ ک جار ی    09سے 

 

ماہ ی

ا و ر  ا پنی نمو    ر یعے پہنچائی جانے و ا لی غذا و ں پ جنین پلتا ہے 

 

 کے د

 

 میں ماں کے خوں

 

ر ہتا ہے ۔ ا س د و ر ا ں

ا  ر ہتا ہے۔  کے سا ر ے مر

 

ا  ہے۔  بچہ  ا حل تدر یجاًََ طے کری

 

ا پنی نمو کے تمام مرا حل طے کر کے پیدا  ہوی

 ل ہو 
ی
ا س قا  ا  بچہ پیدا ئش کے بعد 

 

ذ
ٰ
ہ
ل
ا  ہے۔ 

 

د ی ا  ہوی  کو مکمل کر 

 

ا و ر  نظامات ا ء 

 

ص
ع
ا  ا للہ تعالیٰ نے ا سِکے تمام 

 ا د ا نہ سا نس لے

 

گ و  بو میں ا  ر

 

 ر ی

 

ا  ہے کہ نرم غذا  کو ا ستعمال کر کے ا و ر  جہاں

 

ذ ا ئی ا ہتمام  جای ُ

 

ماں کی میں  ۔ چ

ا مل ہے۔ ماں کے د و د ھ سے بہتر کیا ا س کے بدل کے طور  پ بھی غذا  

 

ا  بھی س

 

ا  ی چھاتیوں میں د و د ھ کا ا مُڈ 

لًا  ا س حوا لہ سے  

 

ث
م
 سے ا یجاد  نہیں ہو سکی۔ 

 

سا ں

 

نِ
سا نی Ganong    (2005نومولود  کے لئےا 

 

ن
ا  ( نے 

 ل
ی
 کا تقا

 

ت

 

سا ج د و د ھ کی کیمیاو ی  د و نوں کے   میں کیا ہے جس کو یہاں    ا و ر  گائے 

 

چ ذ و ل کی صور ت ا ی ک 

ا  ہے

 

 کیا جای

 

 ۔ د ر ج

Table Composition of colostrum and milk. (Units are weight per deciliter.)  

Component  Human 

colostrum 

Human milk Cows’ milk 

Water, g  …. 88 88 

Lactose, g  5.3 6.8 5.0 

Protein, g  2.7 1.2 3.3 

Casein: lactalbumin ratio  …. 1:2 3:1 

Fat, g  2.9 3.8 3.7 

Linoleicc acid  ….. 8.3% of fat 1.6% of fat 

Sodium, mg  92 15 58 

Potassium, mg  55 55 138 

Chloride, mg  117 43 103 

Calcium, mg  31 33 125 

Magnesium, mg  4 4 12 

Phosphorus, mg  14 15 100 

Iron, mg  0.092 0.15a 0.10a 

Vit A, µg 89 53 34 

Vit D, µg …. 0.03a 0.06a 

Thiamine, µg 15 16 42 

Riboflavin, µg 30 43 157 

Nicotinic acid, µg 75 172 85 

Ascorbic acid, mg 4.4a 4.3a 1.6a 

Reproduced, with permission, from Findlay ALR: Lactation. 

Res Repro’d (Nov) 1974; 6(6)  
a Poor source. 6   “ 

 نے جو نظام بنای ا  ہے و ہ کامل ا و ر  کسی  

 

ن
 
می
لعل

 کرتے ہے کہ ر ت  ا 

 

 کی و صاجت

 

  ا س ی ا ت

 

مقالہ ہذا  کے مندر جات
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 َ لاَ  

 

ث
م
ا کائیوں سے کامل مطابقت کا حامل ہے۔   جیسی 

 

 کے تغیراّ ت

 

ا و ر  حالات  

 

ت
ق
و  ما لیا میں    نقص کے بغیر 

م

  جنین 

 

د ر جہء حرا ر ت ر ا ہم کی جاتی ہے۔ 
ف
 کی ر گوں سے 

 

د یوا ر و ں میں موجود  خوں ماد ر  کی  کو خور ا ک ر حم 

 ں ا و ر  چوٹوں سے Amniotic Fluidبھی ر حم ماد ر  کے ا ندر  کا ملتا ہے۔ ر حمِ ماد ر  میں 

 

سے ماحول کے د ی ا و

د ُنیا  نئی   ک 
ا ی ا و ر   ختم   

 

و ہ سہولیات ہی   تھا۔ مگر پیدا  ہوتے 

 

نئی    بھی محفوظ ا و ر   د ا ر ی ا ں   مہ 

 

د نئی  تھا۔   سا منا  کا 

ل ماں کا د و د ھ پھر 
ّ
نیا سجا ر کھی ہے۔ ا ت  ا  س کو ا و   ا لعالمین نے سا ر ی د ُ

ّ
ت   کے ا نتظام کے لئےر َ

 

سہولیات

 ر  نکالنے کا نظام 
ہ
ی ا  م سے 

س ِ
ج 

ا پنے  ے کو  ّ
جض

 لِ ا نہضام 
ی
ا قا

 

ی ا  ہے۔ غذا  کوہضم کرکے، 

 

ا  پڑی

 

ا ستعمال کری غذا  کا 

ا  ہے۔

 

لا ً    بھی فعال ہو جای

 

ث
م
  

 

 فاضل ماد ہ جات
2

CO  ا ء

 

ص
ع
 ہی ا 

 

ا  ہے۔ ا ںِ

 

 ر  نکال د ی ا  جای
ہ
کو پھیپھڑو ں سےی ا 

ا  ہے۔  

 

جای ا  کسیجن کو ماحول سے حاصل کیا  ا   Ureaسے 

 

جای د ی ا    ر  نکال 
ہ
ی ا   ر یعے 

 

د ا ت  کے نظام کے 

 

 س
ی ی کو 

ا  شرو غ کر چکے ہوتے 

 

 بھی کام کری

 

 خم کے مندمل کرنےکے ا نتظامات

 

 ا  تی ہے تو ر

 

ہے۔ ا و ر  ا گر کوئی چوت

  ہیں۔

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 حواشی و حوالہ جات 
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