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Abstract: 
The covid-19 pandemic has undoubtedly brought numerous challenges and 
hardships, but it has also had some unexpected positive impacts on individual 
beliefs and concepts. This study explores the positive effects of the pandemic on 
individual beliefs and concepts. The study highlights three main areas where 
covid-19 has influenced the beliefs and concepts of   individuals positively. Firstly; 
demonstrating the omnipotence of Allah while emphasizing the inherent 
limitations of human capabilities. secondly; encouraging a positive mindset and 
prompting individuals to reevaluate their perspectives on life. Thirdly; 
rediscovering one’s connection to spiritual beliefs and returning to Deen. This is 
how the study highlights the positive shifts in individual beliefs that have emerged 
during the covid-19 pandemic. While the methodology being used for the research 
is descriptive and analytical. 
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العلمي لآثار  فالدراسة بالتحلي  بالديني.ل اليحث العلمي ببالفع  هذا ما يجع  الموضوع ذا أهمية كير ة في مجا 
بالربحية، فاهيم الدينية التفلر  في الم بتسهم فيالوباء على الفرد قد تفتح آفاقا جديدة في تطوير المعرفة العلمية، 

المنهج  اسة. أماالدر هذه  خلال م  إثياتهبهذا ما حابلت الياحثة  ،باليحث ع  الهدف بالمعنى في الحياة عند الفرد
 ث .بالتحليلي ، ب تحتوي على التمهيد، بثلاثة مياحث، بخاتمة اليحوصفي المنهج الالمستخدم في اليحث فهو 

 
 التمهيد:

 الأوبئة لغةً واصطلاحا
 بالمد بالهمزلقصر الوباء بالواب بالياء بالهمزة كلمةٌ باحدة. هي ا الوَبََُ، جمع الأبشئة ةكلم  في اللّغة:الأوبئة  تعريف

 ا. أما المعاني بالمفاهيم الرئيسية المتصلة بهذه الللمة في المعاجم العرشية م1بجمعُ الممدبد أَبْشيِةٌ بَجَمْعُ الْمَقْصُورِ أَبْباءٌ 
 يلي:
باء تقول: أصاب أه  اللورة العام ب  ،بَقِيَ  هُوَ ك ُّ مَرَضٍ عام ٍ  الوباء: يدل على المرض العام المنتكر، -9

 2.بأرضٌ بَشئِة، إذا كثر مَرْضُها شديد..

 3.الوَبََُ: الطَّاعُون -2

اءِ الآس  بالِيَِفِ اللثر ةَ -3
َ
فالْوَبَاءُ: بَخَمٌ  .الوَبَاءُ: فَسادٌ يَ عْرِض لَِِوْهَر الهوََاءِ لَأسيابٍ سََاَبِي ة أبَ أَرْضِيَّة، كالم

 يُ غَر ِ ُ الهواءَ فتَلثرُ شسييه الَأمراضُ في الناسِ 

وْتِ بكَثْ رَته في الناس . الوبَاءُ: -4
َ
   4سُرْعَة الم

 
دل على معان يالاستعمال العربي  بهو في نلاحظ في الماضي أن مصطلح الوباء يستخدم أيضاً بمعنى الطاعون.

 المرض العام المنتكر فتلثر شسييه الأموات في الأرض. إطلاقها بالغالب عندمكتركة بمتعددة 
 تعريف الوباء في الاصطلاح:

 هنا شعص التعريفات المهم ة عند القدماء بعند المعاصري  بهي:نذكر 
الوباء هو الطاعون، بهو مرض يعم اللثر  م  الناس في جهة م  الِهات دبن غر ها بخلاف المعتاد م  " -9

 5."أحوال الناس بأمراضهم، بيلون مرضهم غاليا مرضا باحدا بخلاف سائر الأبقات فإن أمراض الناس مختلفة

القاضي: "الوباء عموم الأمراض، فسُم يت طاعونًً لكيهها بالهلاك شذلك، بإلا فل  طاعون بباء قال  -2
 6بليس ك  بباء طاعونًً".

م   "شذل جاء في -3 الموسوعة البريطانية أن "الطاعون مصطلح كان يطلق قديماً على أي الماعون "مأخوذا ً
يا محصور في حُُ ى معدية م  نوع خاص تسييه اليلتر  مرض باسع الانتكار، مسييًا الموت الِماعي، للنه الآن 

الوباء في  . ب هو في اصله يصيب القوارض بلل التي ينقلها شرغوث الفئران ( (Yersinia Pestisالعصوية
ينكأ م   الإنسان 
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 7جراء الاتصال شبراغيث القوارض  المصاشة"

 ئيفكى  مرض بباالوباء)اسم(:ت" ليزية هو:إنج ةبييتسر للغتعريف الوباء في القسم الطبي م  معجم مر يام  -4
 نفس أب منطقة شطريقة غر  معتادة  بفي أب الِماعة، يصيب أب يمي  إلى إصاشة عدد كير  م  الأفراد داخ  الس لان،

 8."الوقت

حدبث زيادة سريعة "بَنه   epidemicيعرف الوباء   CDC9 ملافحة الأمراض بالوقاية منها مركز -5
 منطقة جغرافية معينة ، مع تأثر نسب سلانية كير ة في ى ما هو متوقع عادة في مجتمع أبفي حالات المرض  عل

تلك المنطقة، بيفترض أن يلون هناك سيب مكترك لإصاشة الحالات أب أن تلون مرتيطة شيعضها شكل  معين، 
ه يسمى أكبر م  الناس فإنت بأصاب عدد اأما إذا زاد انتكار المرض بشم  مناطق جغرافية أبسع، عبر اليلدان بالقار 

 . pandemic10"جائحة  

أب بباء أب  يمل  تصنيف حالة المرض على أنها تفش  " 91-معجم مصطلحات كوفيد تعريف الوباء في -6
ي زيادة حادة في عدد الأشخاص المصاشين بمرض باحد. ب الوباء زيادة حادة في فالتفك  .نتكارهإجائحة تيعا لمدى 

 11ة".بانتكار هذه الزيادة على مساحة كير  عدد المرضى المصاشين، 

 
ببهذا اتضح مفهوم الوباء بالطاعون،فنوعية العلاقة شين الوباء بالطاعون هي علاقة العموم بالخصوص، الطاعون  

أخص م  الوباء، بالوباء أعم، فل  طاعون بباءً، بليس ك  بباء طاعونًً. فالطاعون أحد أنواع الوباء مث  الوباء 
 .91-يد الحالي كوف

 

 :91-تعريف الوباء كوفيد   
 ( هو الاسم الذي أطلقته منظمة الصحة العالمية لمرض فر بس كوربنCOVID-19ً)91-اسم كوفيد"  -9

2191(Corona Virus Disease 2019) ً2الناتج ع  الفر بس المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة كوربن 
((Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2 هو )

. بالذي أعلنته منظمة الصحة 2191عام في ديسمبر ( ظهر في الصين 91)كوفيد ئي السيب في تفكي مرض ببا
 .شكل  كير  بمياشرفي جميع إنحاء العام   نتكاره السريعاشسيب  12".العالمية جائحة عالمية في مارس 

على المرض الذي يسييه فر بس كوربنً،  ٠٢٠٢فبراير ١١الاسم الذي أطلقته منظمة الصحة العالمية في " -2
 بالسعال إضافة إلى المكاك  التنفسية. بقد تلون شعض الحالات المصاشة شه ، بالعياء،ىبيلون مصحوبا عادة بالحم

حالة   الذي اكتكف فيه أبل ٠٢١٢إشارة إلى العام  11دي إلى الوفاة أحيانًً. بقد تم إضافة الرقمؤ شديدة ت
 13".سللفر ب 

الآن  إلى  القديم م بفي التأليف الطبيفي المعاجم العرشية اللغوي الاستعمال في  "بباء"القول أن المصطلح بخلاصة  
الأمراض  بيشئة عادة شسب الأ . تحدثغر  عادية مما يؤدي إلى حدبث حالات بفاة باسع الانتكاريدل على مرض 
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مرض م  الأمراض المعدية القاتلة 91-بالوباء الحالي كوفيد .معديا ليس بالضربرة أن يلون المرض الوبائيب الالتهاشية 
 بقد ظهر لفر بس كوربنً المسيب لهذا الوباء متغر ات أخرى منها ديلتا ب ابميلربن... إلى أخره.

 
 العجز البشري الربانية وإظهارالقوة  إبرازالأول:  بحثالم

ق  حتى بصلوا إلى حالة م  الغربر المعرفي بالاعتماد على العخدع كثر  م  الناس شقوة بمعرفة الحضارة المعاصرة، 
 دبن تعظيم الله تعالى بالاعتماد عليه. لقد زعم اليعض أن الحضارة المعاصرة بالدبل المتقدمة قادرة على ك  شيء.

ه مدى ضعف مالعام  كله عاجزا أمامه عل ببقوف لل  الوباء الحالي أثيتت مغالطة هذه الفلرة، فإن انتكار الوباء، 
اليكر ب نقص علمه بعجز أجهزته أمام قدرة الله تعالى ب أحيا في قلوب الناس تعظيم الرب سيحانه ب تعالى، ب 

 14.قدرته على اليكر بَضعف مخلوقاته، ب هو فر بس صغر  جدا لا يرى بالعين المجردة
ئة مث  هذا التوالي تأتي الأبش علىكف رغم أن الإنسان قد تقدم في الطب بحص  الدقة بالسرعة في الفحص بالل

نَ ٱلۡعِلۡمِ إِلَّا قَلِيلٗ : لتذكرنً قول الله تعالى  م   فنرى أن الأطياء ب المتخصصين في الوبائيات 15.وَمَآ أوُتيِتمُ م ِ
 16لِادة.اد، أب أن يدفعوا الفر بس ع  المصاشين رغم جهودهم يبباء  كوف نتكاراقفوا و العام   كله ما استطاعوا أن ي

وَمَا ..حور جديدمت بيتطور إلىبما زال الفر بس موجود أزالته م  بجه الأرض  التحلم عليه ب حتى الآن عاجزي  ع 

 .17.يَعۡلمَُ جُنُودَ رَب ِكَ إِلَّا هُوََۚ وَمَا هِيَ إِلَّا ذِكۡرَىٰ لِلۡبَشَرِ 

،قال يلاء إلا اللهضر بيدفع عنه الفالإنسان ل  يعجز الله القوي العزيز مهما شلغت قوته بحضارته ، بل  يلكف ال 
ُ بِضُر ّٖ فَلَ كَاشِفَ لَهۥُٓ إِلَّا هُوََۖ وَإِن يَمۡسَسۡكَ بِخَيۡرّٖ فَهُوَ عَلَىٰ كُل ِ شَيۡءّٖ . الله تعالى: وَإِن يَمۡسَسۡكَ ٱللَّا

.فلذلك يجب على اليكر كلهم أن يفهموا م  الوباء أنهم ضعفاء بعييدا له بلا يمللون م  امورهم شيئا  18سجى قدَِير  
ِ .إلا بإذن الله تعالى، كماقال الله تعالى:    19 .قلُۡ إِنا ٱلۡۡمَۡرَ كُلاهۥُ لِلَّا

 لى قساة القلوببيجب ع، توقفوا ع  اللبر بالاستعلاءأه  الِحود بالاستليار أن يراجعوا أنفسهم، بي فمطلوب م 

ِ وَمَا نَزَلَ مِنَ ٱلۡحَق ِ .  بهذا ما يدعو إليه بباء كوفيد. 20،21.أنَ تخَۡشَعَ قلُُوبهُُمۡ لِذِكۡرِ ٱللَّا

 

 يلكف عنهمونه أن بالدعاء بيسأل لربهم فيتضرعون إليه بالصلاةبحاجتهم  المسلمين بغر  مينهذا الوباء جع  المسل
  لنا الدراسات:بغر هم كما تيين الله ع  المسلمين باللجوء إلىالدي  إلى عودة اليلاحظ اثنا الوباء فهلذا  هذا اليلاء.

الاستقصاء في العام  الإسلامي م  خلال إجراء  91-جرى باشنط  شوست دراسة فريدة ع  آثار الوباء كوفيد 
مصر ب الممللة العرشية السعودية  بالغ في1111 تم استجواب أكثر م .2121في نوفمبر ب ديسمبرالإنترنت  عبر

 .ب تركيا ب باكستان ب إندبنيسيا

  كير  علىلوباء تأثر ليلكف الاستقصاء أن المكاعر الإيمانية زادت في المجتمعات المسلمة أثناء الوباء. بكان 
  .المجتمعات المسلمةدي  في رجوع الناس إلى ال

نوا يودبن صلاة يومية، ب يقرؤبن القرآن أب يستمعون إليه ، ب أفاد المكاركون في الاستقصاء أنهم كا على العموم
 22ء.شرامج دينية أكثر مما كانوا يفعلون قي  الوبا يقرأبن اللتب الدينية ب يحصلون
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م  ٪24شين اليالغين في الولايات المتحدة  26/2122-21في اشري  (PEW)بفقا لاستقصاء أجراه مركز شيو
 23.بس كوربنً أدى إلى تقوية إيمانهم الديني شدلاً م  إضعافهإن تفكي فر  يقولون  الأمريليين 

 
له  بليحققوا عيوديتهم حاجتهم إليه بليقرشوا إليه بمنها ليعلمواحلم في ذلك  بيمتحنهم بلهفالله تعالى ييتلي العياد 

  تعالى:الله لأصلها. قاخالقها بالى  إلىففي الاشتلاء تنييه للفطرة اليكرية بان يرجع  في السراء بالضراء.
عُونَ  . اءِٓ لَعَلاهُمۡ يَتضََرا را هُم بِٱلۡبَأۡسَاءِٓ وَٱلضا ن قبَۡلِكَ فَأخََذۡنَٰ   .       24  وَلقََدۡ أرَۡسَلۡنَآ إلَِىٰٓ أمَُمّٖ م ِ
لى العيد عإن الله سيحانه بتعالى م  ييتله ليهلله، بإنما اشتلاه ليمتح  صبره بعيوديته، فإن لله تعالى  قال اش  قيم: 

 عيودية الضراء، بله عيودية عليه فيما يلره، كما له عيودية فيما يحب، بأكثر الخلق يعطون العيودية فيما يحيون.
فيزداد  بيتوب بيخاف الموم فيخاف العاصي  25 .بالكأن في إعطاء العيودية في الملاره، ففيه تفابت مراتب العياد

 تعالى.بالله بيقينه إيمانه 
 

 إعادة النظر في اسلوب الحياة الثاني: حثالمب
 ساعد الوباء شعض الناس على إعادة النظر في حياتهم، مما أدى إلى تغير  موقفهم للحياة م  عدة جوانب:

 

 

تماسلة ب شلورة مفاهيم بمعتقدات م لناسأعطى الوباء فرصة للتأم  بالتفلر  في بضوح مفهوم الذات لدى ا -ا
يعتقدبن أن الهدف م  الحياة حصول ملذات الدنيا بالتمتع بها بم   لحياة. فهناك الذي ا ع  أنفسهم ب أهدافهم في

أن الهدف الحقيقي م  الحياة هو الإيمان  يكعربن عندما أصييوا بالوباء فجأة شدأبا شعد. بلل  يفلربا بالحياة فيما
 لۡحَيَوٰةَ ٱبَلۡ تؤُۡثِرُونَ ﴿قال الله تعالى:  .بالله تعالى ب عيادته بالحياة الدنيا لا تسابي شيئاً بالآخرة خر  ب اشقى

نۡيَاٱ  ىءجايففادركوا أن الموت حقيقة قد غفلوا عنها، ب هو قد  26  ﴾ ٦١خَيۡر  وَأبَۡقَىٰٓ  لۡۡخِٓرَةُ ٱوَ  ٦١لدُّ
ونَ  لاذِيٱ لۡمَوۡتَ ٱقلُۡ إِنا ﴿قال الله تعالى:  27قد راب ذلك عيانً في ضحايا الوباء. ،بصاحيه شدبن إنذار  تفَِرُّ

لِمِ  ۥمِنۡهُ فَإنِاهُ  قِيكُمَۡۖ ثمُا ترَُدُّونَ إلَِىٰ عَٰ
دَةِ ٱوَ  لۡغيَۡبِ ٱمُلَٰ هَٰ فالعاق    28 ﴾٨فَينُبَ ئِكُُم بِمَا كُنتمُۡ تعَۡمَلوُنَ  لشا

 .بلما شعد الموت يستفيد م  الاؤشئة بالأزمات  شفهم الهدف  م  حياته ببالإستعداد للموت

كما أدرك كثر  م  الناس حقيقة الدنيا،، بأن أمنها قد يزبل في لحظة باحدة ب م  غر  حسيان، حتى افض  
ان  ي ، ب كان كثر  منهم يظ القادة قد يفكلوا إذ قلب هذا الوباء أحوال الدبل بالكعوب ب كسر فخر لللثر  

نۡيَاٱ لۡحَيَوٰةُ ٱأنَامَا  عۡلَمُوٓا  ٱ﴿قال الله تعالى: 29عافيتها تدبم له.  لَعِب  وَلَهۡو  وَزِينَة  وَتفََاخُرُُۢ بَيۡنَكُمۡ وَتكََاثرُ   لدُّ

لِ ٱفِي  دَِۖ ٱوَ  لۡۡمَۡوَٰ مٗاَۖ  ۥنبََاتهُُ  لۡكُفاارَ ٱكَمَثلَِ غَيۡثٍ أعَۡجَبَ  لۡۡوَۡلَٰ ا ثمُا يَكُونُ حُطَٰ ثمُا يَهِيجُ فَترََىٰهُ مُصۡفَر ٗ

نَ لۡۡٓ ٱوَفِي  ِ ٱخِرَةِ عَذاَب  شَدِيد  وَمَغۡفِرَة  م ِ ن َۚ وَمَا  للَّا نۡيَآ ٱ لۡحَيَوٰةُ ٱوَرِضۡوَٰ عُ  لدُّ  30 ﴾٠٢لۡغرُُورِ ٱإِلَّا مَتَٰ

 فالدنيا عند المسلم ليست هي ك  شئ، بلا شئ دائم فيها،فتغر ها سريع بمفاجئ. 

لحياتهم،تقول شاشة م  الِزائر :" مع الخوف م  كوربنً بالاكتئاب النفسي  اجديد ابهناك م  اخترعوا مفهوم -2
قة راحتك ، أن تخرج م  منط«العم  التطوعي»م  الحجر الصحي، اخترت بجهة جديدة غر ت نظرتي لنفسي بهي 

http://الحياة.فهناكالذين/
http://بعد.ولكن/
http://بعد.ولكن/
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اش ، قبتواجه خوفك، لترتقي شنفسك بتسمو شربحك، هو معنى أن ترسم اشتسامة دبن مقاش ، أن تخفف الأم  دبن م
أن تضحي شوقتك بجهدك، أن تيحث ع  شقايا فرح شين شيوت متعية بنفوس تستغيث، أن تخاطر في أبقات المرض 

 31بالأزمة، أن تقدم الآخري  على نفسك... اخترت أن أنضم إلى حُلة الوطنية للتطوع بالتوعية،"
 

. 91-لة كوفيدبقت الفراغ أثناء حاالقوة عندهم في نقاط بتعلم اللثر  استلكاف أنفسهم بمعرفة نقاط الضعف ب 
الصعيد  ىفاستغلوا الفرصة لتطوير الذات م  خلال حضور جلسات بندبات بمحاضرات بدبرات علمية بتدرييية عل

 الدبلي عبر الإنترنت.

تمث  الوباء أيضا فرصة لتذكر  الناس باكتساب المهارات التي هي حاجة الوقت بيحتاجها الِي  القادم للتعام  مع 
بالسيلولوجية لإيجاد الحلول  التلنيلية، بالإدارية،، بهي المهارات 91 –ع لا يمل  التنيؤ شه مث  حالة كوفيد بض

 الإشداعية المفيدة في مواجهة الأبشئة.
 ع  نفسه: يربي سليمان بليد باعيسى شاب م  السعودية

طوعت... في دخول دبرات بت"شدأت في التعرف على ذاتي يوماً شعد يوم. عرفت نقاط ضعفي بقوتي، شدأت 
بسجلت في دبرات مهمة منها الذكاء العاطفي. بشفض  الله تم هذه الدبرة. بشعض اللتب اكتكفت أني كنت في 
غفلة ع  نفسي بطريقة تعاملي مع الحياة بالأشخاص بالخلافات مع الأفراد، بم  هنا شدأت بإصلاح نفسي أبلاً 

راء العديد م  اللتب، جعلت القراءة عادة م  يومي بأهمها قراءة القرآن بعلاقاتي. طورت نفسي أكاديمياً شدأت شك
 32اللريم الذي م  أتدشره يوماً بم  أستكعر معانيه إلا شعد هذه الِائحة. "

 
الإيمان  ثر مث شياء التي تهم أكلأتعلم الوباء درسا مهما لإعادة ترتيب الأشياء بالانتياه ل ترتيب الأبلويات: -3
لصحة بالقيم بالأسرة. بتعلم ضيط النفس بضيط الاحتياجات غر  الضربرية. أنه كان درسا للجميع العيادة باب 

 جع  الناس يمل  أن تؤدي الأزمة إلى لتنفيذ مقاصد الكريعة لتحقيق الأهداف بتحقيق سعادة الإنسان في الداري .
عندما يواجه الأشخاص  .تهم في الحياةبتحديد أبلويا يفلربن شكل  أكثر عمقا ع  أهمية تحقيق أهدافهم بأغراضهم

 التي تهمهم.  لأساسيةاالأشياء  يز علىتحديات كير ة، يصيح أسه  لهم أن يتخلصوا م  الأشياء التي لا تهمهم بترك
 

معرفة نعم الله تعالى على العياد: أعطى الوباء فرصة للإنسان بَن يفلر في نعم الله تعالى التي غف  عنها كثر   -4
س. بقد بهب الله تعالى العياد بحرية التنق  بالتواص  حيث شاؤا، بمتى شاؤا، بهي نعمة عظيمة لا شدي  م  النا

لها. فلما منعوا خربج الناس م  شيوتهم إلا لضربرة، ب لزموا الييوت، ب ضرب عليهم حضر التجول؛ لئلا يتفكى 
ن كُل ِ مَا سَألَۡتمُُوهَُۚ وَإِن تعَدُُّوا  ﴿لى:في قوله تعا 33الوباء في الناس؛ أدركوا قيمة هذه النعمة العظيمة. وَءَاتىَٰكُم م ِ

ِ ٱنِعۡمَتَ   إِنا  للَّا
ٓۗٓ نَ ٱلََّ تحُۡصُوهَا نسَٰ   34﴾٤٣لَظَلُوم  كَفاار   لِۡۡ

كان   91-التواص  نعمة م  نعرف قدرها إلا شعد فقدانها، تقول شاشة ربضة راشد العقعودى م  الإمارات:"كوفيد
أبالي بالتواص ؛ فلان  حيان لالأ، كنت في شعض ا91-قي  كوفيدأصعب امتحان في حياتي، بنقطة تحول لي. 
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كيف يتم   لتواص  بجهاً لوجه أجبرني على تعلمهاتفي الِوال دائماً في زابية في المنزل. الكوق بعدم القدرة على ا
 35 "التواص  ع  شعد.

فوا منه، أب الذي  أبلئك الذي  أصييوا شلوفيد ثم تعابم  نعم الله تعالى الهواء الص افي الذي كانوا يقصربن في شلره. 
مة لا يقدرها الناس ب أنه نععلى مدار الساعة منذ بلدبا،  ينفسونهعرفوا قيمة الهواء الذي  رأبا المصاشين شه يختنقون؛

عض الدبل، باستكعار شفي  نفسجهزة الت  أتلفهم  بالوباء م منهم فيها؛ إذ لما كثر عدد المرضى فلر القلي  قدرها، ب 
هذه النعمة العظيمة؛ إذ بضع عليه جهاز التنفس ب كانت كلفته في اليوم الواحد خمسمائة  تسعيني   إيطالي   مس   

 أتََ نَ فَّسُ هَوَاءَ الَِّّ لَا أشَْلِي شِسَيَبِ مَا دَفَ عْتُهُ مِْ  مَالٍ، بَلَلِنَّنِي أشَْلِي لِأَني ِ كُنْتُ  أنً ل:"يورب، فيلى شعد أن عوفي ب قا
انِ، فَ هَْ  تَ عْرفُِونَ كَمْ أَنًَ مَدِيٌ  لَِّّ تَ عَالَى بَم َْ أَشْلُرْهُ تَ عَالَى مُنْذُ ثَلَاثٍ بَ   36."عَلَى ذَلِكَ  تِسْعِيَن سَنَةً بِالْمَجَّ

الله تعالى الغالية م  الصحة بالعافية التي غفلوا عنها؛ أثناء الوباء عندما أصييوا  بأيضا أنها تلكف للإنسان نعمة
شه عرف الناس أهمية ما كان يتنع م شه م  الصحة بالعافية، باد اهم ذلك إلى تقدير صحتهم بالوباء أب رأبا م  أصييوا 

 بشلر المنعم رشنا سيحانه بتعالى.
ةُ ع  اش  عياس رضي الله عنهما، قال: قال النبي صلى الله عليه بسلم:" نعِْمَتَانِ مَغْيُونٌ فِيهِمَا كَثِرٌ  مَِ  النَّاسِ: الص ِ  حَّ

 37"بَالفَراَغُ 
م  هذه ب  لمنع انتكار الفر بس شين المصلين. ءنعمة المساجد بالِماعات لم ا أغلقت المساجد أثناء الوباأدركوا ب  

يما في قلوب شوقا عظ ءالوبا أثارفهلذا  حياتهم. المساجد بقيمتها فيالإجراءات تأم  المصلون باستكعربا ملانة 
قد تم تدابل  الفيديوهات ع  شلاء المؤذنين في اليلاد الإسلامية ب 38المسجد. إلىمنين لصلاة الِماعة ب الذهاب ؤ الم

 39عند منع المصلين م  أداء الصلاة في المساجد شسيب فر بس.
 
علم الوباء بَن الصحة م  أبلويات الحياة بلا يمل  استيدالها باي شدائ  أخرى. : الصحية بالالتزام بهاالثقافة  -5

بالإجراءات لتوعية الناس ع  كيفية التعام  مع الوباء كوفيد في جانب فجاءت الحلومات بالمؤسسات الصحية 
الوقاية بالمعالِة بالعلاقات الاجتماعية؛ فقامت بإصدار الأدلة الإرشادية للتعام  مع الوباء بتقديم خدمات الرعاية 

 الوباءهم أثناء شصحتبزاد الاهتمام  ارتفعت الثقافة الصحية عند الناسالصحية عبر بسائ  الإعلام المختلفة. ف
امة بالتياعد الِسدي مث  ليس اللم قي  ذلكبيتاشعونها شعض الطرق الوقائية الصحية التي ما كانوا يدركونها بتعلموا 

 لحماية النفس بالأخري  م  الفر بس.
 
وط  لمنة بميدأ العطاء لؤ سودان مالرابية عاشد عوض مهندسة أجهزة طيية م   :تفلر  الإشداعيتنكيط ال -6 

الكعب السوداني يواجه نقص أجهزة التنفس  أنأثناء الوباء لاحظت المهندسة  ك  الظرف باجب بطني. تحت
الميادرة في صناعة  ٠٢٠٢فقررت في  لذلك فلرت فيما يملنها فعله لوطنها؛  الصناعي الذي كان تحديا كير اً.

ليلاد. فحالة كوفيد في ا تطرأالتي م  المحتم  أن أجهزة التنفس الصناعي في سودان للاستعداد لل  الطوارئ المملنة 
 40طموحاتها تجاه الوط . أثارت
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لاحظ العلماء أنماط سلوكية خاصة على المستوى الِماعي في زم  الأبشئة الماضية الذي دفعهم إلى دراسة سلوك 
 Epidemicالمجتمعات خلال الأبشئة، بقد أدى ذلك إلى ظهور تخصص جديد "سيلولوجية الأبشئة ")

psychology )41  .ب يدرسون فيه سلوك المجتمعات  مع انتكار الأبشئة 
د م  أدبية بعلى العدد اللير  م  الأجهزة الطيية المتقدمة بالعدي فإن الأبشئة   نكطت العق  اليكري للعثور على

ب بمستكفياته، دم في الطبدفعت إلى التق الأبشئة بملافحتها.مواجهة العدبى ب  العلاجات الِديدة التي تساعد في
بإيجاد مراكز الأبحاث الطيية باختراع الأجهزة الطيية التي عرف شواسطتها الميلرببات بالفر بسات بإيجاد الآليات 

  بالأدبية للمصاشين بها.

 

ر هم، حياة كثر  م  المسلمين بغ الدي  في إلىالوباء العودة  أثناء الدي : بقد لاحظت الياحثة إلىالعودة   -7
عرفوا عظمة  نهملأبالصلاة،  ءمنه بالدعا بطلب العونالله تعالى  إلىفنجدهم يمارسون الممارسات الدينية بالتضرع 

خالقهم القوي  إلىضعيفا لدفع الضرر عنهم فاستكعربا حاجتهم  أنفسهمالوباء ببجدبا  الرب بضعف الخلق أمام
 عودتهم إلى اللهتأثر  على معتقدات الناس بأفلارهم ب  COVID-19لوباء فلان  نهم.عالقادر على دفع الضرر 

 الإسلام.إلى غر  المسلمين تحول  لعب دبراً في قرار تعالى، بأيضا قد
م استغلوا فترة الحجر المنزلي لمراجعة نفسهم بحياتهم بالتفلر بالتدشر في خلقهم بهدف حياته شعض الذي  هناكف 

ا لاكُمَۖ بَلۡ هُوَ خَيۡر  لاكُمَۡۚ  ﴿: قوله تعالىفينطيق عليهم  المصارع مع   كما حص 42.﴾٦٦ ... لََّ تحَۡسَبوُهُ شَر ٗ
ب بالتالي قادته إلى قيول  لتفلر بإيجاد المعانيله فرصة تأعط دكوفي زمةأ  أنالذي يقول  النمسابي بليم أبت

 43الإسلام.
 

 (Cedar Rapids)  م  سيدار راشيدز عامًا 25اليالغ م  العمر  Artemis Rivera)أرتميس ريفر ا  أخذ
. شسرعة تنتكر 91-جائحة كوفيد  ت، حيث شدأ 2121الكهادة بيدخ  الإسلام في أشري   ( (Iowa ا ، أيو

 قال ريفر ا: "ك  م  حولنا يموت ، لذا عليك التأكد م  أنك قد استقر إيمانك بالله قي  حدبث أي شيء".

الِمعة عبر وم يبمحمد رسول الله" باللغة العرشية في ملالمة زببم أثناء خدمة  الله،ة شقوله: "لا إله إلا أعل  الكهاد
 .عبر الإنترنت المصلين جماعة الإنترنت في مسجده. بقال إنه شعر بالسلام عندما أسلم أمام

م العافي  إلى الإسلام شهد زيادة في التحويلات (Yaqeen Institute" )معهد يقين"سليمان إن  عمر قال
 نمو الوجود الربحاني عبر الإنترنت مع زيادة الموارد بالمكاهدة. مع م2121

 رمضان،اعتنقوا دينهم خلال شهر  91مع المعهد منذ شداية الوباء. حوالي زببم شخصًا عبر  22تم تحول حوالي 
مقارنة بالسنوات الساشقة عندما تم تحول اثنين أب  مايو، 23أشري  إلى  23م   م 2121العامظ في بالذي لوح

 في مسجده المحلي. الى الاسلام ثلاثة
 (Yusef Brebner )بيوسف شريينر ( Boston) ، م  شوسط (Jordan Pearson )جوردان شر سون 

 الذي  تحولوا مع معهد يقين. 22هما م  شين  ( Durham, N.C)عامًا م  دبرهام ، نورث كاربلاينا 96، 
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في  ضرخخلال شهر رمضان الأبل، انخرط شريينر في مجموعة عبر الإنترنت التي تساعده على اكتمال قراءة القرآن ب 
 ع  الأجزاء المختلفة م  القرآن. نًقكوا ، فيها زببمالملالمات على 

عليًا مع مجتمع فقال شريينر: "أبد أن أقول إن هذا كان بالتأكيد أفض  جزء في رمضان ، بأنني تملنت م  التواص  
 44مسلم م  أك  قادراً عليه بالضربرة لولا الوباء".

بقتها في الحجر الصحي  -بهي بكيلة عقارات في باشنط  العاصمة -، (Kay Bajwa)تقضي كاي باجوا 
لفترة، ا بهي تصلي خمس مرات في اليوم بتعم  مع أعضاء مسجدها لإيجاد طرق لمساعدة الأق  حظاً خلال هذه

 ".ريحم"قضاء الوقت في الصلاة باليقاء معه  تقول:إلى الله. ب ة بَكملها تقرشنا م  شعضنا اليعضالمحن هذه
لدي  للتغلب على عواصف الحياة. ينظر العديد م  الياحثين بالأطياء إلى ادينها باجوا ليست بحدها التي تلجأ إلى 

 .للتعام  مع الصدمة بالضيق تانمهم تانعلى أنهما بسيل لعقيدةبا

 Santa) ، دكتوراه ، أستاذ علم النفس في جامعة سانتا كلارا (Thomas Plante) قول توماس شلانتي

Clara University.) م  المهم للغاية أن يستخدم الناس معتقداتهم شطريقة تجعلهم يكعربن بالتملين" :
 .كهذه"  بالأم ". "لأنه يمل  أن يلون مفيدًا شكل  ملحوظ م  حيث إدارة الإجهاد في أبقات

إن فوائد الدي  لا تقتصر على المؤمنين. يقول: "هناك اللثر  م  الممارسات الدينية التي  (Plante)يقول شلانت
يستخدمها الآن غر  المؤمنين". "اليوغا تأتي م  الهندبسية بالتأم  الواعي م  اليوذية ، بمع ذلك فإن اللاأدريين 

اهزة يكر  إلى أن أديان العام  جب  ركون الآن في هذه التقاليد."بالملحدي  بالأشخاص م  جميع المعتقدات يكا
عندما ينقلب العام  رأساً على عقب.يقول: "لقد ساعد الدي  الناس على تجابز الأبقات الصعية لآلاف 

 مفهم لا ينظربن إلى الدي  كمنهج الحياة ب بالمعنى اللام  ش  ينظربن إليه على أنه بسيلة لمساعدته 45"...السنين
 ،ب ينظربن إلى الأديان شنفس العين بلا يفرقون شين الدي  الحنيف بالدي  المنحرف. على الخربج م  الأبقات الصعية

 

لذا فان ك  أبلئك الذي  عادبا إلى الدي  م  يعودبا بالضربرة إلى الإسلام، ش  إلى الدي  الذي يؤمنون شه بالفع  أب 
ظة على مواجهة الأزمة، باستثناء أبلئك الذي  بحثوا ع  الواقع بأعينهم مستيقإلى الدي  شعربا أنه يمل  أن يساعدهم 

للعثور على الحقيقة بقلوبهم منفتحة لقيول الحق، كما هو الحال مع الإخوة الذي  عادبا إلى حقيقة الإسلام فهما ً 
بقناعةً. كما قال الله تعالى: هَدُوا  فِينَا لَنَهۡدِينَاهُمۡ سُ  لاذِينَ ٱوَ ﴿ًً َ ٱبلُنََاَۚ وَإِنا جَٰ  46 ﴾١٦لۡمُحۡسِنِينَ ٱلَمَعَ  للَّا

حاجته إلى ، ب  القاتلة الأبشئة في أبقات الأزمات أب انتكار شضعفه الكديد الإنسان أن شعور علماء الدي يرى 
لَلِ وَإِذاَ غَشِيَهُم  ﴿، بقد شينه القران شوضوح في قوله تعالى:نزعة شكرية طييعية ليهإخالقه العظيم باللجوء  جٌ كَالظُّ مَو 

حَدُ بِآيَاتنَِا هُم  مُق تصَِدٌ وَمَا يجَ  بَر ِ فَمِن  اهُم  إلَِى ال  ا نجَا ينَ فَلَما لِصِينَ لَهُ الد ِ َ مُخ  لُّ خَتاارٍ إِلَّا كُ  دَعَوُا اللَّا

        47﴾ كَفوُرٍ 
علماء. ال  باليحث ع  إرشادات م  قي ةبالممارسات الديني دفع الفر بس العديد م  المسلمين إلى العودة إلى إيمانهم

على الرغم م  أن تأثر  الفر بس على المعتقدات الدينية قد لا يلون طويلًا بالنسية لأبلئك الذي  عادبا إلى إيمانهم 
 المعتاد شعد مربر ضغط المخابف بالهواجس التي أدت إلى هذه العودة. التدي  الظاهر بسيعود إلى سلوكبالخوف، 
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يسَُي ِرُكُمۡ  لاذِيٱهُوَ ﴿ 48قوله تعالى:وك قد يلون ملازما للإنسان، كما يرد ذلك في القرآن اللريم في هذا السل ب

وَجَرَيۡنَ بِهِم بِرِيحّٖ طَي بَِةّٖ وَفَرِحُوا  بِهَا جَاءَٓتۡهَا رِيحٌ  لۡفلُۡكِ ٱحَتاىٰٓ إِذَا كُنتمُۡ فِي  لۡبحَۡرَِۖ ٱوَ  لۡبَر ِ ٱفِي 
َ ٱمِن كُل ِ مَكَانّٖ وَظَنُّوٓا  أنَاهُمۡ أحُِيطَ بِهِمۡ دَعَوُا   لۡمَوۡجُ ٱعَاصِف  وَجَاءَٓهُمُ  ينَ ٱمُخۡلِصِينَ لَهُ  للَّا لَئِنۡ  لد ِ
ذِهِ  كِرِينَ ٱلَنَكُونَنا مِنَ  ۦأنَجَيۡتنََا مِنۡ هَٰ آ أنَجَىٰهُمۡ إِذَا هُمۡ يبَۡغوُنَ فِي  ٠٠لشاٰ ِۗٓ ٱبِغَيۡرِ  لۡۡرَۡضِ ٱفلََما  لۡحَق 

 َ ٓأ عَ  لنااسُ ٱيُّهَا يَٰ تَٰ نۡيَاَۖ ٱ لۡحَيَوٰةِ ٱإِنامَا بَغۡيكُُمۡ عَلَىٰٓ أنَفسُِكُمَۖ ما مۡ ثمُا إلَِيۡنَا مَرۡجِعكُُمۡ فنَنَُب ئِكُُم بِمَا كُنتُ  لدُّ

 49 ﴾٠٤تعَۡمَلوُنَ 

ن يلون لدى أبأنلره في نفس الموضع. بإنه م  المهم  ذمه الله سيحانه بتعالى بهذا هو سلوك الِحود باللفر بقد
ى مواجهة التحديات بلمساعدته عل ،الفرد عقيدة صحيحة لتلييه حاجة فطرته بلتقويم سلوكه في حال الرخاء بالكدة

 بالأزمات. فهذا الوباء دعوة م  الله للاستيقاظ م  الغفلة باللجوء إليه بالإيمان الصادق بشسلوك الكلر بالامتنان.
 

 سلام ومحاسنه:الفرد على الإ فالثالث: تعر  بحثالم
لافحتها بمتاشعة النظافة شئة ب مب استدلال المسلمين أثناء الوباء بَحاديث النبي صلى الله عليه بسلم بسنته في إدارة الأ

 تقديمللمسلمين لة فرصب  بالتفلر  فيها تعاليم الإسلامللتعرف على  فرصة بالحجر الصحي أعطت غر  المسلمين
 .تهمعالِب  الوباء مواجهة ع  هتعاليم الصورة الصحيحة للإسلام ب تقديم

غلاق المساجد، ب تعليق صلوات الِماعة بإيقاف إك   ١٢-كوفيد   سسات الدينية في مقابمةؤ صدار الفتابى م  المإف
في  لعليا م  مقاصد الكريعة ا  العمرة جع  الناس يفهم أن الإسلام يحافظ الحياة بحفظ النفس ب دفع الضرر عنه

   .الإسلام

ساسية في حياة الأمور الأ الالتزام بالنظافة التي تعد م   بم  أهم الوسائ  في حفظ النفس م  الأمراض بالفر بسات
ة شرعية ب الطهارة في الاسلام فريض ب. فالنظافة الابشئة تيدأ م  النظافةمقابمة على الصحة ب  ةالإنسان. بالمحافظ

ال الله . ب قد قحياة الإنسان الفردية بالاجتماعية العديدة م  لمواضعضربرة إنسانية التي لزمها الكارع في ا
ٓأيَُّهَا ﴿تعالى: لَوٰةِ ٱءَامَنوُٓا  إِذَا قمُۡتمُۡ إلَِى  لاذِينَ ٱيَٰ  مۡسَحُوا  ٱوَ  لۡمَرَافِقِ ٱوُجُوهَكُمۡ وَأيَۡدِيَكُمۡ إلَِى  غۡسِلوُا  ٱفَ  لصا

ََ ٱبِرُءُوسِكُمۡ وَأرَۡجُلَكُمۡ إلَِى  رۡ ﴿و قوله تعالى: 50﴾١لۡكَعۡبَيۡنَِۚ   51﴾٣وَثيَِابَكَ فَطَه ِ

ور الصحية م  النظافة بالطهارة ملأفيما يتعلق با بسلم،بهذا يلفت انتياه الغرشيين شتعاليم النبي محمد صلى الله عليه 
 كريج الدكتورهو   لياحث غربي للإسلامظهر الله تعالى هذه الوجهة أبقد  .بتعامله صلى الله عليه بسلم مع الأبشئة

.قال   97/3/2121ة" شتاريخ في" مجلة نيوز بيك الأمريلي 91-ب قد نكر مقاله  بالنسية كوفيد 52كونسيدي .
 لانلس بإفادة دقة الأكثر النصائح تقديم على الأخيار بمصادر حثت الحلومات 91-الياحث إن جائحة كوفيد

 الوباء. انتكار لمنع  الصحي ،بالحجر بالنظافة الاهتمام الخبراء بينصح ، العام 

 : "انه محمد،الِائحة؟" بيجيب أثناء الصحي بالحجر الحرص على النظافة أيضًا اقترح م  تعرف ثم يطرح سؤالا: "
 إلا الفتاكة، الأمراض مسائ  على الرغم م  حقيقة انه م  يل  خير ا في عام"9411م   أكثر منذ الإسلام، نبي
. ثم يكر  إلى أحاديث النبي صلى الله عليه بسلم المتعلقة 91-الوباء مث  كوفيد بملافحة لمنع جيدة نصائح لديه أن
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مث  عدم دخول الأرض الموشوءة بالخربج منها، بعدم اختلاط المصاشين بَمراض معدية مع الأصحاء.  ،وباءبال
الحياة  بسلم مؤكداً على أهمية النظافة في الإسلام بالاهتمام بها في عليه الله صلى النبي بيقتيس اللاتب أحاديث
ث ع  العلاج للمرضى بيقول انه كان ينصحهم على اليحبسلم  عليه الله صلى النبي اليومية. ثم يتوجه إلى تعاليم

 الذي م  بالعق ." ثم يربي قصة الأعرابي الإيمان شين يوازن متى عرف أنه بالأخذ بالأسياب في الأمور كلها. بقال:"
الصلاة  زعموا أن بسلم :" اعق  ب توك "، ردا على الذي  عليه الله صلى يقيد جمله توكلا على الله تعالى فقاله النبي

 53شوحدها كافية لملافحة الوباء شدلا م  الالتزام بالإجراءات الاحترازية.
الذي يستفيده القارئ م  هذا المقال هو: أن الإسلام قد سيق العام  كله في تقديم التعاليم المتعلقة بمواجهة الوباء  

بمعالِته. بانه دي  كام  بشام  بصالح لل  زمان بملان، بيوازن شين العق  بالربح بيحرص على تحقيق المصلحة 
 للفرد. 

على مساعدة  كيز بالترغيببالتر الأبشئة  أثناءشصحتهم  للأفراد للعنايةتوجيهاته ب بقد لعيت تعاليم الإسلام ع  النظافة 
 .محاس  الإسلام للعام  إشرازالأزمات، دبرا مهما في  بخاصة فيعنهم في جميع الظربف  بدفع الضررالناس 

 
 الخاتمة:

 في ختام هذه الدراسة يمل  استخلاص النتائج التالية:
ة قد أحدث ه الفتر رغم الصعوبات بالتحديات بالسلييات التي أصاشت اليكرية خلال هذ 91-أبلا: أن الوباء كوفيد

تأثر ا إيجاشيا على اعتقاد بمفاهيم الفرد م  نًحية أخرى. بانه دلي  باضح على قدرة الله تعالى بكمال قوته بعظمته 
 باثيت للإنسان ضعفه بعجزه بنقص علمه بحاجته لرشه مهما حص  له م  التقدم بالازدهار.

، فأراد الله دثة إلا بله حلمة في ذلكثانيا: تعزيز الإيمان شقضاء الله تعالى بقدره بعلمه بحلمته فلا يحدث حا
 ظهور هذا الوباء بله حلمة بالغة في ذلك.

ثالثا: الحجر الصحي أثناء الوباء أعطى الفرد فرصة لمراجعة النفس باليحث بالتفتيش ع  الغرض م  بجوده في هذا 
لى أهمية التدي  في يدل ع افهذ اللون بالتأم  في هدف حياته، بمراجعة معتقداته، ببالتالي عودته إلى الله تعالى.

 .حياتهحياة الإنسان، بانه لا يمل  له الاستغناء ع  خالقه لقوام 
الوباء أيضا فرصة للنمو الذاتي بالتغير  الكخصي بمعرفة الفرد ع  نقاط قوته بضعفه، بشتنمية المهارات  نراشعا: كا

 الِديدة، بالأخذ بالمربنة للتليف مع الظربف، بالاشتلار بالأفلار الِديدة لمواجهة الوباء.

ام الإسلام بالصحة بالنظافة الكخصية برعاية الأخري  في الظربف خامسا: قد حقق الوباء زيادة الوعي ع  اهتم
 الصعية، بتعزز الوباء القيم الإسلامية بقدرة الإسلام على التليف مع الظربف الصعية شقوة الإيمان بالعيادة.
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سادسا: بيمل  القول أن الإنسان م  خلال التأم  بالتعلم م  الأبقات الصعية ، ب شتعزيز التفلر  الإيجابي يملنه أن 
 يتطور نفسه بيتحس  شخصيته ليلون أكثر إيجاشيا بمثمرا في مواجهة الاشتلاءات بالأزمات، ب بالله التوفيق. 
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