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دورِ حا ضر کے نفسیاتی  عوارض اور تعلیماتِ نبوی صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم  
 کی روشنی میں ان کا تدارک 

 شباب فاطمہ
Abstract 

Modern psychological disorders and their treatment in the light of the 

teachings of the Prophet (peace be upon him).The  Holy Prophet teaches 

us mental purity, spiritual maturity, improvement of intentions and 

maturity of character and elevation.Which has always been needed and 

will always be there. The Holy Prophet  was an excellent psychologist, so 

the teachings of the Prophet(SAW) are of paramount importance in 

human psychology, with their help, we can solve common human   

disorders.The reason for the choice of this topic was to highlight the 

importance that the teachings of the Holy Prophet  are not limited to 

worship alone, but a careful study of the character of the Holy Prophet 

reveals this fact that the Holy Prophet has given full knowledge of all the 

mental irritations and the principles of their remedies. Now steps should 

be taken to improve children's spiritual well-being and moral training, 

which will strengthen the positive role of the younger generation and 

strengthen them psychologically and mentally. 
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 تعارف 
و   ذہنی  امراض ہی عوارض سے مراد  در اصل  ذہنی خرابیاں  ہی، جس  ۔  روحانی نفسیاتی  دماغی    کونفسیاتی عوارض 

بیماری یا نفسیاتی خرابی کی شکایت بھی کہا جا سکتا ہے، یہ ایک رویہ  یا ذہنی خلل ہے  جو کسی ذاتی کام کی مصیبت  کا سبب  
ف 
ہی۔ان علامات کا سامنا کرنے والے لوگوں کو   ی ا ت میں ان عوارض کی مختلف علامات  بتائی گئیںس بنتا ہے۔ علم الن 

دور حاضر میں آج کل  افراط و تفریط کے زمانےمیں نفسیاتی عوارض بڑھ رہے ہی ۔  مشکلات کا سامنا کرنا پڑتا ہے۔  
  جیسے جیسے انسان مادی  ترقی  میں عروج حاصل کرتا جا رہا ہے ویسے ویسے روحانی پستی میں گرتا چلا جا رہا ہے اور اتن 

جا رہے ہی۔ اور    ہی فوبیازاورڈپریشن بڑھتے  عام  اڈپریشن ،بےچینی  سٹریس ایسے نفسیاتی مسائل ہی جنہیں ہم 
الفاظ میں ٹیشن بھی کہتے ہی۔ان نفسیاتی مسائل کے ذمہ دار اکثر ہمارے حالات  معاشرتی برائیوں کی صورت میں  

لوگوں میں ہوتے ہی۔ جن میں بچے بھی شامل ہی خصوصاً  نظر آئے ہی۔ نفسیاتی مسائل ہر طبقے میں ہر عمر کے  
ز میں ڈپریشن اور نفسیاتی مسائل کا رجحان بڑھتا جارہا ہے۔ ہمارے ہاں نفسیاتی مسائل کی شرح بہت زیادہ ٹین ایجر

 

 تحصیل و ضلع ، سیالکوٹ، گورنمنٹ ماڈل سکول، چک سدیو،سکول ایجوکیٹر 
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اور اس کی ایک وجہ یہ ہے کہ ہمارے ہاں مسائل کی فہرست بہت لمبی ہے۔ ہم معاشی مسائل اور سماج میں  ہے 
د غلط رسم و رواج میں جکڑے ہوتے ہی۔ اس کے ساتھ ساتھ ہمارا مشترکہ خاندانی نظام بھی تیزی سے تنزلی موجو

کا شکار ہورہا ہے۔ جہاں پر لوگوں میں پیار و محبت کی بجائے روپے پیسے کی اہمیت زیادہ ہے۔ نفسیاتی عارضوں کے  
اور معاشی حالات ہی۔ آج کل کے حا لات میں ایک فرد کی کمائی میں گھر کا خرچ چلانا  بڑھنے کی ایک وجہ مہنگائی 

اس فرد کے ساتھ کوئی حادثہ پیش آجائے تو پورے کا پورا خاندان ڈپریشن  خدانخواستہ  بہت مشکل ہوگیا ہے اور اگر  
جودہ  جاتا ہی ہے۔ بعض دفعہ والدین خود اپنے بچوں کو مار کر خود کو ختم کرلیتے ہی جو مایوسی کی انتہا ہے۔ موچلا  میں  

ریسرچ کے مطابق بچوں میں نفسیاتی عارضوں کی شرح میں اضافہ ہوا ہے اس کی بڑی وجہ والدین کے جھگڑے اور  
 دباؤ ہے۔  بچوں پر بے جا پابندیاں اور 

 نفسیاتی عوارض :آج کے دور کے اہم 
نفسیاتی عوارض یا  ذہنی خرابیوں کی بہت سی مختلف اقسام ہی، اور انسانی رویے اور شخصیت کے بہت سے مختلف پہلو  
اور  ، ایک مخصوص غیر حقیقی خوف،سماجی تشویش کی خرابی کی شکایت،  انتہائی خوف  یا خوف  ہی جیسا کہ پریشانی 

 ہو جانا اگرچہ کوئی واضح وجہ نہ ہو۔   معاشرتی حالات ، گھبراہٹ  کی شکایت، اچانک سے خوفزدہ 
 ذہنی خرابی کے کچھ اہم گروپ یہ ہی:

 ڈپریشن  •

 انزائٹی•
 شخصیت کی خرابی •
 صدمہ سے متعلق خرابی •
 پریشانی اور گھبراہٹ  •
  ذہنی دباؤ •
 تفریحی منشیات اور شراب.  -منشیات •
 تنہائی کا خوف•
 نیند میں خلل•
 خود پسندی•
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یہاں ہم  چند اہم نفسیاتی عوارض کے بارے میں بحث کریں گے جن کا لوگ زیادہ تر سامنا کرتے ہی اور بعد میں ان  
 حل قرٓن و سنت کی روشنی میں پیش کیا جائے گا۔ تدارک اور کا 

    Carnal love and pleasureدنیاوی محبت اور لذّت پسندی:
پیچیدہ نفسیاتی مسائل کی ایک وجہ دنیاوی محبت ہے۔جو لوگ دنیا سے بے الرازی  کے نظریہ کے مطابق انسان کے  

پناہ محبت رکھتے ہی ان کی طبیعت میں عام طور پر  بیکاری، بزدلی اور شہوت پسندی کے عناصر پائے جاتے ہی۔دنیا  
اور بے مقصد خیا ل اس کے حصول کے بغیرزندگی کو بے معنی  افراد جس چیز سے محبت کرتے ہوں  کرتے   دار 

 :ہی۔دنیاوی محبت اور لذّت پسندی میں مبتلا افراد کے بارے میں علی اکبر منصور لکھتے ہی کہ

اعتبار سے  اور شہوت  کی غلامی کے  ناکامی  پر قابو پانے میں  ’ضبط ِ نفس‘ اپنے جذبات  افراد       اس مرض میں مبتلا 
 1می سے مزید غلامی کی طرف بڑھتے چلے جاتے ہی۔جانوروں کی سطح سے بھی گر  جاتے ہی، وہ ایک خواہش کی غلا 

 صدمے یا حادثے کے نفسیاتی اثرات 
یہ ایک ایسا نفسیاتی مسلہ ہے، جو اس وقت وقوع پذیر ہوتا ہے جب کوئی فرد کسی صدمے یا حادثے سے دو چار ہوتا  

یا صدمے کو بھول نہیں پاتا اور  ہے اور اس کے بعد وہ ان حالات سے نبرد آزما نہیں ہو پاتایعنی وہ شخص  اس حادثے 
نفسیاتی طور پر اس کے اثرات کا شکار ہو جاتا ہے۔ جیسے کسی محبوب ہستی کی وفات، کوئی ایکسیڈنٹ، کوئی سخت برے  
وہ واقعہ  وقوع   یا اس کی آنکھوں کے سامنے  کا انسان براہِ راست شکار ہوا ہو  حالات  یا کوئی ایسی صورت حال جس 

 کہ کوئی  بم دھماکہ یا ایسا ہی کوئی غیر متوقع حادثہ وغیرہ۔  پذیر ہوا ہو جیسا
 ( Depression)  ڈپریشن  

انسانی رویہ ہے کہ ہر انسان زندگی میں  کبھی نہ کبھی اداسی کی کیفیت محسوس کرتا ہے، لیکن جب یہ اداسی بڑھ    ایسا یہ
جاتی ہے تو ڈپریشن کی بیماری کی حدود میں داخل ہو جاتی ہے،  جس سے  انسان کے لیے روز مر ہ کے کام کرنا بھی  

  موں کا   ،جنرہن   اداس اور ناخوش  رجہ ذیل ہی:ہروقتمشکل ہونے لگتا ہے۔ عام طور پر ڈپریشن کی علامات مند
  تھکاتھکامحسوس  ہروقت،بھی بات  میں خوشی محسوس نہ ہونا کسیاورکا ختم ہو جانا  دلچسپی میں انتھالگتا پہلےدل میں

 سمجھن   کھودینا،اپنےآپکوبےکاراورناکارہ  خوداعتمادی ،دےپانا  نہ  توجہ ں پراورباتو  چیزوں،کرنا  محسوس  کرنا،کمزوری
کا    ہر  کی  ماضی، آنے میں  ،کرنا  کوشش  آنےلگنایاخودکشی  خیالات کے خودکشی ،ٹھہرانا دار  مہذخودکوناکامی  نیند 

  وزن جہ سےبھی  ورہنےکی  بھوکے  میں  لوگوں  ہونا )کچھ  کمکا   وروزنا  بھوکاور    مشکل ہونا یا جلی آنکھ کھل جانا
 وغیرہ۔  ( ہے ہوجاتی زیادتی میں
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Anxiety تشویش: 

انزائٹی کے لیے بے چینی،   اردو میں  کہا جا سکتا ہے۔  ڈر  کا  واقع ہونے  یا کچھ ناخوشگوار  انزائٹی کو غیر یقینی کیفیت 
سے   وقتوں میں بے چینی کے تجربے  ہم سب مختلف  ہی۔  ہوتی  استعمال  اصطلاحات  یا گھبراہٹ جیسی  پریشانی 

کا یا مشکل حالات  دماغ ہمیں خطرات  ہمارا  تیار کرتا ہے مگر بعض گزرتے ہی، جس سے   سامنا کرنے کے لیے 
اور جسمانی صلاحیتیں متاثر ہوتی ہی۔   ذہنی  زیادہ ہو سکتی ہے، جس سے  یا حد سے  اوقات بے چینی نہایت شدید 
انزائٹی ایک نفسیاتی اور ذہنی کیفیت کا نام ہے، جس سے بڑی عمر کے افراد کے علاوہ نوجوان بھی متاثر ہی۔ دنیا بھر  

 کے مطابق یہ ڈیپریشن کی ہی قسم ہے، صرف اس کی چند ایک علامات مختلف  یے مرض عام ہے۔ ایک نظرمیں یہ  
ذہنی   اپنی  کی  اس  اور  ماحول  کا  اردگرد  انسان کے  رہنے میں  اس کیفیت میں مبتلا  کہ  کا کہنا ہے  ماہرین  ہی۔ طبی 

بھی آشکار ہوسکتی ہے یعنی اوائل عمری سے  صلاحیت کا زیادہ عمل دخل ہوتا ہے۔ یہ کیفیت عمر کے کسی حصے میں  
تشویش اور پریشانی کی کیفیت صرف ذہنی دباؤ   ساٹھ ستر برس کے عرصے میں کسی بھی وقت حملہ آور ہوسکتی ہے۔

، اس کیفیت کے علاوہ بھی موجود ہوتی ہے بلکہ یہ انسان کی زندگی کا ایک اہم  کی ہی حالت میں موجود نہیں ہوتی 
 ہے۔ حصہ ثابت ہوتی 

( ایشن  ایسوسی  سائیکولوجیکل  مطابق،  American Psychological Associationامریکن  کے   )
اور پریشانی کی کیفیت اور جسمانی  تشویش  احساس، فکر مندی کے خیالات  کا  جو کہ پریشانی  ایسا جذبہ ہے  ”ایک 
  اورپریشانی   ۔تشویش‟ ہے  ( کا بڑھ جانا جیسی خصوصیات رکھتاBlood Pressureتبدیلیاں جیسے کہ بلڈ پریشر ) 

اس حصے میں    حدسےزیادہ   میں  بیماری  کی دوسری پریشانیاں لاحق ہوتی ہی۔  اور اسی نوعیت کی  خوف، گھبراہٹ 
 2" تشویش اور پریشانی کی کیفیت کی علامات اور اسکی نشانیاں بیان کی گئی ہی۔

حد سے زیادہ خوف کا ،   گھبراہٹ طاری ہونا: شامل ہی جانی والی نشانیوں میں  پریشانی کی کیفیت میں عام طور پر پائی
خطرے کو ضرورت سے زیادہ بڑا سمجھ  ، مختلف حالات، چیزوں اور لوگوں سے خوف کی وجہ سے بھاگنا ،شکار ہونا

وقت سے پہلے خوف محسوس  اور  بے سکونی اور بے آرامی محسوس کرنا ،خطرے سے نمٹنے کی صلاحیت کو کم سمجھن،لینا
 وغیرہ  ورت سے زیادہ سوچناکرنا اور ضر
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 تشویش اور پریشانی کی بیماری کی اقسام:
جنکی مدد سے انہیں    حالانکہ اس بیماری کی تمام اقسام کی کیفیات عموما ایک جیسی ہوتی ہی لیکن کچھ عوامل ایسے ہی 

حوالے سے مختصر وضاحت یہاں بیان  الگ کر کے موثر انداز میں انکا پتہ لگایا جاسکتا ہے۔ البتہ کچھ اقسام اور ان کے 
 کی گئی ہے۔ 

 (:Separation Anxiety Disorderجدائی کے خوف کی بیماری )

( گھبراہٹ کی ایک ایسی کیفیت کو بیان  Separation Anxiety Disorder)سیپریشن انزائٹی ڈس آرڈر )  
وہ بہت  کرتا ہے جس میں کسی انسان کو اپنے گھر، اپنی جگہ یا پھر کسی انسان سے   الگ ہوجانے کا خوف ہو جن کے 

کے حالیہ ورژن کے    DSMسال سے کم عمر لوگوں میں پائی جاتی تھی لیکن    18قریب ہو۔ پہلے یہ بیماری صرف
اگرچہ چھوٹے بچوں میں گھبراہٹ کی  مطابق یہ بیماری عمر کے کسی بھی حصے میں موجود انسان کولاحق ہوسکتی ہے۔

سال    ۲ل ہے کیونکہ یہ انکی نشوونما کا ایک حصہ تصور کی جاتی ہے، لیکن یہ کیفیت  یہ کیفیت کسی حد تک قابلِ قب 
رہ   انکی نظروں کے سامنے نہیں  والدین ہر وقت  کے بعد ختم ہوجاتی ہے جب بچے یہ محسوس کرنے لگتے ہی کہ 

 3(  سکتے۔

 (:Selective Mutismمنتخب گونگا پن کی بیماری )(  ۲
( گھبراہٹ کی ایسی شدید کیفیت ہے جس میں انسان چند مخصوص لوگوں  Selective Mutismسلی کن و  میوٹزم ) 

کے سامنے یا خاص سماجی حالات میں کوشش کے باوجود بول نہیں پاتا۔ مثلاً اسکول کا کوئی ہم جماعت یا پھر کوئی ایسا  
بچپن میں ہوتی ہے لیکن اگر اسکا  رشتہ دار جس سے آپ اکثر ملاقات نہ کر پاتے ہوں۔ اس بیماری کی شروعات اکثر 

 Selectiveعلاج نہ کیا جائے تو یہ جوانی میں بھی جاری رہتی ہے۔یہاں یہ بات انتہائی اہم ہے کہ سلی کن و  میوٹزم ) 

Mutism کا شکار انسان یہ خود طے نہیں کرتا کہ اسے بات نہیں کرنی بلکہ وہ اس گھبراہٹ کی حالت میں طبعی )
 لنے کی صلاحیت کھو دیتا ہے۔ طور پر بات کرنے اور بو

 : ( Panic Disordersگھبراہٹ کی بیماری) ( ۳
اس حالت میں انسان پر اچانک پریشانی یا خوف کی حالت طاری ہوجاتی ہے جسکا پہلے سے کوئی امکان نہیں ہوتا۔ اس  

اور انکی مختلف وجوہات ہوسکتی ہی۔گھبراہٹ کا  Panic Attacksبیماری میں   دورہ پڑنا اکثر   مسلسل ہوسکتے ہی 
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میں   اصل  حالانکہ  لگتا ہے  قابو کھونے  پر  خود  انسان  کہ جس میں  ہی  کو کہتے  اس حالت  کی  اور گھبراہٹ  خوف 
خطرے کی کوئی بات موجود نہیں ہوتی۔ اکثر اوقات گھبراہٹ کے ساتھ ساتھ شدید جسمانی ردعمل بھی سامنے  

گھبراہٹ کی مختلف نشانیوں میں دل کی  "   ل کا دورہ پڑگیا ہو۔  آتا ہے اور انسان ایسا محسوس کرتا ہے کہ جیسے اسے د
آپکو مفلوج  جو  کہ  کرنا  اتنی دہشت محسوس  ہونا،  شکار  کا  ہونا، گھٹن  سانس لینے میں مشکل  جانا،  بڑھ  کا  دھڑکن 

، انگلیوں اور  کردے، سر چکرانا، کپکپی طاری ہونا، متلی آنا، پسینہ آنا، دم گھٹنا، سینے میں گرماہٹ اور درد محسوس کرنا
وغیرہ   پیر کے انگوٹھوں کا ٹھنڈا پڑجانا، اس بات کا خوف محسوس کرنا کہ آپ پاگل یا موت کا شکار ہونے والے ہی 

 4" شامل ہی۔

 (:Social Anxiety Disorderمعاشرتی گھبراہٹ کی بیماری ) ( ۴
 سماجی صورتِ حال جیسا  ( کا شکار انسان اکثر مختلفSocial Anxiety Disorderسوشل انزائٹی ڈس آرڈر )

کہ نئے لوگوں سے ملنا، نوکری کے لیئے انٹرویو، کلاس میں کسی سوال کا جواب دینا، قطار میں موجود کسی انسان سے  
بات کرنا، دوسروں کے سامنے کھانا پینا یا عوامی غسل خانہ استعمال کرنے میں گھبراہٹ اور خوف کی علامات محسوس  

م طور پراپنے اردگرد کے لوگوں کے ہاتھوں ذلیل ہونے اور مسترد ہوجانے سے ڈرتا ہے  کرتا ہے۔ ایسا انسان عا
وہ ان آس پاس موجود لوگوں کی زندگی میں کوئی اہمیت رکھتا ہو یا نہیں۔ خوف کی یہ حالت اگر اس حد تک  چاہے 

ا سوشل  یہ  تو  لگے  ہونے  اثرانداز  پر  جانے  اسکول  جیسے  معمولات  کے  روزمرہ  کہ  جائے  ڈس بڑھ  نزائٹی 
میں تبدیل ہوجاتی ہے۔ ایسے لوگ ان جگہوں اور تقریبات سے   (Social Anxiety Disorder) آرڈر 

  دور ہونے لگتے ہی جہاں ان کے خیال میں انہیں ذرا سی بھی شرمندگی کا سامنا کرنا پڑسکتا ہو۔

 (:Specific Phobiasمخصوص چیزوں کا خوف )( ۵
ایسی حالت جس میں انسان مخصوص چیزوں یا حالات کا سامنا کرنے کی ہمت نہ رکھتا ہو  شدیدڈر یانا مناسب خوف کی 

( کہلاتی ہے جس کا مطلب یہ ہے کہ جو لوگ اس کیفیت کا شکار ہوتے ہی  Specific Phobiaاسی ی سفک فوبیا)
س کرتے ہی۔  وہ کچھ مخصوص چیزوں، جگہوں اور صورتِ حال کی موجودگی میں حد سے زیادہ اور نا معقول ڈر محسو

کیونکہ اس کیفیت میں لوگ خوف زدہ ہوتے ہی اور اس ڈر کی صورتِ حال سے بھاگنے کی ہر ممکن کوشش کرتے  
ہی اس لیے اس حد تک موجود ڈر اور خوف انکی روزمرہ زندگی کو متاثر کرتا ہے، کام کرنے کی صلاحیت کم کردیتا  

کشید میں  رشتوں  اور  ہے  آتی  کمی  میں  نفس  عزتِ  ہے۔ہے،  ہوجاتی  پیدا  حال  صورتِ  کی    گی 
اگرچہ کچھ خوف ایسے ہی جو کہ بچپن میں شروع ہوجاتے ہی لیکن کچھ ایسے ہی جو کہ نوعمری یا جوانی کی حالت میں 
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اچانک سامنے آتے ہی۔ فوبیا اکثر اچانک لاحق ہوجاتے ہی اور اکثر ان صورتِ حال اور چیزوں سے تعلق رکھتے  
اگر یہ بات  ہی جو کہ پہلے کبھی   بھی تکلیف کا سبب نہیں تھیں۔ یہ بات غور طلب ہے کہ خوف کے شکار انسان 

جانتے بھی ہوں کہ انکا ڈر بے وجہ ہے تب بھی اس کے بارے میں سوچنا ہی ان کے لیے گھبراہٹ کا سبب بن جاتا  
ہونے کا وہم، اونچائی    ( میں جانوروں سے خوف، کیڑے مکوڑوں کا ڈر، جراثیمPhobiasہے۔ کچھ مخصوص فوبیا )

ڈرنا، عوامی ذریعۂ سفر میں سفر کرنے سے خوف،   ڈرائیونگ کرنے سے  ڈرنا،  اور طوفان سے  کا خوف، گرج چمک 
( میں سفر کرنے سے ڈرنا اور liftاڑنے سے ڈرنا، دانتوں کے علاج اور مختلف طبی طریقہ کاروں سے خوف، لفٹ )

  دیگر شامل ہی۔

 (:Agrophobiaری ) بھیڑ سے ڈر لگنے کی بیما ( ۶

( بھیڑ، عوامی مقامات اور کھلی جگہوں پر موجود ہونے کے شدید ڈر اور خوف کا نام  Agrophobiaایگرو فوبیا )"
ہے۔ یہ پریشانی اور گھبراہٹ کی بیماری کی ایک ایسی قسم ہے جس میں انسان بے حد خوف محسوس کرتا ہے اور اکثر  

جانا نظر میں  اور تقریبات  کو   ایسی جگہوں  خود  وہ  جہاں  اور  بن سکیں  وجہ  کی  پریشانی  اسکی  کہ  جو  ہے  کرتا  انداز 
گِھرا ہو محسوس کرے۔ یہاں تک کہ عام سے دکھائی دینے والے کام جیسا کہ   شرمندہ، بے بس یا پریشانیوں میں 

۔ شدید حالات میں بازار تک جانا بھی خوف کا باعث بن جاتا ہے اور ایسا محسوس ہوتا ہے کہ فرار کا کوئی راستہ نہیں
کی حالت میں انسان گھر پر ہی رہ کر اس صورتِ حال سے نمٹنے کی کوشش کرتا   (Agoraphobia) ایگرو فوبیا

 5"  ہے۔
ماہرین کے مطابق عموماً وہ بچے، جنہیں گھر میں نارمل ماحول میسر نہ آئے یا وہ کسی بھی خوف میں مبتلا رہے ہوں، ان  

زیادہ پایا جاتا ہے۔ اکثر والدین بچوں کو خوفزدہ رکھتے ہی، جو کہ ایک غلط طرز عمل ہے۔ ایسا  میں انزائٹی کا مرض  
کرنے سے بچہ نہ صرف احساس کمتری میں مبتلا ہوجاتا ہے بلکہ یہ خوف تاعمر اس کی شخصیت کو کمزور بنانے کا سبب 

اسے زندگی میں کوئی مسئلہ درپیش ہوتا ہے   خوف شخصیت کا جز وبن جاتا ہے۔ جب بھی بنتا ہے اور آہستہ آہستہ یہ
 تو یہ مرض شدت اختیار کرلیتا ہے۔ 
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 (insomnia)بے خوابی:  
ایک ایسی کیفیت  یا حالت ہے جس میں ایک شخص  کو یا تو نیند بالکل نہ آئے یا بہت ہی کم آئے۔ یہ  کیفیت اپنے   یہ

بیماری کی وجہ سے ہو سکتی ہے۔  جیسا کہ اکثر    آپ میں ایک مرض  ہو سکتی ہے یا پھر کسی مریض کی یہ حالت کسی
بوڑھے لوگ بہت کم سوتے ہی۔ اس کے علاوہ انتہائی تجسس یا پریشانی  کی وجہ سے بھی کبھی لوگ سو نہیں پا رہے  
لً امتحان کی تیاری کی بے چینی، مستقبل کے بارے میں بے چینی کی کیفیت، وغیرہ۔ کوئی انتہائی فکر کی  ہو تے۔ می 

مسلسل بے خوانی انسان میں چڑ چڑاپن  اور بد مزاجی پیدا کرتی   وجہ سے بھی لوگ سو نہیں پاتے، ، وغیرہ۔بات کی
ذہنی اور جسمانی تھکن کو دور کرتی   ہے۔ جس کے اثرات ارد گرد کے لوگوں پر بھی پڑتے ہی۔ نیند  چونکہ انسان کی

 تھکاوٹ اور بے چینی کا شکار رہتا ہے جس کے نتیجے میں  ہے لہذا بے خوابی کا شکار انسان ذہنی اور جسمانی طور پر بھی
جب کسی "ڈاکٹر محمدگوہر اپنے ایک آرٹیکل میں لکھتے ہی؛اسے کئی جسمانی بیماریوں کا سامنا بھی کرنا پڑ سکتا ہے۔

قائم رہے تو شخص کو نیند بالکل ہی نہ آئے تو اسے ’’ خوابی کی کیفیت ‘‘ کہاجاتا ہے۔ اگر چند دن یہی کیفیت بدستور 
اس حالت میں جسم میں رطوبتوں کی تشکیل اور ان کے اخراج کا نظام بری طرح بگڑ جاتا ہے۔ کیونکہ بیداری کی  

ا  کی حرکات وسکنات سے اندرونی رطوبت تحلیل ہوتی رہتی ہے جس   ءحالت میں کام کاج، محنت ومشقت اور اعض 
رطوبت کی کمی پوری ہوجاتی ہے اور انسان نیند کے  سے تھکاوٹ ہونے لگتی ہے۔ نیند کی صورت میں تحلیل شدہ 

بعد تروتازہ ہوجاتا ہے۔ کئی دن نیند نہ آنے سے مطلوبہ نیند نہ لینے سے یاپرسکون نیند نہ سونے کے باعث جسم میں 
 6" تحلیل شدہ رطوبت کی کمی پوری نہیں ہوتی جس کی وجہ سے کئی بیماریاں جنم لیتی ہی۔

 (conceit)خود پسندی:

وہ اپنی   خود پسندی ایک نفسیاتی عارضہ ہے۔ اس مرض میں مبتلا مریض ہر وقت اپنی تعریف و تحسین چاہتا ہے۔ 
معمولی سی خوبی کو بھی غیر معمولی سمجھتا ہے اور چاہتا ہے کہ ا س کے ہر کام کو سراہا جائے۔ علی اکبر منصور خود پسندی  

ہی  کہ؛" رازی کے خیال میں خود پسندی جیسی نفسیاتی بیماری  فرد کی    سے متعلق الرازی کے خیالات بیان کرتے
اور تکمیل کے راستے میں رکاوٹ ثابت ہوتی ہے۔ انسان جس خوبی کے بارے میں تکبر کا  ذہنی و جسمانی نشوونما  

 عظیم گردانتا  شکار ہوتا ہے اسی صلاحیت کا زوال شروع ہو جاتا ہے۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ فرد جب اپنی کسی خوبی کو
ہے تو اس خوبی کو بہتر بنانے اور بڑھانے پر توجہ  نہیں دیتا اور نہ ہی دوسرے لوگوں سے کچھ سیکھنے کی کوشش کرتا  
ہے۔ لہذا آخر کار اس میں کمی آنا شروع ہو جاتی ہے اور اس کی ترقی و تعمیر کا علم رک جاتا ہے۔ فرد اپنے ساتھیوں  

کام پر    7جاتا ہے۔"   سے اس لحاظ سے کہیں پیچھے رہ اچھے کام پر تحسین پانے کی خواہش سبھی کی ہوتی ہے لیکن ہر 
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بیماری میں  ذہنی  رفتہ  رفتہ  عادت  دیتا ہے۔یہ  کر  و تکبر میں مبتلا  اور غرور  کو خود پسندی  انسان  کی  خواہش  تحسین 
 تبدیل ہو جاتی ہے۔ 

 تی مسائل و عوارض کا تدارک۔ تعلیماتِ نبوی صلی اللہ علیہ و  آلہ وسلم کی روشنی میں  نفسیا 
اللہ تعالی کے انسانوں پر بے حساب احسانات ہی  ان میں سب سے بڑا احسان یہ ہے کہ اللہ نے انسان کو زمین پر   

و روحانی  بھیجنے کے بعد اس کی ہدایت کے لئے ہر دور میں انبیاء اور رسول بھیجے    جنہوں نے  اپنی اپنی قوم کی اخلاقی 
۔ انسان کی ہدایت کے سلسلے میں سب سے آخر میں حضرت محمد صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم کو نبی بنا کر بھیجا  اور   تربیت کی

آپ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم پر اپنی آخری کتاب قرآن مجید نازل کی جو قیامت تک کے لئے تمام انسانوں کی رشدو  
و آلہ وسلم اللہ علیہ  ذریعہ ہےنبی کریم صلی  کا  باری ہدایت  ارشاد   ، انسانی نفس کی تربیت ہے۔  کا مقصد   کی  بعثت 

 تعالی ہٰے ؛ 
اٰيَ  عَلَيْـهِـمْ  يتَْلوُْا  اَنْفُسِهِـمْ   ْ ِ من رَسُوْلًا  ـمْ  فِـيِْْ بَعَثَ  اِذْ  الْمُؤْمِنِيَْْ  عََلَ  اللنـهُٰ  مَنَ  تِه  "لَقَدْ 

ـِيْـهِـمْ وَيُعَلنِمُهُـمُ الْكِتَابَ وَالْْكِْمَ  كن بِيٍْْ وَيَُُ 8 ةََۚ وَاِنْ كََنـُوْا مِْ قَبْلُ لَفِِْ ضَلََلٍ منُ
 

 پر احسان کیا ہے جو ان میں انہیں میں سے رسول بھیجا )وہ( ان پر اس کی آیتیں پڑھتا ہے اور ان مومنو ں اللہ نے "
 " اہی میں تھے۔گم  سخت ہے، اگرچہ وہ اس سے پہلے  کی تعلیم دیتا  حکمتکرتا ہے اور انہیں کتاب اور  کا تزکیہ 

قرآن مجید  اور سیرت ِ رسول صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم میں نفس انسانی کی تعمیر و تربیت کی تمام تعلیمات    موجود ہی ۔  
آپ صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم نے لوگوں     تاکہ انسان اپنے نفس کو پاک رکھے اور کسی نفسیاتی مسئلے سے دو چار نہ ہو۔

اذہان کو بدلا   ان کو روحانی طور پر مضبوط کیا ۔آپ نے تمام لوگوں کی نفسیات کا خیال رکھا جس  وجہ سے  کے  اور 
اور اللہ کے فرمانبردار بندے بن گئے ۔آپ  نے ایک ایسا  صحت مند معا شرہ تشکیل دیا جس  میں   لوگ آپ کے 

 تمام لوگ با ا خلاق اور با کردار تھے ۔ 
 تزکیہ نفس کی تعلیم:

، اس لئے آج کے  نبی اکرم صلی   و آلہ وسلم نے انسانی نفس کی تر بیت  قرآن کی تعلیمات کے مطابق کی  اللہ علیہ 
ماہرین نفسیات  آپ صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم کو سب سے بہترین ماہر نفسیات   مانتے ہی ۔انسانی نفس کی جو تربیت اور 

کا اسوہ حسنہ اس کی بہترین عکاسی کرتا ہے۔ قرآن    تشکیل قرآن مجید میں  مذکور ہے آپ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم
نفسیاتی  عوارض سے بچنے کے  پاک انسانی نفس کی تربیت کرتا ہے   اور انسان کے تمام نفسیاتی احوال کو بیان کرتا ہے۔ 
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  انسان کے روحانی  اطم   ن اور سکون کے لئے ضروری ہے لئے  ضروری ہے کہ انسان روحانی طور پر پر سْکون ہو اور 
کہ انسان اپنے نفس کا تزکیہ کرے ۔ اللہ کے نزدیک بھی وہی لوگ کامیاب ہی جو اپنے نفوس کو پاک رکھتے ہی ،  

 ان کو دنیا  و آخرت کی کامیابی  کی ضمانت ہے۔قرآن پاک میں   سورہ الش مس میں ارشادِ خداوندی ہے کہ؛ 
هَا   9 "قَدْ اَفْلَحَ مَْ زَكَنَ

 " جس نے اپنی روح کو پاک کر لیا۔فلاح پا گیا  بے شک وہ 

اللہ نے انسان کو شعور دیا کہ وہ نیکی یا برائی میں  فرق کر سکے۔ یہ شعور ہی ہے جو انسان کو باقی مخلوقات سے ممتاز کرتا  
اپنی کتاب میں   اصلاحی  احسن  امین  بارے میں  اس  دیتا ہے۔  درجہ  کا  المخلوقات  اشرف  کو  اس  اور  ہی  ہے  لکھتے 

نے نفس انسانی کی تشکیل اس طرح فرمائی ہے کہ اس کے اندر نیکی اور بدی دونوں کا شعور ودیعت    کہ؛"اللہ تعالیٰ
فرمایا ہے اور اس کی سعادت اور شقاوت  کے لئے ضابطہ یہ ٹھرایا ہے کہ جو  اپنے نفس کو  برائیوں سے پاک رکھے گا   

 10کو برائیوں سے آلودہ رکھے گا وہ نامراد ہو گا۔"وہ فلاح پانے والا بنے گا اور جو ا س 
 نفس پرستی کی ممانعت:

نفسیا تی عوارض میں مبتلا ہونے کی ایک بڑی وجہ نفس پرستی ہے۔ اللہ نے انسان کو نفس پرستی سے منع  فرمایا ہے۔  
اسی طرح نفس پرست  نفس پرستی  کی مثال ایسے ہی ہے جیسی کہ بت پرستی، جیسے بت پرست بتوں کی پوجا کرتا ہے  

انسان اپنے نفس کی پوجا کرتا ہے اور  ہر وقت اپنے نفس کو خوش کرنے میں مصروف رہتا ہے۔ نفسانی خواہشات کی  
 پیروی شرک کی قسم ہے۔ اللہ نے  ارشاد فرمایا؛

خَتَمَ عََلٰ  وَن عِلْمٍ  اللنـهُٰ عََلٰ  وَاَضَلنـَهُ  هَوَاهُ  اِلٰـهَه  َذَ  َ هٖ  "اَفَرَاَيْتَ مَِ اتّن بَصََِ وَجَعَلَ عََلٰ  وَقَلْبِهٖ  عِهٖ   سََْ
رُوْنَ  دِيْهِ مِْ بَعْدِ اللنـهِٰ َۚ اَفَلََ تَذَكنَ ْ ًۖ فََنَْ يََن  11"  غِشَاوَةا

بھلا آپ نے اس کو بھی دیکھا جو اپنی خواہش کا بندہ بن گیا اور اللہ نے باوجود سمجھ کے اسے گماہ کر دیا اور اس کے "
اور دل پر مہر کر اور اس کی آنکھوں پر پردہ ڈال دیا، پھر اللہ کے بعد اسے کون ہدایت کر سکتا ہے پھر تم    کان  دی 

 " کیوں نہیں سمجھتے۔ 
جب انسان خواہشوں کا غلام بن جاتا ہے تو وہ دنیا داری میں مشغول ہو جا تا ہے اور یادِ الہی سے  غافل  ہو جاتا ہے اس 
کی  انسان  ایسے  ۔  ہے   رکھتی  اسے بے چین کئے  چاہ  کی   خواہشوں کی تکمیل   ، ہے  جاتا  ہو  آلودہ  کا نفس   اس  سے 

یک خواہش کے پورا ہو تے ہی  کوئی دوسری خواہش اس کے دل میں خواہشات کبھی بھی پوری  نہیں ہو سکتی کیو نکہ ا 
جنم لے  لیتی ہے اور وہ اس کی تکمیل کی جدو جہد میں مشغول ہو جاتا ہے ۔ یوں  انسان ایک کے بعد ایک خواہشوں  
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ن جب  کی دلدل میں دھنستا چلا جاتا ہے۔  اسی مسلسل بے چینی سے انسان نفسیاتی  مسائل کا شکار ہو جاتا ہے۔انسا
اور برا ئی  کے فرق کو فراموش کر دیتا ہے ۔ کیونکہ نفس ایک ایسا   خواہشاتِ نفسانی کا غلام بن جاتا ہے تو وہ اچھائی 
درندہ ہے جو انسان کو اس وقت تک گناہ پر اکساتا رہتا ہے جب تک وہ برائی کر نہیں لیتا ۔ جو لوگ نفس کی غلامی 

 نہیں بچ پاتے اور گماہی میں مبتلا ہو جاتے ہی ۔ ایسا انسان کبھی نہ ختم ہونے اختیار کر لیتے ہی وہ  نفس کے وار سے
والی خواہشات کی  ایک زنجیر میں جکڑا جاتا ہے اور اپنا ذہنی سکون برباد کر لیتا ہے جس کی وجہ سے وہ نفسیاتی طور پر  

رفتہ رفتہ نفسیاتی عوارض میں مبتلا ہوتا ہی  کمزور ہو جاتا ہے اس کی  خواہشات اس کو بے سکون کئے رکھتی ہی اور وہ  
 ایک اور مقام پر اللہ نے فرمایا کہ؛چلا جاتا ہے۔ 

يده    , وبسط  قفاه"  اجله عند  آ دم وهذا  قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:" هذا ابن   "
12امامه , ثم قال:" وثم امله

". 
اور یہ اس کی موت ہے، اس کی گردن کے  )انسان( آدم یہ ابن  ” :نے فرمایا صلی اللہ علیہ وسلم ل اللہرسو ہے 

 ۔ اور یہاں تک اس کی آرزوئیں اور خواہشات بڑھی ہوئی ہی ” :پاس، پھر اپنا ہاتھ آگے پھیلا کر فرمایا
 جہاد بالنفس کی تر غیب:

پر  قابو پا لے تو وہ بہت  نفس کے ساتھ جہاد جہاد ِاکبر  ہے ۔ اسی لئے بہترین جہاد ،جہاد بالنفس ہے ۔ انسان اپنے نفس 
سے ایسے  مسائل سے بچ سکتا ہے جو اس کو ذہنی انتشار  میں مبتلا کر سکتے ہی ۔  یہ اللہ کا ایک خوبصورت اندازِ تربیت  
ہے کہ اس نے انسان کو  برائی سے بچنے اور نیکی  کے کرنے پر انعامات کا وعدہ کیا کیو نکہ انسان کی فطرت میں ہے  کہ  

 و اکرام کو پسند کرتا ہے ۔چنانچہ اللہ نے نفس کو برائیوں سے بچانے والے کو جنت کی نوید دی ہے۔  وہ  انعام

فْسَ عََِ الْـهَـوٰى  ِه وَنََىَ الننَ ا مَْ خَافَ مَقَامَ رَبن ةَ هَِِ الْمَاْوٰى    "وَاَمنَ  13٘   فَاِننَ الْْنَنَ
اور اس نے اپنے نفس کو بری خواہش سے روکا۔ سو بے  اور لیکن جو اپنے رب کے سامنے کھڑا ہونے سے ڈرتا رہا  

 " شک اس کا ٹھکانا بہشت ہی ہے۔

جس نے ی ہ رکھتے ہی اور وہ لوگ فلاح پانے والے ہی؛ی  جو لوگ اپنے نفس پر قابو پا لیتے ہی وہی لوگ نفس مطم 
 اپنے نفس پر قابو پا لیا وہ فلاح پا گیا۔ 

  "14المجاهد م جاهد نفسه "
 " ہے جو اپنے نفس سے جہاد کرےمجاہد وہ  "
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سب سے بہترین جہاد ، جہاد با لنفس ہے۔ جو اپنے نفس کا محاسبہ کرتے ہی وہ برائیوں سے دور رہتے ہی  اور ان کی 
جو لوگ  اپنے نفس کو قابو میں رکھتے ہی اور احکام ِ الہی کی پیروی کرتے ہی   ذہنی  و روحانی صحت برقرار رہتی ہے۔ 

اللہ راضی رہتا ہے اور ان کے لئے آخرت میں بہشت کا وعدہ ہے ۔ یہ اللہ کا عظیم احسان ہے کہ وہ  ان لوگوں سے  
انسان کو  نفس کی پوجا سے بچنے پر جنت کا وعدہ بھی کر رہا ہے اور دنیا میں بھی اس کو  نفسیاتی مسائل کا شکار ہونے سے  

  و آخرت کے فوائد ہی ۔ بچا رہا ہے ۔ یعنی جہاد بالنفس  میں انسان کے لئے   دنیا
 دنیا داری کی مذّمت:

آجکل کے دور میں نفسیاتی عوارض کی بڑھتی ہوئی شرح کی وجہ  دنیا داری کی ہوس ہے ۔ انسان نفسانی خوا ھشات  کا 
اسی قدر اسُ    پیرو کار ہوتا جا رہا ہے   ۔ وہ  دنیا میں جس قدر مگن ہوتا جا رہا ہے اُتنا   ہی دین سے دور ہوتا جا رہا ہے۔ اور

میں نفسیاتی عوارض بڑھتے جا رہے ہی۔ دنیاوی جاہ و جلال اور مال  کی چاہ سے انسان ڈیپریشن، تشویش بے سکونی،  
رکھتی ہے اور انسان ذہنی  ن  اللہ سے دوری انسان کو بے سکوگھبراہٹ اور بے اطمینانی  کا شکار ہوتے جا رہے ہی۔

دین سے دوری انسان کو ڈیپریشن کا مریض بنا دیتی ہے    ہوتے ہی  اسی لئے    مریض بن جاتا ہے ۔ گناہ ذہن پر بوجھ  
کیو نکہ  دنیا کی محبت انسان کو  کبھی مطمئن نہیں ہو نے دیتی انسان  کو زیادہ سے زیادہ   دنیاوی سامان کی ہوس ہو جاتی 

 دیتا ہے  اور ڈیپریشن کا شکار ہو  ہے اور اس کے پاس جتنا بھی ہو اسے کم ہی لگتا ہے۔اس طرح  انسان اپنا سکون کھو
انسان لامحدود خواہشات کے جال میں پھنستا جاتا ہے اور کسی صورت قرار نہیں پاتا۔ غریب کی خواہش  جاتا ہے۔ 

 ہے کہ وہ امیر بن جائے اور امیر بھی امیر سے امیر ترین بننے کی دوڑ میں ہے۔آپ نےفرمایا؛ 

"النبي صلى الله عليه وسلم، يقول:" لو كَن لًبن آ دم وادين م مال لًبتغى ثالثا، ولً يملَ   
 .15جوف ابن آ دم، ا لً التراب، ويتوب الله عَل م تاب 

ہو گا اور    آرزو مند  اگر انسان کے پاس مال کی دو وادیاں ہوں تو تیسری کا  ” نے فرمایا  صلی اللہ علیہ وسلم  کریم"نبی
سچی توبہ   (دل سے) اور کوئی چیز نہیں بھر سکتی اور اللہ اس شخص کی توبہ قبل کرتا ہے جو  علاوہ پیٹ مٹی کے  انسان کا 

 “کرتا ہے۔
آپ  نے انسان کو ڈیپریشن اور پریشانی سے بچنے کا نسخہ بھی بتایا کہ انسان اگر سچے دل سے توبہ کر لے تو وہ اس  بے  

دہ طرز ِ زندگی انسان کو بہت سے مسائل سے محفوظ رکھتی ہے  جبکہ دنیا کی  سا قرار کیفیت سے باہر نکل سکتا  ہے۔
ہوس اور مال و دولت اور اسٹیٹس کی چاہت انسان کو ذہنی خلل کا شکار کر دیتی ہے ۔ آپ صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم نے  

 مایا، آپ نے فرخود بھی سادہ زندگی گزاری اور دوسروں کو بھی سادگی اختیار کرنے کا درس دیا۔
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  .16"فقال:" كن في الدنيا كَنك غريب، او عابر سبيل
 " دنیا میں اس طرح ہو جا جیسے تو مسافر یا راستہ چلنے والا ہو۔"

اور جاتے رہتے ہی لیکن   ہمیشہ کوئی باقی نہیں رہتا۔ اس لئے اس   یعنی دنیا ایک مسافر خانہ ہے جہاں لوگ آتے 
قلیل وقت کو اچھے کاموں میں گزارو اور مشقت میں نہ پڑو۔اسی طرح  آپ  صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم نے دنیا داری  

 کی مذمت کرتے ہوئے  ہمیں دنیا سے بے رغبتی برتن کی تلقین کی ہے  

 دنیا کی آزمائشوں سے بچنے کی دعا:
  کی آزمائشوں سے محفوظ رہنے کے لئے دعا سکھائی ہے۔ آپ صلی  حضرت محمد صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم نے ہمیں دنیا

 اللہ علیہ و آلہ وسلم نے فرمایا کہ؛ 
 ."17" اللهم ا ني اعوذ بك م فتنة الدنيا وعذاب القب 

 “اے اللہ! میں تیری پناہ مانگتا ہوں دنیا کی آزمائش سے اور قبر کے عذاب سے۔”
لوگ ڈیپریشن اور اینزائٹی جیسے نفسیاتی عوارض کا زیادہ شکار ہوتے ہی    جو لوگ دنیا پرستی کے عادی ہوتے ہی وہی

اور ان کی دنیا کے ساتھ ساتھ آخرت بھی برباد ہو جاتی ہے کیونکہ اللہ نے انسان کو دنیا میں عمل کے لئے بھیجا ہے  
 اور یہ جائے آزمائش ہے    دل لگانے اور سامان اکٹھا کرنے کی جگہ نہیں ہے۔ 

 بچنے کی دعا:محتاجی سے  

یہ  محتاجی سے  بچنے کے لئے   صلی اللہ علیہ وسلم نبی کریممحتاجی و غربت انسان کو نفسیاتی مسائل میں مبتلا کر دیتی ہی ۔ 
  دعا کیا کرتے تھے

ني آ عوذ بك م فتنة الفقر،   18 "اللهم ا 
 سے۔" ی آزمائش "اے اللہ! میں تیری پناہ مانگتا ہوں محتاجی کی برُ

مفلسی انسان کو نفساتی لحاظ سے بری طرح متاثر کرتی ہے لہذا اس سے محفوظ  رہنے کے لئے مسنون اذکار کرتے رہن 
کیونکہ مسنون اذکار ہمیں اللہ کے قریب کرتے ہی اور ہماری دنیا سے رغبت کم ہوتی ہے اور آخرت کی  چاہیے۔

اللہ کے شاکر بندے بن کر اس کے قریب ہو جاتے ہی۔بے شک فکر زیادہ ہوتی ہے اور ہم کم وسائل میں بھی  
وہ تمام حالات میں صابر   مفلسی انسان کو گناہوں میں مبتلا کر دیتی ہےلیکن اگر انسان اللہ پر کامل بھروسہ رکھے تو 

 شاکر اور پر سکون رہتا ہے۔ 
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 غرور و تکبر کی مما نعت:
تی بیماری پیدا کرنے کا باعث بنتا ہے ۔ مثل مشہور ہے کہ غرور کا غرور و تکبر انسان کے اندر خود پسندی  جیسی نفسیا 

سر نیچا ہوتا ہے۔ کیونکہ غرور و تکبر انسان کو اللہ کی نظروں میں گھٹا دیتا ہے۔ اللہ غرور کو سخت نا پسند کرتا ہے جیسا  
انکار کر  دیا تو  ابلیس کے اس  تکبر   سجدے سے  کہ جب شیطان نے  اللہ کی حکم   عدولی کی اور   حضرت آدم علیہ  سلام کو

 غرور و تکبر شیطانی صفت ہے ۔  کی اسے یہ سزا ملی کہ  وہ  بار گاہِ الہی سے ردّ کر دیا گیا۔ اس لئے 
َ  اِبْلِيْسَ ۭ اَبٰٰ وَاسْتَكْبََ ڭ وَكََنَ مَِ الْ  ا اِلًن دَمَ فَسَجَدُوْ  دُوْا لًِٰ كَةِ اسُْْ ٰۗى ِ  19كٰفِرِيَْْ  "وَاِذْ قُلْنَا لِلْمَلٰ

"اور جب ہم نے فرشتوں کو حکم دیا کہ آدم کے آگے سجدہ کرو تو وہ سب سجدے میں گر پڑے مگر شیطان نے انکار کیا اور غرور میں  
 آکر کافر بن گیا۔" 

  خود پسندی ایک نفسیاتی بیماری کا نام ہے جس میں انسان گھمنڈ اور تکبر کا شکارہو جاتا ہے ، وہ خود کو سب سے افض 
خیال کرتا ہے اور دوسرے لوگوں کو حقیر سمجھتا ہے ۔ یہ ایک منفی جذبہ ہے اس مرض میں مبتلا انسان  کسی اور کی  
خوبی کو تسلیم نہیں کرتے اور اپنی نعمتوں پر خدا کا شکر ادا کرنے کے بجائے اسے اپنا کمال سمجھتے ہی جبکہ ہر نعمت اللہ  

کچھ نہیں کر سکتا اس لئے تکبر صرف اللہ کی ذات  کے لئے ہے ۔ انسان کو   کی طرف سے ہوتی ہے وہ نہ چاہے تو کوئی
منکسر المزاج اور عا جز ہو نا چاہیے۔ اسلام میں تکبر کو سخت ناپسند کیا گیا ہے اور متکبر انسان کو جہنم کی وعید سنائی گئی  

 ہے۔حضرت محمد صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم نے فرمایا؛ 
ن في قلبه مثقال حبة م خردل م كب , ولً يدخل النار م كَن في  " لً يدخل الْنة م كَ

 ."20قلبه مثقال حبة م خردل م ا يمان
شخص جنت میں نہیں داخل ہو گا جس کے دل میں رائی کے دانے کے برابر بھی تکبر و غرور ہو گا اور وہ شخص    وہ ” 

 " جہنم میں نہیں جائے گا،
یعنی اللہ  اور اس کا نبی غرور کی سخت مذمت کرتے ہی کہ رائی کے دانے برابر غرور بھی اللہ کو قبل نہیں ۔  تکبر اللہ  

 گا وہ عذاب کا مستحق  ٹھہر ے گا۔ کی صفت ہے جو متکبر ہو 

قال:" م يتواضع لله سبحانه درجة , يرفعه الله به درجة , وم يتكب عَل الله درجة , يضعه الله  
 ."21به درجة , حتى يجعله في اسفل السافليْ

   کیا، تو اللہ جس نے اللہ تعالیٰ کی رضا مندی کے لیے ایک درجہ تواضع” :نے فرمایا صلی اللہ علیہ وسلم رسول اللہ 
اور جو اللہ تعالیٰ پر ایک درجہ تکبر اختیار کرے گا، تو اللہ تعالیٰ اس کو ایک  تعالیٰ اس کا ایک درجہ بلند کر دے گا، 
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 ۔ “درجہ نیچے کر دے گا، یہاں تک کہ اس کو تمام لوگوں سے نیچے درجہ میں کر دے گا
 نے فرمایا کہ جو غرور کرے گا اللہ اسے لوگوں کی نظروں  مذکورہ بالا حدیث میں بھی  آپ صلی اللہ  علیہ و آلہ وسلم

میں گرا دے گا اور جو عا جزی و انکساری کرے گا اللہ اسے لوگو ں میں عزت دے گا اور اسے بلند کرے گا۔ غرور و  
 انسان کو تکبر انسان کو خود پسند اور گھمنڈی بناتا ہے اور ایسا شخص اللہ کی نظرِ رحمت سے محروم ہو جاتا ہے اس لئے

 غرود کے بجائے عاجزی اختیار کرنی چاہیے۔ 
 اورضبط غصہ کی نفسیا تی تربیت : غصے کی مذمت 

دے کر احساسات  و  کو جذبات  ہر شخص  نے  پاک  للہ  ہے۔ا  بیماری  کی نفسیاتی  نوعیت  ایک سنگین  کیا    غصہ  پیدا 
یا غصہ سب   ہو  رحم  یا نفرت،  ، محبت ہو  یا غم  ہو  روّیے کو تشکیل دہتے ہی۔ خوشی  ہے۔ہمارے جذبات ہمارے 
دیتا  درس  کا  اعتدال   اور  روی  میانہ  رویوّں میں  ہمارے  اسلام ہمیں  ۔  ہی  کی عکاسی کرتے  ہی  ہمارے جذبات 

نسان کا ایک منفی ردِّ عمل ہے۔انسان اگر کوئی نا پسندیدہ  غصہ کسی  خلافِ طبیعت رونما ہو نے والے  واقعہ  پر ا۔ہے
اپنا بھی  امور دوسروں کے ساتھ ساتھ  انسان   تو  پایا جائے  نہ  قابو  پر  اس  اگر  اور  آ جاتا ہے  تو اسے غصہ  دیکھ لے 

 کے انسان جب  کسی پر غصہ کرتا ہے  تو  شیطان کے بہکاوے  میں آ جاتا ہے۔  اس لئے  غصہ۔  نقصان کر بیٹھتا ہے
وقت شیطان سے اللہ  تعالٰٰ کی پناہ طلب کرنی   چاہئے کیونکہ  شیطان ہی غصّے کا اصل محرک ہے جو  انسان کے قلب  
میں وسوسہ پیدا   کر کے اس کی   طبیعت میں غصہ بھر دیتا ہے ۔غصہ  در اصل ایک نفسیاتی کیفیت کا نام ہے ،یہ انسان  

لئے ہر انسان  کے اندر غصّہ کا وجود ہے  ۔  کوئی امیر ہو یا غریب سبھی کے  کی فطرت ہے کہ اسے غصّہ آتا ہے  ،اسی  
اندر یہ فطری جذبہ پایا جاتا ہے۔اللہ پاک  مومنین  کی صفت بیان کی کہ وہ غصّہ کو دبا کے رکھتےہی۔   اگرچہ غصہ  

کلن ے
ن  نتائج   اس کے بھیانک  تو  رکھا جائے  نہ  قابو  پر  اس  اگر  تاہم   زوجین میں جدائی،     فطرت ِانسانی ہے  ہی جیسے 

،   سما  جی بگاڑ  اور   ظلم وبربریت  وغیرہ ۔  ذہنی تناؤ  کا    قرابت داروں میں دوری، بہن وبھائیوں میں ا نتشا ر و اختلافات 
شکار ہونا بھی غصہ پیدا کرنے کا موجب  ہے ۔ آج کل  اکثریت ٹینشن کا شکار ہے  جو انسان میں غم و غصہ پیدا کرتا 

 : ۔ اللہ  کریم میں ہےہے

وْرَ  يشَْهَدُوْنَ  لًَ  ذِيَْْ "وَالنَ  ُ وْا  وَاِذَا الزن ُ وْا بِِللنغَْوِ  مَرن ُ ا  مَرن  22كرَِاما
۔"  ہی  جاتے  گزر  سے  شرافت  تو  ہے  ہوتا  گزر  کا  ان  پر  چیز  لغو  کسی  جب  اور   "ترجمہ: 

ظا ہر ہے جو کسی کی بدکلامی پر خاموش رہے  یہاں  پر بھی شرافت سے گزر نے سے مراد بدکلامی پر خاموش  رہن ہے    
 :رسول صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم نے غصے کی مذمت فرمائی ہے۔آپ  نے فرمایا گا وہ فتنے فساد  سے محفوظ ہوجائے گا۔
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بذلك،   ليس  قال:  الرجال،  يصَعه  لً  الذي  قلنا:  قال:  فيكم؟  الصَعة  تعدون  فَا  قال: 
  ."23ولكنه الذي يملك نفسه عند الغضب

ہم نے کہا: پہلوان وہ ہے   “پھر پہلوان تم اپنے درمیان کس کو شمار کرتے ہو؟” :نے فرمایا صلی اللہ علیہ وسلم آپ  
وہ کچھ نہیں، پہلوان وہ ہے جو غصہ کے وقت اپنے  ” :نے فرمایا صلی اللہ علیہ وسلم جس کو مرد نہ پچھاڑ سکیں، آپ

  “سنبھال لے۔ آپ کو 
مصلحت کے  نہ نکالے جو   بات  ایسی   زبان سے کوئی  طاقت ور انسان وہ ہے جو  ضرورت کے بغیر نہ بو لے اور اپنی      یعنی  

 ہو  ، جو اپنی زبان کو اپنے قابو میں رکھے۔ خلاف 
 غصے کے وقت کی دعا:

 آپ صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم نے غصے کے وقت درج ذیل عمل کرنے کا حکم دیا ۔

ن ذهب عنه الغضب وا لً فليضطجع  ذا غضب احدكم وهو قائم فليجلس، فا   24"ا 
تو بہتر ) تم میں سے کسی کو غصہ آئے اور وہ کھڑا ہو تو چاہیے کہ بیٹھ جائے، اب اگر اس کا غصہ رفع ہو جائے جب”

 ۔ “ورنہ پھر لیٹ جائے (ہے
 وضو سے غصے کا علاج:

 آپ صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم نے غصے میں و ضو کرنے کا حکم دیا۔
القاص  "حدثنا  وائل  عل ابو  دخلنا  قال:  السعدي  ،  محمد  بن  رجل،   عروة  فقام  فكلمه  فاغضبه، 

ن   ن الغضب من الشيطان، وا  فتوضا، ثم رجع وقد توضا، فقال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ا 
ذا غضب احدكم، فليتوضا  نما تطفا النار بالماء، فا   ."25الشيطان خلق من النار، وا 

 نے گفتگو کی تو ہم عروہ بن محمد بن سعدی کے پاس داخل ہوئے، ان سے ایک شخص "ابووائل قاص کہتے ہی کہ
انہیں غصہ کر دیا، وہ کھڑے ہوئے اور وضو کیا، پھر لوٹے اور وہ وضو کئے ہوئے تھے، اور بولے: کہ رسول  

غصہ شیطان کے سبب ہوتا ہے، اور شیطان آگ سے پیدا کیا گیا ہے، اور آگ ” :نے فرمایا صلی اللہ علیہ وسلم اللہ
 “ کو جب غصہ آئے تو وضو کر لےپانی سے بجھائی جاتی ہے، لہٰذا تم میں سے کسی

 :(Interpersonal Factor )حسد  کی مذّمت 

حسد ایک نفسیاتی عارضہ ہے۔  یہ  ایک انٹر پرسنل ڈس آرڈر ہے جس میں انسان دوسروں  کی خوشیوں اور خو بیوں   
۔ یہ ایک روحانی بیماری  سے جلن محسوس کرتا ہے اور ان سے وہ خوشیاں اور خوبیاں چھیننے کی تگ و دو میں لگا رہتا ہے 

http://islamicurdubooks.com/hadith/rawy-details.php?rawyid=4735
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جیسے آگ لکڑیوں کو۔حسد  ہے  کو  ایسے  کھا جاتا    حسد انسان کی نیکیوں  ہے جو انسان کو اندر سے کھوکھلا کر دیتی ہے۔  
کی   نیچا دکھانے  ہر وقت ہی    محسود کوشخص    حاسد     انسان کے ایمان کو برباد کر دیتی ہے۔بیماری ہے جوایک ایسی نفسیاتی  

اور خود بھی ہر وقت پریشانی میں مبتلا رہتا ہے ۔ اور اسے نقصان    کو شش میں مصروف رہتا ہے  وہ محسود کی غیبت 
 گا جبکہ وہ ذہنی طور پر  بیمار ہو جاتا  ئےپہنچانے کی جدوجہد میں لگا رہتا ہے۔ اسے لگتا ہے کہ وہ ایسا کرنے سے سکون پا

  سے نکالتا ہے جو   دل و دماغ  خرابیوں کو اس کے     سبہے اور ان  نکالتا    سے  اسلام انسان کو  کردار کی اس پستی  ہے۔
ہی    باعثکا    تباہی  سماجی   بیماری  بنتی  روحانی  دہ  نقصان  تک  حد  افسوسناک  ایک   حسد  میں  خیال  کے  ۔رازی 

ا26ہے۔"  کا   شیطان  ا  لوگوںکہ    وہ چاہتا ہے  دشمن ہے    سخت    نسان  دوسرے سے    کو آپس میں  ور  ا  لڑوائےیک 
 ۔لگائے رکھے حسد کی آگ اور    کی ن ےمیں  قلوبکے  انسانوں 

الْسد يكل  ابٰ هريرة حدثنا عَ  ن  فا  ا يكم والْسد  قال:"  النبي صلى الله عليه وسلم،  ان   ،
 ".27الْسنات كما تاكل النار الْطب، او قال: العشب

تم لوگ حسد سے بچو، اس لیے کہ  ” :نے فرمایا صلی اللہ علیہ وسلم نبی اکرم ابوہریرہ رضی اللہ عنہ کہتے ہی کہ"
 (۔" کھا لیتی ہے) نیکیوں کو ایسے کھا لیتا ہے، جیسے آگ ایندھن کو کھا لیتی ہے یا کہا گھاس کو حسد 

 حسد سے بچنے کی دعا: 
 حسد ایک شیطانی عمل ہے اس سے بچنے کے لئے آپ نے ہمیں شیطان  سے پناہ مانگنے کی دعا سکھائی ہے ۔ 

 "28اعيذکما بکلمات االله التامة م كل شيطان وھامة "
 ۔" میں تم کو اللہ کے بے عیب کلمات کی پناہ میں دیتا ہوں ہر شیطان اور موذی سے "
رسول اللہ صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم نے فرمایا کہ اگر  اللہ نہ چاہے توکوئی انسان   کسی سے کچھ  بھی نہیں چھین سکتا۔ اس    

والا  اور حسد کرنے  ہے  جلتا  دل  ہی  اپنا  اسے  کار ہے  کرنا بے  رہتا  لئے حسد  شکار  کا  اذیت  اور  سکونی  ہی بے  خود   
ہے۔رسول اللہ صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم نے  حسد سے بچنے کے لئے معوذتین کی تلاوت کا حکم دیا ہے۔  اور اللہ نے 

 بھی سورہ الفلق میں ہمیں حسد سے بچنے کی دعا سکھائی ہے۔ 
 :(Emotional Factor)غیبت کی ممانعت 

بُر  انسان  کسی     کی    اوصاف  ے  کے  اس  بُر  کرنا  موجودگی میں اس طرح بیان    غیر  کو  تو  وہ سن لے  اگر  محسوس ا  کہ 
اگر وہ  کرے غیبت ہے اور    بذریعہ قلم     بیان کرے یا  کسی کے عیب  زبان سے  کوئی     خواہ    کرے غیبت کہلاتا ہے ۔  

 کرنے سے انسان میں منفی سوچ پیدا  غیبت  ہے۔کہلاتا    یہ تہمت اور بہتان  پھر    تو  ہو    نہیں    ہی    عیب اس میں موجود

http://islamicurdubooks.com/hadith/rawy-details.php?rawyid=4396
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ہو تی ہے اور منفی سوچ منفی کردار کو تشکیل دیتی ہے جس سے غیبت کرنے والا ہر وقت دوسروں کی ٹوہ میں لگا رہتا  
ہے جو اس کی ذہنی صحت کو بری طرح متاثر کرتی ہے کیو نکہ انسان کا ہر منفی عمل اس کو نفسیاتی مسائل کی طرف  

جاتا ہے۔اسی  کی    اسلام میں  لئے    لے  بارے میں وعید  غیبت کرنے کی سخت  کسی  اس کے  اور  آئی    ممانعت ہے 
ہمارے پیارے نبی صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم نے غیبت کی مذمت کی ہے ۔ کسی کی عدم موجودگی میں اُس کے  ہے۔

 عیب بیان کرنا  منع ہے۔ آپ نے فرمایا؛ 

، ان رسول الله صلى الله عليه وسلم، قال: " اتدرون ما الغيبة؟ قالوا:   ابٰ هريرة  "حدثناعَ
الله ورسوله اعلم، قال: ذكرك اخاك بما يكره، قيل: افرايت ا ن كَن في اخي ما اقول؟ قال: "  

  ".29ه ما تقول فقد اغتبته، وا ن لم يكن فيه فقد بهتها ن كَن في 

اللہ  " روایت ہے، رسول  اللہ عنہ سے  ابوہریرہ رضی  کیا ” :نے فرمایا صلی اللہ علیہ وسلم سیدنا  تم جانتے ہو غیبت 
غیبت یہ ہے  ” :نے فرمایا صلی اللہ علیہ وسلم لوگوں نے کہا: اللہ اور اس کا رسول خوب جانتے ہی۔ آپ “ہے؟

لوگوں نے کہا: یا رسول اللہ!  “اس کو ناگوار ہو۔(اگر وہ سامنے ہو تو) اس طرح کہپر  کہ تو اپنے بھائی کا ذکر کرے  
جب ہی تو غیبت ہوئی نہیں تو بہتان ” :نے فرمایا صلی اللہ علیہ وسلم اگر ہمارے بھائی میں وہ عیب موجود ہو؟ آپ

 “اور افترا ہے۔
اندر منفی جذبات پروان چڑھتے ہی   ۔غیبت غیبت کرنے سے انسان   ارتکاب کرنے کے  کا  وہ گناہ ہے کہ جس    

کر  نہ  گئی معاف  کی  کی غیبت  وہ شخص جس  کرتا جب تک  وقت تک معاف نہیں  اُس  اللہ  توبہ  کی  والے شخص  
وسلم نے  غیبت کی مذمت کر آلہ  و  اللہ علیہ  اکرم صلی  رسول  روحانی بیماری ہے۔  ایک مہلک  تے دے۔غیبت 

 ہوئے فرمایا؛ 
عَ  برجل   المستورد "حدثنا  اكل  م  قال:"  وسلم،  عليه  الله  صلى  النبي  ان  حدثه،  انه 

ن الله يكسوه   فا  ن الله يطعمه مثلها م جهنم، وم كسي ثوبِ برجل مسلم  فا  مسلم اكلة 
ن الله يقوم به مقام سَعة وريء يوم   مثله م جهنم، وم قام برجل مقام سَعة وريء فا 

 ."30مةالقيا
جو شخص کسی مسلمان کا عیب بیان کر  ” :نے فرمایا صلی اللہ علیہ وسلم نبی اکرم مستورد رضی اللہ عنہ کہتے ہی کہ"

کے ایک نوالا کھائے گا تو اس کو اللہ اتنا ہی جہنم سے کھلائے گا، اور جو شخص کسی مسلمان کا عیب بیان کر کے ایک  
اسی جیسا لبا اسے  اللہ  تو  گا  پر کپڑا پہنے  ریا کے مقام  اور  کو شہرت  اور جو شخص کسی شخص  گا،  س جہنم میں پہنائے 
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یعنی اس کی ایسی رسوائی ہو گی  ) “پہنچائے گا تو قیامت کے دن اللہ اسے خوب شہرت اور ریا کے مقام پر پہنچا دے گا
 (" کہ سارے لوگوں میں اس کا چرچا ہو گا 

اللہ اُس کے عیب بھی لوگوں پر  ظاہر کر دے گا۔  غیبت کرنے  جو کسی کے عیوب کی تشہیر کرے گا قیامت کے دن 
 والا دنیا اور آخرت دونوں میں برباد ہو گا۔ 

 خود کشی کی مذمّت:
کا  بعض افراد جب  نفسیاتی عوارض کا شکار ہوتے ہی تو وہ اپنے ذہنی خلل سے  تنگ آکر اکثر خود کشی کے ارتکاب 

عدہ خود کشی  کر بھی لیتے ہی۔ خود کشی کی اصل وجہ دین سے دوری اور اللہ کی ارادہ کر لیتے ہی اور کچھ لوگ تو باقا
رحمت سے مایوس ہونا ہے۔ اسلام میں خود کشی کو فعلِ حرام قرار دیا گیا ہے۔  تکلیف خواہ کوئی بھی ہو موت کی تمنا   

 کرنا درست نہیں۔ 

هريرة  عَ "حدثنا فقتل   , ابٰ  وسلم:" م شرب سَا  عليه  رسول الله صلى الله  قال  قال: 
 ."31نفسه , فهو يتحساه في نار جهنم خالدا مخلدا فيْا ابدا 

جس نے زہر پی کر اپنے آپ کو مار  ” :نے فرمایا وسلمصلی اللہ علیہ   رسول اللہ ابوہریرہ رضی اللہ عنہ کہتے ہی کہ
 ۔ “ڈالا، تو وہ اسے جہنم میں بھی پیتا رہے گا جہاں وہ ہمیشہ رہے گا

راہ پر نکل    خودکشی آج کل  نفسیاتی  مسائل کا شکار ہو کر نوجوان  نسل ان  مسائل سے نبرد آزما ہونے کی بجائے   کی 
کا  فعل     ایک حرام    یہ  کھڑی ہو ئی ہے ۔جبکہ اسِ  کا نافرمانی  ارتکاب  ہے۔  اور ایسا شخص  اللہ تعالیٰ  جہنمی ہے۔    ہے 

پوری انسانیت کو قتل کرنے کے  قتل کرنا حرام ہے اور  کو انسان االله ہے۔ جس طرح کسی  اصل مالک زندگی موت کا 
اور   کردہ سب سے بڑی    زندگی اللہ کی عطا  خود کشی کرنا اور اپنی جان خود لینا بھی حرام ہے۔  مترادف ہے، اسُی طرح  

اس دنیا میں آنے اور جانے کا وقت مقرر ہے اس لئے اللہ کی قدرت کو ہاتھ میں لینے کے  نعمت ہے۔  خوبصورت  
کا مظاہرہ کرتے  اور تکالیف میں اپنی جان لینے کے بجائے صبر  کا انتظار کرنا چاہیے  بجائے انسان کو مناسب وقت 

  برا وقت ٹل جاتا ہے  لیکن زندگی دوبارہ واپس نہیں آتی۔ ہوئے اللہ سے مدد مانگنی چاہیے کیونکہ

 منشیات کی مذمت:اسلام میں  
اور شراب کی طرف مائل ہو  افراد  بہت جل اپنے مسائل سے گبھرا کر  نشے  دورِ حاضر میں نفسیاتی مسائل کا شکار 

مسائل کا شکار ہو جاتے ہی جبکہ اسلام میں اس کی  جاتے ہی  اور کہیں منشیات کا شکار افراد  نشے کی لت  میں نفسیاتی  
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عصر حاضر میں نوجوان نسل شراب و منشیات کی عادی ہو تی جا رہی ہے۔ ان میں سے بہت  سخت  مذمت کی گئی ہے۔
سے لوگ نفسیاتی خلفشار کا شکار ہو کر  زند گی کی الجھنوں سے آزادی حاصل کرنے کے لئے منشیات کا استعمال شروع  

ارشاد  کر دیتے   ،  آپ نے  یا  و آلہ وسلم نے  نشے کو سخت نا پسند فرما  ہی ۔ اللہ کے رسول حضرت محمد صلی اللہ علیہ 
 فرمایا؛

ن خطيئتها تفرع الخطاي , كما ان شجرتها تفرع الشجر  ."32" ا يك والخمر , فا 
ایک درخت ہوتا  شراب سے بچو، اس لیے کہ اس کے گناہ سے دوسرے بہت سے گناہ پھوٹتے ہی جس طرح  "

 ۔“ہے اور اس سے بہت سی شاخیں پھوٹتی ہی 
نشہ انسان کے دما غ کے خلیوں کو متا ثر کرتا ہے اگر انسان   کسی نشہ آور چیز کے تجسس میں آ کر  بھی نشہ شروع کر 

وہ بعد میں نفسیاتی مسائل کا شکار ہو جاتا ہے ۔ اس لئے اسلام میں منشیات حرام ہی۔  یہ انسان کو نیکی کے    دے تو 
 عمل سے دور کر دیتی ہی اور انسان  اچھائی اور برائی میں تمیز کرنا بھول جاتا ہے۔

 ( Insomniaاحکام :) کے  اور  جاگنےسونے  اسلام میں  
کہتے  ہی۔ اس بیماری میں  انسان سونے کے    ’insomnia   نیند میں خلل ایک  نفسیاتی بیماری ہے جسے علم نفسیات میں

مسائل کا شکار ہو جاتا ہے۔اس مرض میں مبتلا مریض کو ساری ساری رات نیند نہیں  آتی یا پھر  بہت زیادہ نیند آتی 
ہے اور وہ ہر وقت ہی سویا رہتا ہے۔  اس مرض کا شکار انسان  نیند کے خلل کی وجہ سے بے چینی، جھنجلاہٹ ، موڈ کی  

نیند  ایک بہت بڑی نعمت ہے اور  انسان کی ایک اہم ترین ضرورت ہے۔ یہ ہم  ؤ کا شکار رہتا ہے۔بی اور ذہنی دباخرا
 پر اللہ کا احسان ہے کہ اس نے ہمارے لئے رات بنائی تاکہ ہم سکون سے آرام کر سکیں۔ 

 اچھی نیند کی دعا:

 رج ذیل عمل کرتے تھے۔ اللہ کے رسول صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم اچھی نیند کے لئے  د
ومسح  "  , وقرا   , يديه  في  نفث   , مضجعه  اخذ  ذا  ا  كَن"  وسلم  عليه  الله  صلى  النبي  ان 

 ."33بهماجسده

جب اپنے بستر پر لیٹتے تو اپنے دونوں  صلی اللہ علیہ وسلم نبی اکرم "ام المو  منین عائشہ رضی اللہ عنہا کہتی ہی کہ
 معوذتین پڑھتے، اور انہیں اپنے جسم پر پھیر لیتے۔" ہاتھوں میں پھونک مارتے، اور 
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ذا اوى ا لى فراشه قال: بِسَك اموت واحيا،    ."34" كَن النبي صلى الله عليه وسلم ا 

تیرے ہی نام کے ساتھ میں مردہ اور زندہ رہتا  ”جب اپنے بستر پر لیٹتے تو یہ کہتے صلی اللہ علیہ وسلم "نبی کریم 
  “ہوں

اچھی صحت کی ضامن ہے یہ جسمانی  طاقت  ‘ ذہنی قوت حِافظہ  اور خوش اخلاقی  کو بڑھاتی ہے ۔     پر سکون نیند ہماری  
نیند انسان کو  ترو تازہ اور چاک و چوبند رکھتی ہے۔جبکہ نیندکا نہ  آنا  سزا  کی طرح ہےایسے ہی کم اور بے سکون نیند   

اسے انسان  بہت سے ذہنی امراض میں مبتلا ہو جاتا ہے۔ ۔         انسان کے دماغ پر نہایت  منفی اثرات پیدا  کرتی ہے اور   
 نیند کی کمی انسان  کو بے چینی کا شکار کر دیتی ہے انسان کا موڈ خراب رہتا ہے اور وہ جھگڑالو بن جاتا ہے۔ 

 قطع تعلقی کی مذمت اور صلہ رحمی کا درس:
  کے   انسان   ناچاقیاں   میں  رشتوں  اور  گھروں  اگر  ۔  ہے  کرتا  ادا   کردار  اہم  میں  تربیت  نفسیاتی  کی  انسان  ماحول  کا   گھر 

  اختلافات،   باہمی  میں  بھائیوں  بہن  ،  کمی  کی  موافقت  میں  بیوی   ں  میا  ۔  ہی   آتی  کر  لے  ڈپریشن  اور  اسٹریس  اندر
 انسان  محرکات  تمام  یہ  ،  اثرات  منفی پر  نفسیات  کی  بچوں  کا   جھگڑوں  لڑائی  کے والدین    اور  رحمی  قطع  سے  داروں  رشتہ

  ہے  ہے عمل ناپسندیدہ انتہائی بگاڑ میں رشتوں باہمی ۔  ہی  جاتے کر لے  طرف کی مسائل نفسیاتی کو
 رسول اللہ صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم نے فرمایا؛

 35الْنة قاطع"  "لً يدخل
 والا دا خل نہیں ہو گا" " جنت میں رشتی داری کو قطع کرنے 

قطع تعلقی  انسان کو نفسیاتی  طور پر کمزور کر دیتی ہے ۔ انسانی نفسیات پر  قطع تعلقی  گراں گزرتی ہے۔ قطع تعلقی   انسان 
اور قطع تعلقی سے منع   و دماغ پر منفی اثرات مرتّب کرتی ہے۔اللہ نے بھی ہمیں صلہ رحمی کا حکم دیا ہے  کے دل 

 فرمایا ہے۔ 
 حرص و ہوس کی مذمت:

لالچ اور ہوس انسانی نفسیات کا تا ریک پہلو ہے ۔مال و دولت اور جاہ و جلال کا طالب اور حریص ہونا ایک انتہائی منفی  
نفسیا تی عمل ہے ۔ اس سےانسان کے اندر منفی سوچ  پیدا ہوتی ہے  حریص انسان دوسروں کی نعمتوں پر لالچ کی نگاہ 

 کی خاطر کسی کا بھی نقصان کرنے کو تیار  ہو جاتا ہے ۔ بعض دفعہ تو دولت کی لالچ میں کسی کا  قتل  رکھتا ہے اور  اپنے نفع
 کرنے سے بھی دریغ نہیں کرتا اور لالچی انسان کا پ     کبھی نہیں بھرتا۔آپ صلی اللہ علیہ و الہ وسلم نے فرمایا؛ 

، وم اخذه بِ شراف نفس  "ا ن هذا المال خضرة حلوة، فَن اخذه بطيب نفس بورك له فيه
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 ".36لم يبارك له فيه، وكَن كَلذي يكل ولً يشبع، 

مال سرسبز اور خوشگوار نظر آتا ہے پس جو شخص اسے نیک نیتی سے لے اس میں برکت ہوتی ہے اور جو لالچ    یہ" 
کے ساتھ لیتا ہے تو اس کے مال میں برکت نہیں ہوتی بلکہ وہ اس شخص جیسا ہو جاتا ہے جو کھاتا جاتا ہے لیکن اس کا 

 ۔" پیٹ نہیں بھرتا 

انسان کو پسند نہیں اور حریص  اعمال نیتوں پر پرکھے  اللہ  لالچی  انکساری کو پسند کرتا ہے۔  اور  وہ عاجزی   کرتا بلکہ 
 جاتے ہی اگر نیت ہی میں کھوٹ ہو تو اسُ چیز سے برکت اُٹھ جاتی ہے۔ 

 حاصل کلام:
ہی   پہلےکا حل چودہ صدی    نفسیاتی مسائلسیرتِ نبویؐ نے قرآن و سنّت کی تعلیمات اور اسوۂ حسنہ کی صورت میں    

۔ رنگ و نسل کا  یں  کو نافذ  کر تعلیمات   سے ملنے والیرسالتؐبارگاہِ    ہے کہ    داری    ری ذمّ یہ ہما  فرما دیا تھا،اب  عطا  
،    ، معاشی استحصال،  فرق روزگاری  کا بے گھر ہونا، عورتوو افلاس    غربت  بے  نوجوانوں کی ،کی حیثیت  ں  ، لوگوں 
راہ روی،نفسیاتی    نی  پریشا اور منشیاتاور دماغیمسائل  اور بے  کا  تدارک      صحت، شراب نوشی  غرض تمام مسائل  

و آلہ وسلم میں  موجود ہے   جس پر  آج ہمیں عمل کی اشد ضرورت ہے تاکہ ان جملہ  تعلیماتِ نبوی صلی اللہ علیہ 
مِ حضور نبی اکرمصلى الله عليه وسلم نے اپنی تعلیمات اور اُسوۂ حسنہ کے ذریعے انسانیت کو وہ نظامسائل سے محفوظ رہا جا سکے۔ 

 زندگی اور اوامر و نواہی عطا فرمائے ہی، جنہیں عملاً نافذ کرنے سے مذکورہ بالا مسائل حل ہو جاتے ہی۔
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